JAK ROZMAWIAC Z UCZNIAMI | UCZENNICAMI
0 WOJNIE W UKRAINIE- WSKAZOWKI DO
PRACY W SZKOLE

Opracowanie: Osrodek
Psychoterapii i Psychoedukacji
Busola i Fundacja IRSE




1.ZACZNI) LEKCJE OD ROZMOWY O

WOJNIE W UKRAINIE (N
Stwolrz przestrzen do rozmowy. Nazwij — # ;
wydarzenia, o ktorych styszymy. Powiedz,
ze w Ukrainie jest wojna z Rosjg, ze ludzie
z Ukrainy walczg i jest to niebezpieczne.
W Polsce ludzie rozmawiajg o wojnie
| martwig sie o ludzi, ktérzy tam mieszkaja.
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2. NAZYWA] STANY
EMOCJONALNE

Postaraj sie poma&c uczniom/uczennicom
nazwaniu tego, co czujg (np. ze sg zIi,
przestraszeni, zasmuceni). Unikaj zwrotow i
stOw, ktore mogtyby potegowac te emocje.




3.POZWALA] NA WYRAZANIE EMOCJI W
ROZNY SPOSOB

W naturalny sposob uczniowie/uczennice bedg uruchamiac
mechanizmy obronne aby obnizy¢ poziom przezywanego
leku - mogg np. obsmiewac zagrozenie. Warto im na to
pozwoli¢. Mogg tez prébowac odcinac sie od tematu,

odmawiac rozmowy, zachowywac sie jak zawsze. To jest w
porzadku. Niezaleznie od tego postaraj sie zachowac
proporcje w tym, gdzie kierujesz swojg uwage. Wojna to
aktualny, wazny temat, ale dobrze zeby nie zdominowat cate;
rzeczywistosci. Sg tez inne codzienne sprawy, o ktore trzeba

zadbac.




4. WZMACNIA) POCZUCIE
BEZPIECZENSTWA

Postaraj sie, zeby uczniowie/uczennice poczuty sie
bezpiecznie. Pomoz im sie urealnic co do sytuacji w
Polsce - mozesz opowiedzie¢ o wspdlnocie

miedzynarodowej, o NATO. Unikaj jednak
obiecywania, ze wszystko bedzie dobrze. Skup sie na
tym, co wiesz na pewno. Zapewnij hatomiast o tym,
e teraz, tutaj gdzie jestescie, jest bezpiecznie.




5.UNIKAJ OBIETNIC | SPEKULAC(]I

Postaraj sie ucinac spekulacje o tym, ,Co bedzie,
jesli...”. Operuj konkretami, faktami. Nie musisz znac
odpowiedzi na wszystkie pytania, mozesz tez dac sobie
czas na odpowiedz.




6.ZWRACA] UWAGE NA JEZYK

Rozmawiajgc nie uzywaj jezyka oceniajgcego,
komunikatdw wartosciujgcych czy mowy nienawisci.
Pamietaj, ze do klasy lub szkoty mogg uczeszczac
osoby pochodzgce z Ukrainy, Rosji i Biatorusi, ktora
takze jest strong konfliktu. Staraj sie uzywac jezyka
neutralnego emocjonalnie i reaguj, kiedy ktos
formutuje wypowiedzi obrazajgce inne osoby. Warto
rowniez zwracac uwage, aby kazdy/a mowit/a we
wiasnym imieniu.




7.EDUKUJ) W ZAKRESIE DEZINFORMAC(]I |
ROZPOZNAWANIA FAKE NEWS'OW (.

W wyrjiku niegstannego nap’rywu ir?formacji.prz.ez wiele L
kanatdw medialnych wszyscy jestesmy narazeni na W
przyjmowanie i rozpowszechnianie nieprawdziwych

2\

informacji. Warto poruszyc temat fake newsow i wagi
dezinformacji w kontekscie wojny w Ukrainie. Warto
zapytac skad uczniowie/uczennice czerpig wiadomosci o
wojnie, czy sami poszukujg informacji, czy i w jaki sposob
je sprawdzajg. Warto rozmawiac o znaczeniu selekcji |
weryfikacji informacji, ktore odbieramy i przekazujemy

dalej.




8.0KAZUJ ZAINTERESOWANIE |
ZROZUMIENIE

Wazne, aby pozwoli¢ uczniom i uczennicom na
dzielenie sie swoimi przemysleniami, emocjami i

refleksam

Brak ocer

i, ktore sg wyrazane szczerze i naturalnie.
y i wartosciowania, niepodejmowanie proby

Zzmieniania zdania czy negowania emocji, unikanie
poprawiania to pomocne zachowanie w celu
tworzenia atmosfery zaufania i poczucia
bezpieczenstwa. Warto zaczgc od pytan i pozwoliC na
swobodne odpowiedzi o tym, jak uczniowie/uczennice
rozumiejg sytuacje, co wiedzg, myslg i czuja.




9.ZAPROPONU]J DZIALANIA
SOLIDARNOSCIOWE

W poradzeniu sobie z przerazeniem, lekiem i
bezradnoscig pomocna moze bycC przestrzen do
zadziatania ,po stronie dobra” - np. wsparcie
kolegi/kolezanki pochodzgcego/pochodzgcej z Ukrainy,
zamanifestowanie solidarnosci z ofiarami wojny.
Poprzez dodanie komus sit, mozna pomaoc takze sobie
samemul.




10.ROZMAWIA] O ROZNORODNOSCI
KULTUROWE]

Trwajgca w Ukrainie wojna zmusza osoby tam
mieszkajgce do opuszczenia swoich domow |
szukania schronienia w innym miejscu. Wielu z nich

przyjezdza i przyjedzie do Polski, dlatego warto
rozmawiac z i 0 osobach z doswiadczeniem migracji i
wyzwaniach zwigzanych ze znalezieniem sie w
nowym miejscu. Warto oswajac uczniow/uczennice

z rOznorodnoscig kulturowg, rozmawiac o
powodach migracji, mozliwosci okazania wsparcia

| solidarnosci.




11.ZADBA] O SIEBIE

(s

Przed rozmowa z uczniami/uczennicami o wojnie zadbaj , L
O siebie, o0 swojg rownowage psychiczng, zeby miec »
W sobie przestrzen na trudne pytania i emocje, ktore

moggq sie pojawicC. Pamietaj, ze dzieci i mtodziez

odbierajg takze komunikaty niewerbalne. Postaraj sie

wiec o to, by uporzgdkowac wczesSniej ten temat w sobie

| podejsC do niego z opanowaniem.




Spokojnych
rozmow!




