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Szanowni Panstwo,

na zakorczenie roku szkolnego 2016/2017, jako temat numeru, podejmu-
jemy niezwykle aktualne zagadnienia zwigzane ze zmianami w ksztal-
ceniu zawodowym. Dotycza one ustroju szkolnego, podstaw programo-
wych oraz innych aspektéw funkcjonowania szkolnictwa zawodowego.
Pragniemy réwniez zwréci¢ Pafistwa uwage na trudng, ale jakze wazna
kwestie: problem depresji oraz zachowan suicydalnych, coraz czesciej do-
tykajacy mtodziez, a nawet dzieci.

Dziekuje za kolejny wspélny rok i zycze Panstwu stonecznych wakacji,
udanego odpoczynku oraz ciekawych spotkan w interesujacych miej-

scach.

Renata Ropela
dyrektor
Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdarnsku
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Zmiany ustroju szkolnego
w szkolnictwie zawodowym

Jolanta Kijakowska,

nauczyciel konsultant CEN ds. wspomagania
pracy szkot oraz przedmiotow zawodowych

Branzowa szkota I stopnia

W ramach zmiany ustroju szkolnego od roku szkolnego
2017/2018 wprowadzona zostanie trzyletnia branzowa szko-
ta I stopnia dla mlodziezy. Ksztalcenie bedzie odbywalo sie
w zawodach ujetych w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa za-
wodowego, dla ktérych zaplanowano ksztalcenie w tym typie
szkoly. Przewiduje sie, ze wszystkie zawody przyporzadkowa-
ne do tego typu szkoly beda zawodami jednokwalifikacyjnymi,
a czes¢ z nich bedzie miata kwalifikacje wsp6lna z zawodem naucza-
nym na poziomie technikum. W branzowej szkole I stopnia zostana
zachowane dotychczasowe klasy wielozawodowe.

Uczniowie branzowej szkoly [ stopnia beda przystepowac
do jednego egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawodzie
(w obecnym systemie uczniowie zasadniczych szk6t zawodowych zdaja
od 1 do 3 egzaminéw - w zaleznosci od liczby kwalifikacji wyodreb-
nionych w nauczanym zawodzie).

Ukonczenie branzowej szkoty I stopnia umozliwi uzyskanie dyplo-
mu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe (po zdaniu egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje w danym zawodzie) oraz uzyskanie
wyksztalcenia zasadniczego branzowego.

Pierwsi absolwenci ukonicza branzowa szkole I stopnia w 2020 r.,
dlatego tez - aby umozliwi¢ im kontynuacje nauki w szkole prowa-
dzacej ksztalcenie zawodowe - planuje sie utworzenie od roku szkol-
nego 2020/2021 dwuletniej branzowej szkoty II stopnia.

Zmiany wprowadzone od 2017 r.:

* ograniczeniu liczby kwalifikacji do jednej (w branzowej szkole

I stopnia);

* uzyskanie dyplomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe
po ukoniczeniu szkoly oraz po zdaniu egzaminu zawodowego
z jednej kwalifikacji;

* ukoriczenie branzowej szkoty I stopnia pozwoli uzyskac wyksztat-
cenie zasadnicze branzowe oraz umozliwi ksztalcenie w branzo-
wej szkole II stopnia;

* co najmniej 60% zaje¢ w branzowej szkole I stopnia bedzie prze-
znaczonych na ksztalcenie zawodowe.

Branzowa szkota 11 stopnia

Do branzowej szkoly II stopnia beda przyjmowani absolwenci bran-
zowej szkoly I stopnia, ktorzy ksztalcili sie w zawodzie, w ktérym
wyodrebniono kwalifikacje wspélna dla zawodu nauczanego w danej
branzowej szkole II stopnia.

Ukoriczenie branzowej szkoty II stopnia umozliwi uzyskanie dy-
plomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe (po zdaniu egza-

Od wrzesnia 2017 r. w systemie
oswiaty ksztalcenie w zawodach re-
alizowac beda nastepujace szkoty:
¢ 3-letnia branzowa szkota I stopnia
dla mlodziezy (w miejsce dotych-
czasowej zasadniczej szkoty zawo-
dowej);
* 4-letnie technikum dla miodziezy;
* szkola policealna.
Od 1 wrzesnia 2019 r. rozpocznie
ksztalcenie 5-letnie technikum
dla mlodziezy, a od 1 wrzesnia
2020 r. - branzowa szkota II stop-
nia, przeznaczona dla absolwen-
téw branzowej szkoty I stopnia.
Absolwenci gimnazjum przez lata
2017/2018, 2018/2019 i 2019/2020
beda sie ksztalci¢c w branzowej
szkole I stopnia w oparciu o nowa
podstawe programowa - zar6wno
ksztalcenia ogolnego, jak i ksztal-
cenia w zawodach.
Absolwenci 8-letniej szkoly pod-
stawowej od 1 wrze$nia 2019 r.
beda sie ksztalci¢c w branzowej
szkole I stopnia, 5-letnim techni-
kum i branzowej szkole II stop-
nia. Jako uczniowie branzowej
szkoly 1 stopnia lub 5-letniego
technikum, od roku szkolnego
2019/2020 beda realizowaé nowa
podstawe programowa ksztalcenia
ogoblnego i podstawe programowa
ksztalcenia w zawodach zmody-
fikowana w ramach projektu PO
WER pt. Partnerstwo na rzecz ksztat-
cenia zawodowego.
Zmodyfikowane podstawy pro-
gramowe ksztalcenia w zawodach
beda realizowane w branzowej
szkole I stopnia, branzowej szkole
II stopnia, w 5-letnim technikum
i szkole policealnej.
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Przyktad: technik pojazdéw samochodowych

MG.12. | Obstuga, diagnozowanie oraz naprawa | 741203 Elektromechanik pojazdow PKZ (EE.a)
elektrycznych i elektronicznych uktadow samochodowych PKZ (MG.a)
e o ST ST 311513 Technik pojazdéw samochodowych i)

minu potwierdzajacego kwalifikacje w danym za-
wodzie) oraz uzyskanie wyksztalcenia Sredniego
branzowego.

W branzowej szkole II stopnia:

* ksztalcenie zawodowe moze odbywac sie w za-
wodach, ktére sa kontynuacja ksztalcenia w bran-
zowej szkole I stopnia;

ksztalcenie bedzie realizowane w zakresie jed-
nej kwalifikacji, stanowiacej nadbudowe dla
kwalifikacji, w zakresie ktérej bylo realizowane
ksztalcenie w branzowej szkole I stopnia (ogra-
niczenie liczby kwalifikacji do dwoéch - jedna
w BS 1 oraz jedna w BS II);

* ukoniczenie branzowej szkoty II stopnia po-
zwoli uzyskaé¢ wyksztalcenie érednie branzowe
oraz dyplom technika (po zdanym egzaminie
z drugiej kwalifikacji);

absolwent BS II bedzie moégl przystapi¢ do ma-
tury na poziomie podstawowym z jezyka pol-
skiego, matematyki oraz jezyka obcego nowo-
zytnego; dodatkowo, w miejsce obowigzkowego
przedmiotu dodatkowego z zakresu ksztalcenia
ogoblnego, przystapi takze do egzaminu potwier-
dzajacego kwalifikacje w danym zawodzie -
uzyska tym samym, oprocz $wiadectwa dojrza-
tosci, takze dyplom potwierdzajacy kwalifikacje

Kluczowe dane dotyczgce nauczania jezykow

obcych w szkotach w Europie

zawodowe; warunkiem zdania egzaminéw po-
twierdzajacych kwalifikacje w zawodzie bedzie
otrzymanie z kazdej czesci pisemnej egzaminu
co najmniej 50% punktéw mozliwych do uzyska-
nia, za$ z kazdej czeéci praktycznej - co najmniej
75% punktow;

* uczniowie koriczacy branzowa szkote II stopnia
beda mogli ubiega¢ sie o miejsce na dowolnym
kierunku studiow.

5-letnie technikum

Do b5-letniego technikum od roku szkolnego
2019/2020 beda przyjmowani absolwenci 8-klasowej
szkoly podstawowej.

Ukoniczenie technikum umozliwi uzyskanie dy-
plomu potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe
(po zdaniu egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
w danym zawodzie) oraz uzyskanie wyksztalcenia
Sredniego.

Absolwenci technikum beda mieli mozliwos¢ przy-
stepowania do egzaminu maturalnego na poziomie
podstawowym i rozszerzonym.

m

Projekt Balticarium

Rozbudzajgc wyobraznie dzieci, przenosimy

Jak dtugo uczniowie w poszczegélnych parnstwach
Europy ucza sie jezykéw obcych? Jakie jezyki sg
najczesciej nauczane? Czy nauczyciele jezykow
obcych szkolg sie za granicg? Czy uczniowie-imi-
granci moggq liczy¢ na wsparcie jezykowe? Od-
powiedzi na te pytania oraz wiele innych danych
na temat aktualnych trendéw w zakresie nauczania
i uczenia sie jezykdw obcych w 42 europejskich sys-
temach edukacyjnych znajdziemy w raporcie Klu-
czowe dane dotyczgce nauczania jezykéw obcych
w Szkofach w Europie — 2017. Zaréwno petna wer-
sja publikacji (w jezyku angielskim), jak i najwaz-
niejsze wnioski opracowane w jezyku polskim, sg
dostepne w internetowym serwisie Polskiego Biura
Eurydice: http://eurydice.org.pl.

M.B.-U.

je w bogaty $Swiat Morza Battyckiego,
aby odkryly jego tajemnice - oto mot-
to projektu Balticarium. Warto zapoznaé
sie z tg ciekawg inicjatywa, taczaca Swiat
nauki i sztuki. Projekt wykorzystuje prze-
strzen wirtualng do wprowadzania dziecka
w $wiat natury Battyku. Szczegétowe infor-
macje o przedsiewzigciu oraz opracowane
materialy (w tym gry edukacyjne dla dzieci)
sq dostepne na stronie internetowej: www.
balticarium.com. Przedsiewziecie zyskato
uznanie Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, a jego autorka — Natalia Ury-
niuk — otrzymata stypendium Mtoda Polska
2016.

M.U.
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Przemyst stoczniowy
— fascynujace miejsce pracy

Anna Wasilewska,
dyrektor Szkot Okretowych i Ogolnoksztatcacych
CONRADINUM

Dla obecnego rzadu przemyst morski jest kluczowa branzg
gospodarki narodowej. Opracowano koncepcje rozwoju
i odbudowy nastepujacych obszarow: budownictwa okretowego,
przewozow tadunkoéw droga morskq i drogami Srodlgdowymi,
portow, ryboléwstwa oraz obszaru edukacji morskiej.
Problematyka edukacji morskiej i okretowej byta jednym
z tematow obrad 5 Miedzynarodowego Kongresu Morskiego,
ktory odbyt sie w dniach 8-9 czerwca 2017 r. w Szczecinie.

oczatkiem wszystkiego sa stocznie, to tu powsta-

ja jednostki plywajace, realizujace ré6zne zadania

w transporcie morskim, w portach, na towiskach
itp. Polskie stocznie sa otwarte na nowe technologie
i innowacyjne rozwiazania - to ich recepta na sukces.
Wyspecjalizowane, innowacyjne jednostki plywaja-
ce sa sprzedawane na caly swiat. Podczas gdy kraje
Dalekiego Wschodu staty sie liderami w produkgji
wielkich statkéw transportowych, polskie stocznie
znalazly swoje nisze - pozyskaly klientéow zainte-
resowanych budowa technologicznie zaawansowa-
nych, specjalistycznych i przyjaznych srodowisku
statkéw, kutréw rybackich oraz nowoczesnych jed-
nostek offshore.

Aby sprosta¢ wysokim wymaganiom Swiatowego
rynku, stocznie potrzebuja wysoko wykwalifikowa-
nej kadry, poczawszy od stanowisk robotniczych,
najwazniejszych w bezposredniej produkcji, poprzez
§rednia kadre techniczna, az do inzynieré6w/ projek-
tantéw i kadry zarzadzajacej stoczni. Praca na stano-
wiskach produkcyjnych i okotoprodukeyjnych skia-
da sie na sukces stoczni.

- " I

_

Zapotrzebowanie na kadre dotyczy ogromnej licz-
by zawodéw. Na poziomie szkoly branzowej I stop-
nia sa to: monter kadtubéw okretowych, mechanik
- monter maszyn i urzadzeri, monter rurociggéw,
elektryk, spawacz. Natomiast na poziomie techni-
kum bedzie to: technik budowy jednostek ptywa-
jacych, technik mechanik (specjalista od montazu
maszyn i urzadzen w silowni okretowej oraz wypo-
sazenia pokladowego), technik mechatronik, technik
automatyk oraz technik elektryk. Nie spos6b wymie-
ni¢ wszystkich zawodéw, ale charakter i specyfika
budownictwa okretowego kazdemu absolwentowi
szkoly zawodowej technicznej stwarza mozliwosci
osiagniecia sukcesu na rynku pracy.

Nalezy mie¢ nadzieje, ze szkoly okretowe Gdan-
ska, Gdyni i Szczecina ponownie stang sie kuznig
kadr dla przemystu okretowego, bo przeciez ta gataz
gospodarki to fascynujace miejsce pracy. Dokonujac
wyboru dalszej Sciezki kariery zawodowej miodzi
ludzie powinni pamietad, ze globalizacja gospodarki,
a takze zdobyte wyksztalcenie techniczne, otwieraja
przed nimi $wiat.

L]

Program wychowawczo-profilaktyczny

Na mocy zapiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. 2017 poz. 59) w terminie
nie diuzszym niz 30 dni od dnia rozpoczecia roku szkolnego 2017/2018 w szkole / placéwce powinien zostaé

opracowany oraz uchwalony program wychowawczo-profilaktyczny. Ma on potaczy¢ w spojng, cato$¢ dziatania
opisywane dotychczas w dwdch odrebnych dokumentach: programie wychowawczym oraz programie profilaktyki.
Wsparciem w realizacji tego zadania moze by¢ nowa publikacja O$rodka Rozwoju Edukacji: ,Opraco-wujemy
i ewaluujemy program wychowawczo-profilaktyczny szkoly”, autorstwa Zbigniewa Gasia i Wiestawa Poleszaka.
Poradnik jest dostepny nieodpfatnie na stronie internetowej www.ore.edu.pl.

M.B.-U.
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Wazne zmiany dotyczace ksztaicenia
zawodowego — przepisy prawne

oprac. Jolanta Kijakowska
(na podstawie materiatoéw Osrodka Rozwoju Edukacji, www.ore.edu.pl)

Reforma edukacji to takze zmiany aktow prawnych regulujgcych ksztatcenie
zawodowe. Ponizej przedstawiono obowigzujgce
od 1 wrzesnia 2017 r. rozporzadzenia MEN oraz ich podstawe prawna.

jakich typach szkét obowiazuje nowe roz-

porzadzenie w sprawie klasyfikacji zawo-

déw szkolnictwa zawodowego, a jakich
dotycza zapisy dotychczasowego rozporzadzenia?

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji zawo-
déw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2017 poz. 622)
bedzie obowiazywac od roku szkolnego 2017/2018 w:

* klasach I branzowej szkoly I stopnia,

* klasach 1 dotychczasowego 4-letniego techni-

kum,

* semestrach I szkoly policealnej,

a w latach nastepnych - réwniez w kolejnych kla-
sach lub semestrach tych szkot.

Podstawa prawna: art. 286 ust. 1 ustawy z dnia 14 grud-
nia 2016 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo
oswiatowe.

Klasyfikacja zawodéw szkolnictwa zawodo-
wego okreslona w dotychczasowych przepisach,
tj. w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 13 grudnia 2016 r. w sprawie klasyfikacji za-
wodoéw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2016 poz.
2094), bedzie stosowana:

a) w roku szkolnym 2017/2018:

* w Kklasach II-IIl dotychczasowej zasadniczej
szkoly zawodowej, prowadzonych w bran-
zowej szkole I stopnia do czasu zakoriczenia
ksztalcenia,

* w klasach II-IV dotychczasowego 4-letniego
technikum,

* w semestrach II-V szkoty policealnej;

b) w roku szkolnym 2018/2019:

* w klasach III i IV dotychczasowego 4-letniego
technikum,

* w semestrach IV i V szkoly policealnej;

¢) w roku szkolnym 2019/2020:

* w klasach IV dotychczasowego 4-letniego tech-
nikum.

Podstawa prawna: art. 286 i art. 287 ust. 2 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe -
Prawo oswiatowe.

31 marca 2017 r. podpisano rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej w sprawie podstawy pro-
gramowej ksztalcenia w zawodach (Dz. U. 2017 poz.
860). Przepisy tego rozporzadzenia beda stosowane:

a) od 1 wrzeénia 2017 r. :

* w klasach I branzowej szkoty I stopnia,

* w klasach I dotychczasowego 4-letniego tech-
nikum,

* w semestrach I szkoly policealnej,

* a w latach nastepnych - réwniez w kolejnych
klasach lub semestrach tych szkét;

b) od 1 wrzesnia 2019 r.:

* w piecioletnim technikum;
c) od 1 wrzesnia 2020 r.:
* w branzowej szkole II stopnia.
Podstawa prawna: art. 276, 277 ust.1, 278, 279, 280,
282, ust. 1, 284, 285 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.
- Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo oswiatowe.

Uczniowie, ktérzy rozpoczeli nauke w szkotach
prowadzacych ksztalcenie zawodowe przed 1 wrze-
énia 2017 r., beda ja kontynuowali w oparciu o do-
tychczasowa podstawe programowa ksztalcenia
w zawodach, tj. na podstawie rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia w za-
wodach (Dz.U. 2012 poz. 184 z p6zniejszymi zmiana-
mi).

Podstawa prawna: art. 282 ust.2, 283 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajgce ustawe
- Prawo oswiatowe.

Jakie przepisy reguluja kwestie ramowych planéw
nauczania w szkotach zawodowych?

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. 2017 poz.
703) zacznie obowiazywac:

a) od 1 wrzeénia 2017 r.:

* w branzowej szkole I stopnia dla uczniéw beda-
cych absolwentami gimnazjum (zalacznik nr 7),

* w szkole specjalnej przysposabiajacej do pracy
(zatacznik nr 9),
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* w szkole policealnej, poczawszy od semestru
I (zataczniki nr 12, 17 1 18);

b) od 1 wrzesnia 2019 r.:

* w 5-letnim technikum (zatacznik nr 5);

* w branzowej szkole I stopnia dla absolwentéw
8-letnich szkét podstawowych (zatacznik nr 8);

c) od 1 wrzesnia 2020 r.:

* w branzowej szkole Il stopnia (zatacznik nr 10);

d) od 1 wrzednia 2022 r.:

* w branzowej szkole II stopnia dla uczniéw be-
dacych absolwentami branzowej szkoty I stop-
nia na podbudowie 8-letniej szkoly podstawo-
wej (zalacznik nr 11).

Podstawa prawna: art. 291 ust. 1 ustawy z dnia 14 grud-
nia 2016 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo
oswiatowe.

Nowe ramowe plany nauczania okreélaja tygo-
dniowa liczbe godzin obowiazkowych zaje¢ edu-
kacyjnych i zaje¢ z wychowawca w poszczego6l-
nych klasach danego typu szkoty. Dyrektor szkoty,
uwzgledniajac ramowy plan nauczania, opracuje ty-
godniowy (semestralny) rozklad zajec.

Dotychczasowe Rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 r.
w sprawie ramowych planéw nauczania w szkotach
publicznych (Dz. U. 2012 poz. 204 z p6zn. zm.) sto-
suje sie do czasu zakoriczenia ksztalcenia w:

* dotychczasowym 4-letnim technikum
I-1V);

* dotychczasowej zasadniczej szkoly zawodowej
prowadzonej w branzowej szkole I stopnia (klasy
II-11I);

* semestrach II-V szkoly policealnej (w roku szkol-
nym 2017/2018);

* w semestrach IV i V szkoly policealnej (w roku
szkolnym 2018 /2019).

(klasy

Podstawa prawna: art. 291 ust. 2 ,3, 4 ustawy z dnia 14
grudnia 2016 r. — Przepisy wprowadzajgce ustawe - Pra-
wo oswiatowe.

Szkolne plany nauczania i plany realizacji ksztal-
cenia zawodowego - jakie rozporzadzenia obowia-
zuja w tych obszarach?

W I klasie 4-letniego technikum obowigzuja:

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych pla-
néw nauczania w szkotach publicznych. (Dz. U.
2012 poz. 204 z p6zn. zm.);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji za-
wodoéw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2017
poz. 622);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31
marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia w zawodach (Dz. U. 2017 poz. 860).

W trzyletniej branzowej szkoly I stopnia w klasie
I (na podbudowie gimnazjum) obowigzuja:

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych pla-
néw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. 2017
poz. 703);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji za-
wodoéw szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2017
poz. 622);

* rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31
marca 2017 r. w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia w zawodach (Dz. U. 2017 poz. 860).

Sukcesywnie do konca I kwartatu 2018 r. beda
opracowywane szkolne plany nauczania dla cztero-
letniego technikum oraz plany realizacji ksztalcenia
zawodowego dla branzowej szkoly I stopnia dla ab-

solwentéw gimnazjum. .

kontakt telefoniczny z pracownikami MEN (ksztalcenie branzowe):
od poniedziatku do piatku w godz. 8.15-16.15, tel. 22 34 74 195

strony internetowe poswiecone reformie edukacji: www.reformaedukacji.men.gov.pl oraz http:/new.ore.edu.pl

pytania mozna kierowac na adres: reforma2017.zawodowe@ore.edu.plpytania

materialy metodyczne: https://www.ore.edu.pl/nowa-podstawa-programowa

Harmonogram prac:

* do konca czerwca 2017 r. - zakoniczenie konsultacji dotyczacych podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceow ogdlnoksztatcacych, branzowej szkoty i technikum;

* do konca III kwartatu 2017 r. - opracowanie projektu podstaw programowych dla pozostatych zawo-
déw ujetych w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego

* do konca I kwartalu 2018 r. - publikacja rozporzadzenia uwzgledniajacego podstawe programowa
ksztalcenia w pozostatych zawodach ujetych w klasyfikacji zawodéw szkolnictwa zawodowego;

* od roku szkolnego 2023/2024 - egzamin maturalny dla absolwentéw branzowej szkoty II stopnia, kto-
rzy ukonczyli ksztalcenie w branzowej szkole I stopnia jako absolwenci 8-letniej szkoty podstawowej.




Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Podstawy programowe ksztalcenia
w zawodach

oprac. Jolanta Kijakowska
(na podstawie materiatow Osrodka Rozwoju Edukacji, www.ore.edu.pl)

Podstawy programowe ksztalcenia w zawodach do-
tycza:
* branzowej szkoly I stopnia - klasy pierwszej
w roku szkolnym 2017 /2018;

* 4-letniego technikum - klasy I w roku szkolnym
2017/2018;

* 5-letniego technikum - klasy I w roku szkolnym
2019/2020;

* szkoty policealnej - semestru I w roku szkolnym
2017/2018.

W podstawach programowych obszary ksztalce-
nia obejmuja zawody pogrupowane pod wzgledem
wspdlnych efektéow ksztalcenia wymaganych do re-
alizacji zadarn zawodowych. Uwzgledniono Polska
Klasyfikacje Dzialalnosci i wyodrebniono 8 obsza-
row ksztalcenia:

* administracyjno-ustugowy (AU);

* budowlany (BD);

* elektryczno-elektroniczny (EE);

* mechaniczny i gérniczo-hutniczy (MG);

* rolniczo-lesny z ochrong srodowiska (RL);

* turystyczno-gastronomiczny (TG);

* medyczno-spoteczny (MS);

* artystyczny (ST).

Od stycznia 2016 r. Osrodek Rozwoju Edukacji re-
alizuje projekt ,Partnerstwo na rzecz ksztalcenia
zawodowego”. Celem projektu jest dostosowanie
ksztalcenia i szkolenia zawodowego do potrzeb ryn-
ku pracy poprzez zaangazowanie przedstawicieli
pracodawcéw oraz pracownikéw na wszystkich eta-
pach jego programowania.

W ramach I etapu projektu - ,Forum partneréw
spolecznych” - zmodyfikowano podstawy progra-
mowe dla 55 zawodéw, do ktérych opracowywane
sa plany i programy ksztalcenia. Przykladowe plany
i programy opracowywano dla:

* 5-letniego technikum;

* branzowej szkoty I stopnia dla absolwentéw

8-letniej szkoty podstawowej;

* branzowej szkoty Il stopnia dla absolwentéw
branzowej szkoty I stopnia na podbudowie
8-letniej szkoty podstawowej;

* szkoty policealnej.

W nastepnych dwoéch etapach projektu zostana
zmodyfikowane podstawy programowe do kolej-

nych zawodéw (148). Po zmodyfikowaniu podstaw
programowych z uwzglednieniem rekomendacji
pracodawcéw i ministerstw wlasciwych dla zawodu,
zostang opracowane przykladowe plany i programy
dla tych zawodéw. Ponadto w projekcie zaplanowa-
no opracowanie - na podstawie zmodyfikowanych
PPKZ - suplementéw do dyplomoéw i kwalifikacji
oraz Sciezek rozwoju zawodowego.

Podstawy programowe ksztalcenia w zawodach
zmodyfikowane w zakresie efektéw wspélnych
i efektéw z kwalifikacji dla 55 zawodoéw ujetych
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowe;j
z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji za-
wodoéw szkolnictwa zawodowego, etap 1 projektu -
przykladowe zmiany:

Tabela 1
obowigzujaca nazwa symbol
zawodu
.| cyfrowy
(wg rozporzadzenia
nazwa zawodu . zawodu
Ip. (2012 1) MEN w sprawie (wg podstaw
' klasyfikacji zawoddw gp y
. programowej
szkolnictwa zawodo- 220171)
wego z 2017 r.) )
1 |fotograf fotograf 343101
fototechnik . .
2 |(symbol cyfrowy: m:m;g%%;af" 343105
343104)
technik cyfrowych
procesow graficz- . DA T
3 |nych ter‘:f‘l?!‘ ?rfvcg' poli- | 311943
(symbol cyfrowy: g y )
311911)
4 |technik spedytor  |technik spedytor 333108
5 |technik logistyk technik logistyk 333107

Podstawy programowe czesciowo zmodyfikowane
w zakresie efektow wspoélnych dla zawodow ujetych
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji za-
wodéw szkolnictwa zawodowego, modernizowane
w 213 etapie projektu (lacznie 148 zawodoéw) - przy-
klady:
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Tabela 2 W nowej podstawie programowej wyodrebniono za-
symbol wody pomocnicze:

Ip. nazwazawodu cyfrowy Tabela 3
zawodu

symbol cyfrowy

1 Asystent kierownika produkciji filmowe;j / 343902 Lo flilze Bl bl zawodu
telewizyjnej 1 | Asystent fryzjera 932919
i ﬁsys:entkosotby nittap:eerosprawnej 2;';?81 2 | Pracownik pomocniczy krawca 932915
sysientka stomatologiczna ; : :
4 | Blacharz 791301 3 Pracown!k pomocn!czy mechanika | 932916
5 | Blacharz izolacji przemysfowych 721303 4 | Pracownik pomocniczy stolarza 932918
6 | Blacharz samochodowy 721306 5 | Pracownik pomocniczy $lusarza 932917
"

Zmodyfikowane podstawy programowe ksztatcenia w zawodach (PPKZ):

* fotograf, * mechanik maszyn i urzadzen * operator maszyn i urzadzen

* fototechnik, drogowych, metalurgicznych,

¢ technik cyfrowych proceséw * technik drogownictwa, * operator maszyn i urzadzen
graficznych, * monter nawierzchni kolejowej, do obrobki plastycznej,

* technik spedytor, * technik drég i mostéw kolejo- * technik hutnik,

¢ technik logistyk, wych, * operator maszyn i urzadzen

* operator maszyn w przemysle * monter sieci, instalacji i urza- odlewniczych,
wiékienniczym, dzen sanitarnych, e technik odlewnik,

¢ technik widkiennik, * technik urzadzen sanitarnych, e modelarz odlewnik,

* rekodzielnik wyrobéw widkien- ¢ technik weterynarz, * elektromechanik,
niczych, * mechanik-operator pojazdow * elektryk,

¢ technik wtékienniczych wyro- i maszyn rolniczych, * technik elektryk,
bow dekoracyjnych, * technik mechanizacji rolnictwa ~ * monter-elektronik,

* operator urzadzen przemysiu i agrotroniki, * technik elektronik,
ceramicznego, * monter kadlubéw okretowych, ¢ technik elektroniki i informatyki

* technik technologii ceramicznej, ¢ technik budownictwa okreto- medycznej,

* monter zabudowy i robot wego, * monter mechatronik,
wykoniczeniowych w budow- * technik mechanik okretowy, * technik mechatronik,
nictwie, * technik mechanik okretowy, * monter sieci i urzadzer: teleko-

* betoniarz-zbrojarz, * elektromechanik pojazdéw munikacyjnych,

* monter izolacji budowlanych, samochodowych, * technik telekomunikacji,

* murarz-tynkarz, * mechanik pojazdéw samocho- * technik informatyk,

* monter konstrukcji budowla- dowych, * technik teleinformatyk,
nych, * mechanik motocyklowy, * technik szerokopasmowej ko-

¢ technik budownictwa, * technik pojazdéw samochodo- munikacji elektronicznej,

* technik geodeta, wych, * technik tyfloinformatyk.

Akty prawne dot. podstaw programowych ksztaicenia w zawodach:

* Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy wprowadzajace ustawe - Prawo o$wiatowe
(Dz. U. 2017 poz. 60)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 31 marca 2017 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia w zawodach (Dz. U. 2017 poz. 860)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. 2017 poz. 703)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 marca 2017 r. w sprawie klasyfikacji
zawodow szkolnictwa zawodowego (Dz. U. 2017 poz. 622)

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej w sprawie organizacji publicznych szkét i publicznych

przedszkoli (Dz. U. 2017 poz. 649)




Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

65-lecie Centrum Edukacji Nauczycieli

W pazdzierniku 2012 r. odbyly sie obchody 60-lecia Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdansku. W ramach podsumowania bogatej
historii placowki m.in. ukazat sie numer specjalny ,, Edukacji
Pomorskiej” (54). W tym roku kolejng okazjg do przyjrzenia sie
dziatalno$¢ CEN bedq uroczyste obchody 65-lecia placowki,
zaplanowane na 25 i 26 wrzesnia 2017 r.

ierwszy dzier uroczystosci to miedzynarodowa
konferencja pt. Szkota empatii, dialogu i inspiracji,
organizowana we wspolpracy z Goethe-Institut
w Warszawie oraz Uniwersytetem Gdanskim. Wy-
klad inauguracyjny Zasada , cztowieczeristwa” w szkole
wygtlosi prof. dr. med. Joachim Bauer - lekarz psy-
chiatra, psychoterapeuta i neurobiolog z Uniklinikum
we Freiburgu (Niemcy). W programie spotkania,
obok kilku innych wystgpieri znamienitych prele-
gentéw, zaplanowano réwniez panel dyskusyjny
z udzialem ekspertéw, moderowany przez dr hab.
Leszka Korporowicza, prof. UJ z Instytutu Studiéw
Miedzykulturowych Uniwersytetu Jagielloriskiego.
26 wrzesnia br., pod hastem Jutro edukacji z CENem,
odbeda sie gtéwne obchody jubileuszu. W tej czesci
uroczystosci wyklad Miej odwage zmieniac rzeczywi-
stos¢ - inspiracje dla pomorskiej edukacji wyglosi media-
tor, mentor i méwca motywacyjny, Robert Krool. Ofi-
cjalnym wystapieniom beda towarzyszyly wystepy

6l lat
Centr
Edukacji Naucz:
w Gdansk

MONOGRAFIA

artystyczne, a calo$¢ spotkania zostanie uwieczniona
w graficznym zapisie przebiegu konferenciji.

W zwigzku z obchodami 65-lecia CEN realizowa-
ne sg réwniez inne dziatania. Jednym z nich jest uru-
chomienie specjalnej strony internetowej: www.cen.
gda.pl/65-lat-cen, na ktérej sukcesywnie ukazuja sie
materialy informacyjne i promocyjne. Plany wydaw-
nicze placéwki obejmuja tez publikacje tomu ,CEN-
nych Praktyk”, poswieconego ostatnim pieciu latom
pracy CEN.

Obchody 65-lecia Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdarisku zostaly objete patronatami honorowymi:
rzecznika praw dziecka, Marka Michalaka, a takze
Mieczyslawa Struka, marszatka wojewddztwa po-
morskiego, oraz Polskiego Towarzystwa Ewaluacyj-
nego. Patronat medialny nad wydarzeniem sprawuja:
portal Tréjmiasto.pl i Radio Gdansk.

M.B.-U.

EI_I!E!(_HF]H Pomorska ﬁﬂ
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Nauczycielu — zdemaskuj depresje!

Agnieszka Gondek, Urszula Kropidiowska

Depresja to jednostka kliniczna, ktorej dominujgcym objawem jest obnizenie
nastroju. Aby ja zdiagnozowac, nalezy zaobserwowa¢ dodatkowo przynajmniej
kilka z ponizszych symptomow: zahamowanie napedu oraz catej aktywnosci,
mysli lub zamiary samobdjcze, poczucie leku, niepokoj, pobudzenie ruchowe
czy objawy somatyczne (np. trudnos$ci ze snem, obniZenie taknienia,
zmniejszenie libido, bdle w r6znych obszarach ciata, niemajgce zadnego
medycznego wyjasnienia) (Bilikiewicz, 2011). Osoba cierpigca na depresje
przestaje odczuwac zadowolenie z aktywnosci, ktore wczesniej sprawiaty
jej radosc oraz wykazuje zobojetnienie emocjonalne - sytuacje, ktore kiedys
powodowaty silne emocje, teraz wydajq sie by¢ zupetnie bez znaczenia.
Ponadto stan taki musi trwac przez co najmniej dwa tygodnie.

Nie moze byc takze zwigzany ze stosowaniem srodkow psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, leki) lub jakimkolwiek zaburzeniem organicznym.
Wyroznia sie tagodne, umiarkowane i ciezkie epizody depresyjne, w zaleznosci
od nasilenia objawow chorobowych. W najciezszych przypadkach
- gdy do spektrum objawow dotgczajg sie omamy lub urojenia
- mowimy o depresji psychotycznej (1CD-10, 1998).

bjawy depresji u dzieci i mtodziezy moga by¢

podobne do tych, ktére wystepuja u oséb do-

roslych, jednak znacznie czesciej wystepuja
pod postacia tzw. ,depresji maskowanej” (lub ina-
czej - ,masek depresji”). W literaturze specjalistycz-
nej stosuje sie takie okreslenia, poniewaz depresja
u bardzo mtodych os6b moze wyglada¢ zupelnie od-
miennie. Zdarza sie, ze dziecko nie przejawia w bez-
posrednim kontakcie obnizonego nastroju (ktory jest
przeciez podstawowym objawem depresji u 0séb do-
rostych), a np. niekontrolowane wybuchy zlosci, kto-
re ,maskuja” obraz kliniczny. Maski depresji moga
by¢ bardzo zréznicowane. Ponizej zaprezentujemy
kilka innych, szeroko opisywanych w literaturze
przykladow:

* nieustanne poczucie zmeczenia, znudzenia, bra-
ku energii do dzialania;

* zachowania buntownicze - najczesciej ukierun-
kowane na osoby doroste - rodzicéw czy na-
uczycieli (np. ostentacyjne zaniedbywanie obo-
wiazkoéw szkolnych, wagary, ucieczki z domu);

* zachowania autodestrukcyjne - np. samookale-
czanie sie, umyslne narazanie si¢ na niebezpie-
czenistwo, stosowanie Srodkéw psychoaktyw-
nych;

* zachowania antyspoleczne - np. trudnosci
w kontaktach z réwiesnikami, zrywanie relacji
z bliskimi dotad osobami, duza drazliwos¢, za-
chowania agresywne lub zamkniecie si¢ w sobie.

Nauczyciele i wychowawcy - czyli osoby majace
codzienny kontakt z mtodymi ludZmi - powinni zna¢
objawy depresji, ze szczegélnym uwzglednieniem
opisanej powyzej ,,depresji maskowanej” (wystepu-
je najczesciej w okresie pre- i adolescencji). Warto
mie¢ $wiadomosé, ze na depresje moze cierpie¢ nie
tylko uczen przygnebiony, zamkniety w sobie i wy-
cofany, ale réwnie dobrze ten krnabrny, agresywny
i pozornie zbyt pewny siebie. Swiadomos¢ ta jest nie-
zwykle wazna, poniewaz nieleczong depresje uwaza
sie za chorobe $miertelng (!). Okoto 15% cierpiacych
na nig oséb popelnia samobdjstwo (Kaplan, Sadock,
1995). Liczni autorzy podaja, ze okolo 80% samobdj-
cow podjelo probe samounicestwienia w stanie za-
burzen nastroju (Pospiszyl, 2011).

Istnieje kilka waznych predyktoréw, ktére moga
zapowiada¢ rychle podjecie proby samobojczej
przez osoby cierpiace na depresje (réwniez te , ma-
skowang”). Sadzimy, ze warto uczuli¢ na nie na-
uczycieli, wychowawcéw oraz wszystkie osoby
na co dzien pracujace z dzieémi i mtodzieza. Nie jest
to wcale rzadkie zjawisko - na $wiecie w ten spo-
s6b kazdego dnia ginie 1 500 oséb (Pospiszyl, 2011)!
W ostatnich latach odnotowano wzrost czestotliwosci
podejmowania préb samobdjczych przez miodziez
do dwudziestego roku zycia. Co ciekawe, dziewcze-
ta znacznie czesciej niz chlopcy decyduja sie na tak
drastyczny krok (Pospiszyl, 2011). Mimo iz oddziaty-
wania profilaktyczne skierowana sa przede wszyst-
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kim do os6b miodych, statystyki samobdjstw mio-
dziezowych nieustannie rosna, zaréwno w Polsce,
jak i na $wiecie. Nalezy doda¢ - w oparciu o sta-
tystyki policyjne - iz okoto 75% zamachéw samo-
bojczych konczy sie zgonem (Bednarski, Urbanek,
2012).

Préby samobéjcze podejmowane przez mlodziez,
w przeciwienistwie do samobdjstw os6b dorostych,
najczesciej stanowia dramatyczna probe wolania
o pomoc. Mtodzi ludzie w przewazajacej wigkszosci
nie pragna definitywnie umrzeé, tylko zy¢ inaczej
niz dotychczas. Préba samobdjcza postrzegana jest
(Swiadomie lub nie) jako nadzieja na zmiane przy-
tlaczajacej, przerastajacej mlodego czlowieka sytu-
acji. Najczesciej nie jest tak, ze mlody czlowiek chce
przestaé zy¢ - on nie chce po prostu dluzej TAK zy¢.
Osoby doroste czesciej dokonuja tzw. samobdjstw
bilansowych, w pewnym stopniu racjonalnych i uza-
sadnionych (Pilecka, 2005).

Ponizej prezentujemy kilka symptomoéw, ktoére -
przejawiane przez dzieci i mlodziez - moga zapo-
wiadac podjecie préby samobdjczej:

* doswiadczenie ,zawezenia” - mysli, emocje
i dzialania skoncentrowane sa wokoét $mierci,
adolescent moze doswiadczaé fascynacji $mier-
cig (co przejawia sie np. poszukiwaniem okreslo-
nej literatury i filméw o tematyce $mierci, checia
przebywania w okolicy cmentarza, wyobraza-
niem sobie wlasnego pogrzebu, pisaniem listow
pozegnalnych do swoich bliskich itp.);

* bezposrednie komunikaty o wlasnych zamiarach
- to nieprawda, ze o planowanym samobdjstwie
moéwia jedynie osoby, ktére tak naprawde nie
chca go popelni¢ i pragna tylko manipulowaé
otoczeniem; w znacznej wiekszosci przypadkéw
osoby popelniajace udane samobdjstwo wcze-
$niej w jaki$ sposob informowaly o tym swoje
otoczenie;
stopniowe wycofywanie sie z relacji z otocze-
niem zewnetrznym;
rozdawanie cennych rzeczy osobistych innym

osobom;
*  Medycznym; wyktadata psychologie
- l Kliniczng na Uniwersytecie Trzeciego
4 Wieku; prowadzi grupe dla oséb
w zalobie, terapie dzieci niesmiatych
i uczniéw z trudnosciami emocjo-
nalnymi; nauczyciel Swietlicy szkolnej
w Szkole Podstawowej nr 39 w Gdyni.

Agnieszka Gondek - psycholog,
studiuje na Gdariskim Uniwersytecie

* porzadkowanie wlasnych spraw - np. dazenie
do wyjasnienia konfliktu ze swoja byla sympatia,
spotkanie z ojcem, z ktérym wczesniejsze kon-
takty nie byly satysfakcjonujace itp.

Depresja i zachowania suicydalne dzieci oraz milo-
dziezy budza ogromne emocje i ciekawos¢ otoczenia,
przede wszystkim z uwagi na bardzo miody wiek
tych oséb. Na calym Swiecie nieustannie prowadzo-
ne sa badania empiryczne, majace na celu ustalenie
korelatéow préb samobdjczych u adolescentéw. Ich
rezultaty moga uchroni¢ przynajmniej czes¢ mio-
dych os6b przed gwattowng, przedwczesna $miercia.
Niestety aktualna wiedza dotyczaca mechanizméw
podejmowania zachowar samobdjczych przez dzie-
ci jest nadal fragmentaryczna, a wzrastajacy odsetek
milodych samobéjcéw oznacza fiasko programéw te-
rapeutycznych (Pilecka, 2005). JesteSmy jednak prze-
konane, ze posiadajac przynajmniej podstawowa
wiedze o depresji miodziezowej i dynamice procesu
suicydalnego, mozna zapobiec wielu dramatycznym
wydarzeniom. Czasem, aby uratowaé czyjes Zycie,
wystarczy po prostu odrobina wrazliwosci i szeroko
otwarte oczy...

L]
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z autyzmem.
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Ksylitol — niedoceniany naturalny cukier

Monika Zejer

Stodzenia potraw i napojow jest jednym z zagadnien poruszanych
w ramach edukacji zdrowotnej. Temat ten powraca réwniez w rozmowach
dotyczacych diety uczniow czy dziatalnosci szkolnych sklepikow i stotowek.
Jednak powszechna wiedza o naturalnych cukrach,
takich jak ksylitol, nadal jest niewielka.

sylitol wyglada i smakuje jak tradycyjny cu-

kier, ale ma mniej kalorii i nie podnosi pozio-

mu glukozy we krwi. Liczne badania wskazu-
ja, ze moze poprawi¢ zdrowie jamy ustnej i posiada
inne korzysci zdrowotne.

Czym jest ksylitol i jak sie go produkuje?

Ksylitol jest substancja kwalifikowana jako alkohol
cukrowy (lub alkohol polihydroksylowy). Alkohole
cukrowe to mieszanki czasteczek cukru i czasteczek
alkoholu. Ich struktura daje im zdolno$¢ pobudzania
stodkich receptoréw smakowych na jezyku. Ksylitol
wystepuje w niewielkich iloéciach w wielu owocach
i warzywach, a zatem jest naturalny. Organizm ludz-
ki produkuje male ilosci tego cukru za posrednic-
twem przemian metabolicznych.

Ksylitol stodzacy rafinowany, a wiec oczyszczo-
ny i bez zadnych skladnikéw zmieniajacych smak
i zapach, wyglada jak bialy, krystaliczny proszek.

Mozna go wytwarza¢ z drzew, takich jak brzoza,
ale moze by¢ réwniez pozyskiwany w procesie prze-
myslowym z widkien roslinnych o nazwie xylan.

Ten czesty skladnik gumy do zucia bez cukru, cu-
kierkéw, zywnosci przyjaznej cukrzykom i produk-
tow do higieny jamy ustnej ma stodycz podobna
do zwyklego cukru, ale zawiera o 40% mniej kalorii:
cukier ma 4 kalorie na gram, a ksylitol - 2,4 kalorii
na gram.

Mimo ze alkohole cukrowe sa technicznie weglowo-
danami, wiekszo$¢ z nich nie podnosi poziomu cukru
we krwi, a tym samym nie licza sie jako weglowoda-
ny do wagi netto produktéw, co czyni je popularnym
stodzikiem w produktach niskoweglowodanowych.
Przy okazji nie nalezy sie ba¢ alkoholowej czesci ksy-
litolu - nie ma ona nic wspélnego z alkoholem, kto-
rym ludzie sie upijaja (etanolem). Alkohole cukrowe
sa bezpieczne dla alkoholikow.

Niski indeks glikemiczny

Jednym z ujemnych wplywéw dodawania cu-
kru (i syropéw roslinnych o wysokiej zawarto-
§ci fruktozy) jest to, ze podnosza one skokowo
poziom cukru we krwi oraz stezenie insuliny.
Duza ilos¢ fruktozy, ktéra jest stodzonych wiele co-
dziennie spozywanych produktéw, moze prowadzi¢
do odpornosci na insuling, powodujacej szereg scho-
rzen, np. nadwage, nadci$nienie, problemy ze stawa-
mi, zaburzenia hormonalne, skoki wagi ciala, a na-
wet spowolnienie proceséw myslowych. Nieleczona
insulinoodpornos¢ wyniszcza organizm, powoduje
$mier¢ tkanek i jest Zrédtem wielu innych proble-
moéw metabolicznych.

Natomiast ksylitol nie zawiera fruktozy i ma nie-
znaczny wplyw na poziom cukru oraz insuliny
we krwi. Indeks glikemiczny (tj. klasyfikacja pro-
duktéw zywnosciowych na podstawie ich wply-
wu na poziom glukozy we krwi w 2-3 godziny
po ich spozyciu) ksylitolu wynosi tylko 7, podczas
gdy zwykly cukier ma wskaznik glikemiczny o war-
tosci 60-70. Mozna uznac ksylitol za srodek stodzacy
sprzyjajacy utracie wagi, poniewaz zawiera o 40%
mniej kalorii niz cukier. Dla os6b z wysokim zagro-
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zeniem cukrzyca, cukrzykéw oraz oséb cierpiacych
na otylosc i inne problemy metaboliczne, ksylitol jest
doskonala alternatywa dla cukru.

Badania przeprowadzane na zwierzetach wyka-
zaly, ze ksylitol moze zlagodzi¢ objawy cukrzycy,
zmniejszy¢ gromadzenie ttuszczu w jamie brzusznej,
a nawet zapobiec przyrostowi masy ciala przy ttustej
diecie. Spozycie ksylitolu moze przynies¢ wymierne
korzysci dla zdrowia metabolicznego.

Pozytywny wplyw na zdrowie zebow

Wielu dentystéw, nie bez powodu, zaleca korzy-
stanie z gum do zucia stodzonych ksylitolem. Liczne
badania wskazuja, ze ksylitol wykazuje silne wla-
§ciwosci zdrowotne dla jamy ustnej i jest pomocny
w zapobieganiu préchnicy zebéw.

Jedna z najwazniejszych przyczyn proéchnicy jest
obecnos¢ w jamie ustnej bakterii streptococcus mu-
tans. Sa one odpowiedzialne przede wszystkim
za uszkodzenia plytki nazebnej i préchnice. Chociaz
posiadanie tych bakterii w jamie ustnej jest normal-
ne, to gdy ich liczba niebezpiecznie rosnie, system
immunologiczny zaczyna je atakowaé. Moze to pro-
wadzi¢ do choréb jamy ustnej, takich jak zapalenie
dziasel. Bakterie streptococcus mutans zywia sie glu-
koza ze zjadanego przez nas pokarmu, ale nie moga
odzywia¢ sie ksylitolem. A zatem, zastepujac trady-
cyjny cukier ksylitolem, redukujemy dostepna po-
zywke dla szkodliwych bakterii.

Efekty dziatania ksylitolu sa znacznie wigksze:
bakterie, mimo ze go nie trawig, napychaja sie nim,
a przez to z kolei nie s3 w stanie pozywiac¢ sie glu-
koza. Prowadzi to do przerwania cyklu wytwarza-
nia nowych bakterii oraz kontrolowania ich ilosci
na odpowiednim, niezagrazajacym zdrowiu, po-
ziomie. Innymi stowy, kiedy zujemy gumy z ksyli-
tolem lub uzywamy go jako slodzika, metabolizm
cukru w szkodliwych bakteriach jest zablokowany
i bakterie dostownie umieraja z glodu. W jednym
z badan, stosujac stodzone ksylitolem gumy do zu-
cia, obnizono stezenie szkodliwych bakterii z 27%
do nawet 75%, bez wplywu na pozyteczne flore
bakteryjna.

Ksylitol ma takze inne korzysci stomatologiczne.
Zwieksza wchlanianie wapnia z przewodu pokar-
mowego, co jest dobre dla zebéw i moze réwniez
ochroni¢ przed osteoporoza. Intensyfikuje produkcje
sliny, ktéra zawiera wapn i fosforany, odzywiajace
i pomagajace w remineralizacji zebéw. Dodatkowo
obniza kwasowos¢ sliny, co prowadzi do mniejszej
degradacji szkliwa zebow.

Liczne badania wskazuja, ze ksylitol - jako zamien-
nik tradycyjnego cukru lub dodatek do codziennej
diety - mozna zmniejszy¢ ubytki i prochnice zebéw
0 30%-85%. Poniewaz stan zapalny lezy u podstaw

wielu choréb przewleklych, zmniejszenie zapalenia
dziasel i ptytki nazebnej moze mie¢ korzystny wptyw
na reszte ciata. Ksylitol pozbawia pozywki szkodli-
we bakterie w jamie ustnej, tym samym zmniejszajac
prochnice i gromadzenie sie plytki nazebnej oraz za-
pobiegajac chorobom zapalnym dzigset.

Ksylitol a infekcje

Usta, nos i uszy sa ze soba polaczone. Z tego po-
wodu bakterie, ktére zyja w ustach, moga w koricu
spowodowac zapalenie ucha - powszechny problem
u dzieci. Okazuje sie, ze ksylitol moze pozbawiaé
pozywki niektére z chorobotwoérczych bakterii row-
niez we tym przypadku.W jednym z badan u dzieci
z powtarzajacymi sie infekcjami ucha dodanie do co-
dziennej diety gum stodzonych ksylitolem zmniej-
szyto czestotliwos¢ infekcji 0 40%.

Ksylitol pomaga réwniez zwalcza¢ drozdze candi-
da albicans, zmniejszajac ich zdolnoé¢ przyklejania
sie do powierzchni ciala, gdzie moga powodowac
zakazenia i wywolywacé infekcje przewodu pokar-
mowego.

Inne korzysci zdrowotne

Kolagen jest najliczniejszym biatkiem w organi-
zmie, znajduje sie w duzych ilosciach w skoérze (za-
pewnia jej elastycznos¢) i w tkankach tacznych (cie-
gnach), wystepuje nawet w rogéwce oka. Istnieja
badania na zwierzetach pokazujace, ze ksylitol moze
zwiekszy¢ produkcje kolagenu, a dzieki temu - przy-
czynic sie do przeciwdzialania skutkom starzenia sie
skory, a nawet poméc w wygladzeniu zmarszczek.

Ksylitol moze réwniez dziala¢ profilaktycznie
przeciwko osteoporozie - jego spozywanie prowadzi
do zwiekszenia zawarto$ci mineralnej i objetoéci ko-
§ci u zwierzat.

Chociaz ksylitol zabija szkodliwe bakterie w ja-
mie ustnej, moze tez by¢ pozywka dla potrzebnych
dla dobrego trawienia bakterii w jelitach. W zwiazku
z tym dziala podobnie do rozpuszczalnego blonnika.

Produkt bez wad?

Czyzby ksylitol byl bez wad? Niestety, nie.
Ten naturalny cukier jest bardzo toksyczny dla pséw
- nawet przy spozyciu malej ilosci moze prowadzi¢
do hipoglikemii oraz niewydolnosci watroby.

Efekty uboczne, przeciwwskazania
i dawkowanie

Ksylitol na ogét jest dobrze tolerowany,
ale niektérzy ludzie - gdy spozyja go zbyt duzo
- moga mie¢ klopoty trawienne, takie jak wzdecia
czy biegunka. Jesli bedziemy stopniowo wprowadza¢
ksylitol do diety i damy ciatu czas na przyzwyczajenie
sie do tej substancji, to znacznie zmniejszymy
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niebezpieczenistwo pojawienia sie
wyzej wymienio-nych klopotow.

Jesli masz zespo6t jelita drazli-
wego lub nietolerancje cukréow
alkoholowych, to musisz by¢ bar-
dzo ostrozny ze spozywaniem
wszystkich alkoholi cukrowych.
Najlepiej robi¢ to pod nadzorem
lekarza lub catkowicie wyelimi-
nowac cukry z codziennej diety.

W pozostatych sytuacjach diugo-
trwale spozywanie ksylitolu wy-
daje sie by¢ catkowicie bezpiecz-
ne. W jednym z badan, uczestnicy
spozywali srednio 1,5 kg ksylitol
miesiecznie, przy maksymalnej
dziennej dawce ponad 400 gra-
moéw, bez zadnych negatywnych
skutkoéw. Alkohole cukrowe moz-
na zatem z powodzeniem wy-
korzystywaé¢ do stodzenia kaw
czy herbat, a tradycyjny cukier
w réznych przepisach kulinar-
nych - zastapi¢ ksylitolem w sto-
sunku 1:1.

Jesli chcemy cos postodzié, ksy-
litol jest doskonatym wyborem.
W przypadku wiekszosci stodzi-
kéw zastanawiamy sie czy szko-
dza, czy nie szkodza. Wyniki
badani dotyczacych ksylitolu do-
wodzg, ze jego spozycie przynosi
rzeczywiste korzysci zdrowotne:
nie powoduje skoku cukru i in-
suliny we krwi, pomaga pozby¢
sie szkodliwych bakterii w jamie
ustnej, a takze dobrze wplywa
na przyjazne bakterie w jelicie.
Czego mozna chcie¢ wiecej od sto-
dzika?

) ]
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badaniai analizy

Pozwolmy dzieciom
odczarowa¢ matematyke

Joanna Aleksandrowicz,
specjalista CEN ds. edukacji wczesnej

,Pozwolmy dzieciom odczarowac matematyke”
to projekt realizowany w odpowiedzi
na sygnalizowang wielokrotnie potrzebe analizy
oraz wsparcia edukacji matematycznej w klasach
poczatkowych szkoty podstawowej.

przedsiewzieciu, prowadzonym wspolnie przez Uniwersytet

Warminsko-Mazurski, Uniwersytet Gdariski oraz Centrum

Edukacji Nauczycieli w Gdarisku, uczestniczy ponad 20 szkot
z wojewddztwa pomorskiego.

W ramach projektu m.in. prowadzone jest badanie dotyczace kom-
petencji uczniéw klas trzecich szkél podstawowych w zakresie roz-
wiazywania tekstowych zadann matematycznych. Poznanie sposobéw
radzenia sobie z zadaniami typowymi i nietypowymi pozwoli rozpo-
zna¢ poziom myslenia matematycznego uczniéw oraz znaczenia nada-
wane przez nich pojeciom matematycznym. Uzyskane wyniki pomoga
w identyfikacji matematycznej codziennosci uczniéw i beda stanowity
interesujacy material do diagnozy sposobéw kreowania szkolnych sy-
tuacji poznawczych.

Kolejnym dzialaniem projektowym jest badanie sondazowe przepro-
wadzane wsréd nauczycieli, stuzace rozpoznaniu nauczycielskich opi-
nii na temat znaczenia matematycznych zadan tekstowych w rozwoju
myslenia matematycznego dzieci. Ustalenie ww. przekonan dotycza-
cych nauczania matematyki bedzie istotne dla sformulowania dyspozy-
qji i rekomendacji dla nauczycieli klas poczatkowych.

Oproécz informacji zwrotnych przekazywanych do szkét uczestnicza-
cych w badaniach, projekt zaklada réwniez opracowanie koncowego
raportu merytorycznego oraz upowszechnianie wynikéw w postaci pu-
blikacji w periodykach naukowych. O rezultatach przedsiewziecia be-
dziemy réwniez informowac na tamach , Edukacji Pomorskiej”.
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Projekt ,, Pozwolmy dzieciom odczarowa¢ matematyke”
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Wirtualna tablica

Mirostawa Zotna,
Gimnazjum nr 2 w Zukowie

Padlet jest wirtualng tablicg, przypominajgca niewielka
tablice korkowa. Przyjazng, bo ma interfejs w jezyku polskim.
Chcac korzystac z padleta, nalezy zatozy¢ konto — korzystajac

z facebooka lub google albo podajac swdj adres e-mail.

utworzeniu tablicy mozemy wybraé tto

oraz ustawi¢ ikone, ktéra bedzie symbo-

lem tematyki zamieszczonej na tablicy.
Ikone do padleta (umieszczang w lewym gérny rogu)
mozna wybraé z bogatych zasobéw galerii lub stwo-
rzy¢ samodzielnie. Mozna tez okresli¢, w jaki sposob
nasze elementy maja by¢ rozmieszczane na tablicy:
swobodnie, strumieniowo lub jako siatka. Wiadomo-
§ci dodajemy poprzez dwukrotne klikniecie w puste
miejsce na Scianie lub poprzez klikniecie w znak ,+”
w prawym dolnym rogu i uzupelnienie go swoja tre-
§cig. Na tablicy mozemy umieszczaé tekst, zdjecia
z naszych zasob6éw lub wykonane za pomoca kame-
ry internetowej oraz linki do stron w sieci.

Na padlecie mozemy zamieszcza¢ wiadomosci dla
kolegéw i uczniéw. To proste w obsludze narzedzie

Otwarte Zasoby
Edukacyjne w Polsce
— uwarunkowania

i szanse rozwoju

sprawdzi sie tez jako obszar roboczy do wspotpracy
uczniéw i nauczycieli, gromadzenia zbioréw, pro-
stych konkurséw, wspoélnych opowiesci, otrzymy-
wania informacji zwrotnej czy skladania zyczen - za-
stosowant moze by¢ bardzo wiele. Na pewno kazdy
nauczyciel znajdzie niejedna okazje do tego, aby wy-
korzystaé te wirtualna tablice w swojej pracy.

Dostep do utworzonego padleta moze uzyskac
kazdy, kto posiada odnosnik (link) lub kod QR.
Nie bedzie on widoczny w wynikach wyszukiwania
Google ani ogélnodostepnych obszarach aplikacji
Padlet.

Wiecej informacji znajdziemy na stronie interneto-
wej: https://padlet.com .

Mirostawa Zolna - nauczyciel
dyplomowany matematyki

i informatyki, dyrektor Publicznego
Gimnazjum nr 2 im. Jana Heweliusza
w Zukowie; byla ambasador programu
eTwinning; egzaminator ECDL,
e-citizen i e-nauczyciel; prelegentka
konferencji informatycznych;
entuzjastka nowych technologii

ijazdy na rowerze.
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Otwarte Zasoby Edukacyjne w Polsce

Raport ,Otwarte Zasoby Edukacyjne w Polsce — uwarunkowania i szanse rozwoju”, dostep-
nym na stronie internetowej Centrum Cyfrowego (https://centrumcyfrowe.pl) prezentuje wyni-
ki kompleksowej analizy sytuacji otwartych zasobéw w Polsce oraz omawia korzysci ptynace
z ich upowszechniania i stosowania. W opracowaniu, oprocz perspektywy oswiatowej, zwré-
cono uwage na aspekty prawne, ekonomiczne i infrastrukturalne. Zachecamy do lektury!

M.B.-U.
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KRET - Kreatywny Rozw0j Edukacji
Tworczej. Sie€ wspoipracy i samoksztatcenia
nauczycieli pracujacych kreatywnie

Urszula Kornas-Krzyzykowska,

nauczyciel konsultant ds. nauczania kreatywnego

SiecCija
(..) Wtasnie mija rok mojej dzia-
talnosci w sieci i dzieki temu byt
to rok, ktéry przyniést wspa-
niale efekty w pracy z mlodzie-
z3 oraz ogromna satysfakcje
z wykonywanych zadan. Kazde
spotkanie sieci inspiruje mnie
do wprowadzenia ciekawych
narzedzi podczas zajeé, np. kolo-
rowych karteczek do losowania
grup, podsumowywania lekcji
weryfikartami, zaciekawiania
zajeciami od wejscia do klasy
czy respektowania réznorodnych
stylow uczenia sie uczniéw.
(...) Ciesze sie, ze moge nale-
ze¢ do grupy, w ktorej kreatyw-
ne, twoércze myslenie sprawia,
ze praca staje sie pasjq.

Justyna Wotoszyk-Brzezifiska

Uczestniczac w pracy sieci wspot-
pracy nauczycieli KRET, otrzyma-
tam duze wsparcie metodyczne
i merytoryczne. Dzigki tym spo-
tkaniom poznalam wspaniate na-
uczycielki - ciekawe osoby z pasja,
ktére chetnie dzielity sie swoimi
pomystami, nietuzinkowymi roz-
wigzaniami réznych probleméw.
Inspirowaly mnie do tworzenia
ciekawych pomocy naukowych
i nieszablonowego przekazy-
wania wiedzy uczniom. Dowie-
dziatlam sie duzo o my$leniu wi-
zualnym, tworzeniu map mysli.
Miatam réwniez okazje zdobienia
przedmiotéw metoda decoupage.
Mysle, ze wymiana spostrzezen
i doswiadczeni jest najcenniejsza
rzeczy, jaka wyniostam ze wspdl-
nie spedzonego czasu.

Agnieszka Kruczyriska

oraz edukacji matematycznej 1V etapu

Prowadzone przeze mnie treningi kreatywnosci oraz organizowa-
ne konferencje dotyczace twoérczosci zaowocowaly powstaniem sieci
wspolpracy i samoksztalcenia. Inicjatywa wyszla ze strony nauczy-
cielek, ktére stwierdzily, ze jedna konferencja z kreatywnosci w roku
to dla nich za mato. Zadaly pytanie: ,Co mozemy zrobi¢, zeby spotykac
sie czesciej?” Moja odpowiedzia bylo: ,Stwoérzcie sie¢.” I tak powsta-
la sie¢, ktéra nazwalismy KRET. Od roku spotykamy sie regularnie
co 2 miesiace.

Dla mnie sie¢ wspoétpracy i samoksztalcenia nauczycieli pracujacych
kreatywnie jest tym, czym dla nauczyciela w szkole sukces wycho-
wawczy, uczen-olimpijczyk czy egzaminy Swietnie zdane przez wy-
chowankéw: nagroda za dobrze wykonana prace. Spotkania sprawiaja,
ze jeszcze chetniej poszukuje i wymyslam, czym mozemy sie podzieli¢,
co poznaé, czego nauczy¢, kogo zaprosic.

Wypowiedzi nauczycielek, ktére uczestniczyly w spotkaniach sieci,

pokazujg, czym KRET byt dla nich w tym roku szkolnym.
.

Udzial w sieci dal mi mozliwo$¢ rozwijania swojego warszta-
tu pracy poprzez wymiane doswiadczenn z innymi nauczycie-
lami. Nie przypuszczalam, ze nauczycieli, uczacych tak wie-
Iu odmiennych przedmiotéw, moze polaczy¢ jedna pasja:
aby odnalezé w swoich uczniach co$ fascynujacego - kreatywnosé.
Nie ma nic wspanialszego, niz kiedy nauczyciel inspiruje swoich
uczniow.

Agnieszka Sicha-Glowienka

Fot. Archiwum CEN
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Spotkania ludzi z pasjs, intere-
sujace tematy, rozw6j - tak moz-
na podsumowaé rok wspolipra-
cy w sieci KRET. Zajecia staty
sie dla mnie zacheta do zwigk-
szania wiedzy m.in. na temat
kreatywnosci, logicznego my-
Slenia i neurodydaktyki. Zain-
spirowaly mnie do stworzenia
oferty warsztatow dla dzieci:
+~ABC tworczego myslenia i dzia-
fania”. Jestem entuzjastka spo-
tkann w sieci KRET, bo widze re-
alng wartoé¢, ktéra z nich plynie
- dla mnie oraz dla moich uczniéw
i wspoétpracownikéw, z ktérymi
chetnie dziele sie poznanymi me-
todami i ¢wiczeniami.

Agnieszka Dobbek-Szuta

Przylaczenie sie¢ do grupy KRET
pozwolilo mi poznaé¢ osoby,
ktore staly sie dla mnie inspira-
¢ja. Spotkania przypominaja mi
o tym, ze nawet po latach pracy
nauczycielowi moze sie nadal
chcieé... Kazda z nas pracuje
w inny sposoéb i czas, kiedy mo-
zemy sie dzieli¢ naszymi spo-
strzezeniami oraz pomyslami,
jest bezcenny. Czas spedzany
wspllnie cenie sobie réwniez
ze wzgledéw  towarzyskich
- grupa KRET to bardzo fajne
kobietki, ktére maja niesamowi-
te poczucie humoru i mnéstwo
zyczliwosci dla innych.

Anna Grygiel- Kowalkowska

Co kilka tygodni warto oderwac sie od codziennoéci, znalez¢ sie
w $wiecie matych i wigkszych zainteresowar kolezanek. Pozna¢ hob-
by, ktérym mozna sie zarazi¢. Sama tez moge podzieli¢ sie swoimi po-
mystami. Bez naciskéw, bez sztywnego terminarza, bez zaswiadcze-
nia, ktére pokaze dyrekgji.

Spotykamy sie, aby:

* opowiedzie¢ o sobie, o swojej pracy, bo dziewczyny stuchaja z za-

interesowaniem

* wymieni¢ sie swoimi, czasami szalonymi pomystami,

* pokazac: Jak ja to robie...,

* postucha¢ o efektach, jakie daje taka, a nie inna metoda, ktéra

sprawdzita sie u Gosi, Justyny czy Oli,

* wspolnie spedzi¢ czas na warsztatowych zajeciach.

Pod czujnym okiem koordynatorki, Urszuli Kornas-Krzyzykowskiej,
ktéra tylko troszeczke pomaga naszej pamieci impulsem: Dziewczyny,
pamietacie?

Tyle dla mnie znacza spotkania w sieci KRET.

Anna K. Krawczyiiska

Fot. Archiwum CEN

* Jedne z nielicznych spotkan
/szkolen, na ktére chodze,
bo chce.

* Nikt sie nigdy nie nudzi.

* Fascynujacy uczestnicy,
pomystowosé i inwencja
tworcza - bezgraniczne.

* Prowadzaca grupe, p. Urszu-
la Kornas-Krzyzykowska,
potrafi stworzy¢ atmosfere
sprzyjajaca dobrej wspotpra-
cy i sprawia, ze kazdy czuje
sie ,,zaopiekowany”.

* Organizowane szkolenia sa
nowatorskie i rozwijajace.

* Brak rutyny pozwala spojrze¢
na swoja prace z nowej per-
spektywy (Czy to, co robie,
stuzy rozwijaniu zdolnosci
i kreatywnosci uczniéw?)

* Jestem pelna podziwu
dla nauczycieli, ktérzy
- mimo wielu lat pracy
w zawodzie - majg checi
i zapal, aby nadal poszukiwa¢
nowych rozwiazan i doskona-
li¢ swoj warsztat pracy.

* Przedstawiane pomysty/
rozwigzanie sg sprawdzone
w praktyce i warte polecenia.

* Do sieci KRET warto naleze¢!

Agnieszka Kochanek

Spotkania w sieci bardzo mnie
motywuja do pracy, do podej-
mowania kolejnych wyzwan.
Rozszerzaja moja wiedze i umie-
jetnosci na réznych plaszczy-
znach. Ostatnio, na przyklad,
nauczylam sie ozdabia¢ drewno
metoda decoupage, co mam za-
miar wykorzysta¢ na zajeciach
z wychowawcy, by wykonaé
podkiadki dla mam z okazji ich
Swieta. Zachecam tez moich
uczniéw do robienia notatek
w formie rysunkowej, do czego
zmotywowal mnie warsztat do-
tyczacy myslenia wizualnego.
Ciesze sie, ze moge bra¢ udzial
w spotkaniach sieci.

Marta Gaca
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KRET - Kreatywny Rozwdj
Edukacji Twérczej, sama nazwa
naszego zespolu wiele moéwi
i wiele obiecuje. Ja zdecydo-
wanie sie nie zawiodtam, kaz-
de spotkanie utwierdza mnie
w przekonaniu, ze spotykam
sie z fantastycznymi ludzZmi,
pelnymi pasji i mitosci do tego,
co robia, a przeciez robimy tak
wiele... Towarzyszymy dzie-
ciom, naszym uczniom, w naj-
wazniejszych latach ich Zzycia
i wciaz chcemy sie rozwijaé, do-
skonali¢, ulepszaé¢ swoja prace,
poszerza¢ horyzonty; chcemy
stawac sie lepsi i lepsi, a wszyst-
ko to dla nich, naszych uczniéw.
Spotkania KRET-a bardzo mi
W tym pomagaja, po kazdym
z nich wychodze z gtowa pelna
nowych pomystéw, naladowa-
na pozytywna energig do pracy
z moimi przedszkolakami.

Anna Makurat

Drodzy moi, czy wy wiecie,
Co tworzymy tu, na ,Krecie”?

Nasza grupa - pierwsza w $wie-
cie -
Tworcze banialuki plecie.

Wszystkie panie z pasja dzialaja
Tworza i sie rozwijaja.

Decoupage i neurosztuczki
Stymuluja w szkole maluczkich.

I uczniowie zapisuja,
Sprytne notki konstruuja.
Sketchnotingu to zastuga,
tutaj nie zaglada nuda.

Nasza Droga Ula

Ciepto o nas dba,
Atmosfera, specjalisci -
Wszystko gra na sto dwa!

Magda Gepner

Czym jest dla mnie sie¢ KRET?
To sita. To sita i motywacja do poglebiania wiedzy, ktéra jest we mnie.
Byla ukryta, a teraz wyszta na powierzchnie. To zupelnie nowe spoj-
rzenie na edukacje, ucznia i nauczyciela. To fantastyczne spotkania
z niesamowicie warto$ciowymi i madrymi ludZmi. To réwniez dziele-
nie sie wiedza. Obserwowanie, jak zasiane ziarno zaczyna kietkowac
w innych. I wcale to nieprawda, ze nasza polska szkota jest nudna
i skostniata, nie idzie na przéd. Wiasnie dzieki takim sieciom ona sie
nieustanie rozwija i wzbogaca.

Matgorzata Eeczycka

Od spotkania dotyczacego heurystyki skrupulatnie notuje wszystkie
swoje pomysty oraz pomysly uczniéw, ktére pojawiaja sie w réznych
sytuacjach (na lekcjach, w czasie zabawy, podczas rozméw indywidu-
alnych). Jeszcze bardziej pilnuje siebie, aby nie krytykowa¢ pomystéw
w fazie ich powstawania. Wykorzystujac metode burzy mézgoéw - sto-
suje inne jej odmiany, m.in. inspirowanie sie wczesniejszymi pomysta-
mi i ich przeksztalcanie. Urozmaicam zajecia (szczegdlnie w Swietlicy
socjoterapeutycznej) ,,wihajstrami”, uczniowie je uwielbiaja. ..
Marzena Sasin-Wodzyiiska

Fot. Archiwum CEN

Fot. Archiwum CEN
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Blog czytelniczy - realizacja projektu
edukacyjnego przy pomocy technologii
informacyjnej

Edyta Getdon

Jednym z priorytetow MEN na biezgcy rok szkolny jest szeroko pojeta
promocja czytelnictwa. Biorgc pod uwage coraz bardziej realne
zagrozenie miodego pokolenia analfabetyzmem funkcjonalnym, uwazam
te inicjatywe za swietny pomyst, ktéry powinno sie wpisac na statq liste
priorytetow ministerialnych. Ja w swojej pracy miatam to szczescie,
Ze trafitam na grupe zapalonych hobbystéw, maniakéw ksigzkowych,
komiksowych i filmowych. 1 tak narodzit sie pomyst zatozenia bloga
0 szeroko pojetej tematyce kulturowej. Poczatkowo miat on by¢
tworzony w ramach zajec pozalekcyjnych, dopiero z czasem wspolnie
stwierdziliSmy, ze chcemy dziatac tez pod szyldem
projektu edukacyjnego.

ierwsza sprawg, ktéra mocno zintegrowala gru-
pe, byt wybér nazwy strony internetowej. Po-
stanowiono, ze bedzie ona pochodzi¢ od pierw-
szych sylab imion zatozycielek (bylo ich wtedy piec).
Propozycji zebraliSmy sporo, koniec koricéw staneto
na Kapaagmaro. Mozliwo$¢ wyboru nazwy sprawila,
ze dziewczeta poczuly sie wazne - mialy mozliwos¢
decydowania o ksztalcie bloga, ktérego byly przeciez
fundamentem. Ustalono tez, ze aby blog moégl ruszy¢
od wrzeénia, kazda z cztonkin w okresie od maja
do sierpnia odda miesiecznie jedna recenzje przeczy-
tanej przez siebie ksigzki. We wrzeéniu, zaktadajac
bloga na bezplatnej platformie blogspot.com, miatam
juz zapas 15 tekstow i strona mogla ruszy¢ z kopyta.
Przez nastepny miesigc liczba uczestnikéw pro-
jektu systematycznie rosta. Zalozytam sobie, ze 10
uczniéw to maksimum, ostatecznie jednak grupa za-
mknela sie na 13 osobach, w tym - ku mojej radosci
- dwoch chtopcach. Co prawda nie sa oni czytelni-
kami w klasycznym tego slowa znaczeniu (oscyluja
bowiem bardziej w dziedzinie mangi i anime), jed-
nak zalezalo mi na tym, aby ich btyskotliwos¢ i kre-
atywnos¢ w podejsciu do kazdego tematu ozywity
nasze przedsiewziecie. Musze przyznaé z perspekty-
wy czasu, ze byl to strzal w dziesigtke. Oprécz tego
mam $wiadomos¢, ze moja rola jako nauczyciela byto
tez znalezienie dla nich tej niszy. Obaj mieli klopot
z wybraniem projektu dla siebie, dlaczego zatem nie
stworzy¢ im takiej mozliwosci?
Wazng sprawa bylo takze zapewnienie sobie
szybkiego i skutecznego kanalu komunikacyjnego.
Zbawienny okazal sie Facebook, gdzie utworzytam

grupe dla uczestnikéw projektu. Jest to darmowe,
szybkie i bardzo efektywne narzedzie komunika-
¢i z mlodzieza. W postach zamieszczam nie tyl-
ko plan pracy na dany miesiac. Mlodziez moze tez
wymieniaé sugestie i by¢ informowana na biezaco
o nowych postach na blogu (przez wklejanie linkéw
informacyjnych, ktére odsylaja do najnowszego tek-
stu). Dodatkowym czynnikiem motywujacym jest
oznaczenie posta imieniem i nazwiskiem autora,
ktory czuje sie przez to bardziej doceniony. Grupa
posiada tez mozliwo$é¢ dodawania plikéw, dzieki
czemu mogtam umiesci¢ na profilu proste instrukcje
o pisaniu tekstow czy dane mailowe. Kazdy czlonek
moze tam zajrze¢, gdy ma watpliwosci.

Mozna powiedzieé, ze strona tworzy sie sama.
Moja rola ogranicza sie do administrowania stro-
ny oraz korekty nadsylanych do mnie tekstow.
Staram sie ingerowaé w tres¢ tylko tyle, na ile jest
to konieczne ze wzgledéw jezykowych. Od same-
go poczatku zakladalam, ze teksty beda amatorskie,
a przez to - prawdziwsze i blizsze rzeczywistosci.
Wiem, ze dla uczniéw wazne jest, aby widzie¢ czar-
no na bialtym, kto ile wypracowal. Dlatego kazdy
post na blogu ma swoja imienng etykiete. Po kliknie-
ciu w nig wyswietla sie liczba tekstéw stworzonych
przez danego cztonka projektu. Teksty sa pogrupo-
wane tematycznie, a zatem jest zakladka z recenzjami
ksiazek, z relacjami z ré6znych wydarzeri, a nawet ze-
staw przeméwien na temat Warto czytaé. Na blogu
znajduje sie tez strona zawierajaca krétkie charaktery-
styki cztonkéw redakcji oraz zakladka z jasno okreslo-
nymi warunkami realizacji projektu.
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Czlonkowie grupy bardzo zaangazowali sie
w tworzenie bloga i szybko zaczeli zglasza¢ wtasne
sugestie dotyczace tekstow. Kto§ chcial napisaé opi-
nie o ulubionym serialu, kto$ inny - o grupie mu-
zycznej. Szybko tez zaczelam lapaé okazje: gdy usty-
szalam, ze jedna z moich uczennic byla na koncercie
Justina Biebera, poprosilam ja o fotorelacje. Post ten
cieszyt sie duzym zainteresowaniem odwiedzaja-
cych. Kiedy okazalo sie, ze jedna z klas byla na wy-
cieczce w Gdarnsku, zachecitam uczestniczke pro-
jektu do napisania krétkiej relacji. Staram sie tez nie
zamykacé bloga dla uczniéw spoza projektu. W prak-
tyce oznacza to, ze uczniowie klas trzecich przygo-
towuja do publikacji recenzje przeczytanych ksigzek
czy obejrzanych filméw.

W projekcie bierze udzial uczennica, ktéra pisze
piekne wiersze, dostala wiec swoja etykiete blogowe-
go poety. Natomiast inna uczestniczka to baczna ob-
serwatorka rzeczywistosci, dlatego stala sie naszym
dyzurnym felietonista.

Od nowego roku wprowadzitlam tez nowy rodzaj
tekstéw, a mianowicie: opisywanie zabawnych oka-
zji i nietypowych $wiat, np. Dnia Przytulania, Dnia
Snowboardu czy Dnia Bigosu. Uczestnicy projektu,
w systemie miesiecznym, majg za zadanie w krét-
kim tekscie w zabawny sposéb opisaé historie da-
nego $wieta oraz przedstawic¢ ciekawe i oryginalne
sposoby jego celebrowania. Przy doborze tematéw
sugeruje sie zainteresowaniami uczniéw oraz ich
temperamentem. Zupelnie niespodziewanie okazalo
sie, ze poszukiwanie materialu do danego tekstu jest
dla uczniéw rodzajem gry i $wietnej zabawy.

Najnowszy cykl, ktéry dopiero powstaje, ale juz
budzi zaciekawienie i sporo spekulacji, to Dziennik
urwiséw. Jego tworzeniem zajeli sie jedyni chlopcy
w zespole i podeszli do pomystu z ogromnym zaan-
gazowaniem.

Najlepszy w prowadzeniu takiego projektu jest
sposob prezentacji. Blog zyje w Internecie, a miara
jego zywotnoéci jest licznik odwiedzin strony i ko-

mentarzy pod postami. Moze tam zajrze¢ kazdy, za-
réwno uczefi, jak i rodzic. Blog nie ma ograniczen
czasowych.

Na obecna chwile wiem, ze Kapaagmaro jako pro-
jekt edukacyjny moze i zakoriczy sie w tym roku
szkolnym, ale sam blog bedzie prowadzony dalej.
Sygnaly, ktére dostaje od uczniéw, sa jasne. Miodzi
ludzie chcea, aby ich strona funkcjonowala w nastep-
nym roku. Korzysci jest bowiem mnéstwo i sa one
obustronne.

Stawiajac przed moimi uczniami coraz to nowe
wyzwania w postaci kolejnych tekstéw, zachecam
ich, by byli kreatywni i nie bali sie przelewaé swo-
ich mysli na papier. Tworzonymi tekstami udowad-
niajg, ze kazda okazja ma w sobie co$ interesujacego,
wystarczy tylko podej$¢ do niej w odpowiedni spo-
s6b. Piszac, ucza sie tworzenia wypowiedzi. Czyta-
jac prace kolegéw, krytykujg, ale konstruktywnie.
Kolejne pomysty to dla nich szansa na zaistnienie
w sieci i pokazanie co potrafia, ale przede wszystkim
to wspaniata okazja, by poczuli sie czescia grupy -
a to naprawde bezcenne.

A czym jest to doswiadczenie dla mnie? Tworzenie
bloga przy wspélpracy tak wspanialych, mtodych
ludzi jest czym$ niesamowitym. Najwiekszym ma-
rzeniem kogos, kto lubi czytad, jest spotkac¢ podob-
nych do siebie ludzi. Mnie sie to udalo i w zasadzie
ani przez chwile nie mysélalam o projekcie jak o nie-
znosniej kuli u nogi. To naprawde przemily doda-
tek do zycia i dobry spos6b na realizacje mojej pasiji,
jaka jest czytanie.

L]

Edyta Geldon - nauczyciel polonista
w Gimnazjum nr 2 w Zukowie, wy-
chowawca klasy sportowej; w wol-
nym czasie czyta ksiazki z dziedziny
fantastyki, prowadzi wlasnego bloga
o literaturze i zajmuje sie ogrodem.

Podreczniki dla uczniow z niepetnosprawnosciami

Strona internetowa http://adaptacje.ore.edu.pl umozliwia pobieranie wersji elektronicznych adaptacji pod-
recznikdw szkolnych oraz ksigzek pomocniczych, ktore zostaty dostosowane do potrzeb ucznidéw niewido-
mych, stabowidzgcych i niestyszgcych. Za jej posrednictwem mozna réwniez zamawiaC wersje papiero-
we podrecznikow dla uczniéw z niepetnosprawnosciami. Zaktadka ,Kiermasz podrecznikéw” dodatkowo
umozliwia szkotom zamieszczanie informacji o niewykorzystywanych podrecznikach zaadaptowanych
i wymiane wolnych egzemplarzy pomiedzy placoéwkami.

M.B.-U.
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Aktywnie i kreatywnie
w miedzynarodowym gronie

Dorota Suchacz,
koordynator projektu ze strony Gimnazjum nr 11 w Gdansku

W dniach 22-28 kwietnia 2017 r. w Gimnazjum nr 11 im. Obroncow
Westerplatte w Gdansku trwato spotkanie przedstawicieli
pieciu krajow: Niemiec, Francji, Portugalii, Hiszpanii i Polski,
wspotpracujacych ze sobg w ramach programu Erasmus+
akcji edukacja szkolna w projekcie: Young Europeans dealing with
product creation, design and marketing.

elem projektu jest aktywizacja mlodziezy

oraz wyksztalcenie umiejetnosci kreatywnego

myslenia i stworzenie produktu codziennego
uzycia - poczawszy od pomystu, poprzez projekt,
wykonanie i badanie rynku, az po przeprowadzenie
kampanii marketingowej.

Dzieki projektowi mamy mozliwos¢ wspotpracy
z réwiesnikami w calej Europie, poznania oraz po-
szanowania ich rozumienia i podejscia do realiza-
¢ji wspélnego celu. Uczniowie beda zobligowani
do wykorzystania umiejetnosci w zakresie kompe-
tencji informatycznych oraz technologii informacyj-
nej. Dodatkowo mamy mozliwos¢ pozna¢ podstawy
organizacji biznesu, zarzadzania zmiana oraz wpro-
wadzania projektu w zycie, a takze rozwinaé¢ umie-
jetnosci porozumiewania sie w jezyku obcym.
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Jezykiem projektu jest angielski, a zadanie nauczy-
cieli polega na zaangazowaniu uczniéw do uzywa-
nia tego jezyka swobodnie i w sytuacjach typowych
dla uzytkownika anglojezycznego. Dzigki wielokul-
turowemu zasiegowi projektu, uczniowie maja do-
step do bogactwa zrédel, mozliwosci obserwowania
procedur marketingu w innych krajach oraz zastoso-
wania strategii i Zrodel, ktére sprawdzaja sie w innej
rzeczywistosci.

Do chwili obecnej odbyly sie dwa spotkania pro-
jektowe: we Francji (Nimes) i w Portugalii (Viseu).
W kazdym ze spotkan uczestniczy po 5 uczniéw
i 2 nauczycieli z kazdego kraju. Podczas pierwsze-
go spotkania (styczenn 2016 r.) wszyscy uczestnicy
przedstawili swoje pomysly. Do dalszych prac wy-
brano jeden produkt: ozdobnik na stuchawke do-
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Fot. archiwum projektu

uszna. Nastepnie mlodzi ludzie zajeli sie badaniem Centrum Solidarnosci, Muzeum II Wojny Swiato-

rynku w swoim rejonie, a przy okazji kolejnego

wej oraz Muzeum Morskie. W trakcie pobytu grupy

spotkania (pazdziernik 2016 r.) przeanalizowaliSmy w Gdarisku, 26 kwietnia br. w sali herbowej Rady

szanse wprowadzenia produktu na rynek.

W trakcie pobytu uczestnikéw projektu w Polsce
pracujemy nad wykonaniem prototypu ozdobnika,
z uwzglednieniem kilku mozliwych tematycznych
linii produkcyjnych. Nasze dzialania sa realizowa-
ne podczas warsztatéw odbywajacych sie w szkole,
prowadzonych przez nauczycieli z Gimnazjum nr 11
w Gdansku, a takze podczas warsztatéw na temat
modelu biznesowego, zorganizowanych w Gdan-
skim Inkubatorze Przedsiebiorczosci ,,Starter”.

Miasta Gdariska, odbylo sie spotkanie z Piotrem
Kowalczukiem, zastepca prezydenta Miasta Gdan-
ska. Nauczyciele i uczniowie mieli okazje podzieli¢
sie swoimi wrazeniami z pobytu w stolicy naszego
regionu oraz opowiedzie¢ o tym, co ich zachwycito
i na co zwrdcili szczegélna uwage. Wszyscy otrzy-
mali upominki oraz zaproszenia do studiowania
w Gdarnisku. Na pewno bedzie to dla naszych gosci
niezapomniane przezycie, zwlaszcza, ze otrzymali
tez materialy do nauki jezyka polskiego. Pierwsze

W ramach pobytu w Gdanisku uczestnicy maja proby komunikacji mamy juz za soba...

tez okazje pozna¢ historie, kulture oraz piekno na-
szego miasta i regionu. OdwiedziliSmy Europejskie

Edukator Zawodowy
Wortal internetowy ,Edukator Zawo-
dowy” (http://www.edukator.ore.edu.pl)
prezentuje ciekawe materiaty dotycza-
ce reformy ksztatcenia zawodowego,
nowoczesnych technologii wspieraja-
cych edukacje zawodowa, wspdtpracy
szkét z pracodawcami, poradnictwa
zawodowego oraz innych aktualnych
tematéw zwiazanych z rynkiem pracy.

M.B.-U.

Pomorska szkota wyrézniona w konkursie

,Wolontariusz Roku”

Podczas uroczystej gali, ktéra odbyta sie 21 czerwca 2017 r. na Zamku Krélewskim w
Warszawie, ogtoszono 14 laureatéw ogoinopolskiego konkursu ,Wolontariusz Roku”,
zorganizowanego przez Ministerstwo Edukacji Narodowej w ramach obchodow Roku
Wolontariatu. Zwyciezcéw wytoniono sposréd prawie 400 zgtoszen. W kategorii szko-
ly ponadgimnazjalne jedno z trzech wyrdznien otrzymat Szkolny Klub Wolontariatu
LIskierka Nadziei” z Zespotu Szkét Zawodowych i Ogdlnoksztatcacych w Kartuzach.
Jak podkre$lano w uzasadnieniu decyzji jury konkursowego, uczniowie dziatajacy w
LIskierce Nadziei” od blisko 5 lat z ogromna pasjq i zaangazowaniem szerzg idee wo-
lontariacie wérdd lokalnej spoteczno$ci, wyrdzniajac sie przy tym charyzma, i otwarto-

$cig na nowe doswiadczenia. Gratulujemy sukcesu!

M.B.-U.
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Praktyki zawodowe w Hiszpanii

Anna Pawelec,
koordynator projektu, nauczyciel ZSGH w Gdansku

maja 2017 r. w Zespole Szkét Gastrono-
miczno-Hotelarskich w Gdanisku formal-
nie konicza sie dwuletnie dzialania zawig-
zane z realizacja projektu Erasmus+ Polski uczen,
hiszpaniski staz w sektorze Ksztalcenie i szkolenia
zawodowe - Mobilnoé¢ edukacyjna. Projekt jest ob-
jety patronatami honorowymi: Konsula Honorowe-
go Krolestwa Hiszpanii w Gdansku, Kuratorium
Oswiaty w Gdansku, Akademii Gastronomicznej
w Polsce oraz Stowarzyszenia Kucharzy Polskich.
Dofinasowanie w wysokosci 91 520 euro, otrzy-
mane ze $srodkéw Komisji Europejskiej, umozliwito
grupie naszych uczniéw udzial w praktykach za-
granicznych w restaura-
cjach, hotelach i hostelach
w Granadzie. Celem pro-
jektu bylo nabycie umie-
jetnosci  zawodowych,
ktére umozliwig naszym
absolwentom latwiejsze F
wejécie na rynek pracy &
oraz rozw¢j kompetencji
jezykowych, spotecznych
i osobistych. Dla szkoty F’
realizacja projektu byla |
przede wszystkim oka-
zja do wzrostu jej eu-
ropejskiego wymiaru
i zacie$nienia wspélpracy z lokalnym srodowiskiem
branzowym. Nabycie umiejetnosci przez uczniéw
zostato potwierdzone dokumentem Europass Mobil-
nos¢ oraz referencjami z miejsc praktyk. Uczestnicy

Wepifinansowary

W ramach programu
Unii Europejsioe] Erasmus+
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projektu otrzymali réwniez zaswiadczenia ukoricze-
nia szkolenia jezykowego oraz certyfikaty potwier-
dzajace odbycie praktyk w Hiszpanii.

Po zakoriczeniu praktyk uczestnicy wzieli udzial
w upowszechniania rezultatéow projektéw. Podczas
spotkania podsumowujacego uczniowie zaprezen-
towali nabyte umiejetnosci kulinarne i jezykowe
przed zaproszonymi go$émi - przedstawicielami
Urzedu Miasta, srodowiska branzowego, doradcéw
zawodowych oraz os6b sprawujacych patronaty
honorowe. Mlodzi ludzie mieli réwniez okazje po-
chwali¢ sie nowymi umiejetnosciami przed rodzica-
mi i wychowawcami na specjalnie zorganizowanym
pokazie oraz w trakcie
live cooking towarzysza-
cego  Ogolnopolskiemu
Konkursowi Kuchnia
Literacka, zorganizowa-
nemu przez ZSGH. Oka-
zja do rozwijania zdoby-
tych umiejetnosci  byty
_ warsztaty zorganizowane
s w ramach T Europejskie-
2 go Tygodnia Umiejetnosci
£ Zawodowych. Uczestnicy
s projektu wzieli tez udziat
£ w licznych wydarzeniach

promujacych szkote, np.
w Dniu Otwartym oraz Dniu Zawodowca.

Uczniowie wykorzystuja nowe kompetencje réw-
niez w konkursach miedzyszkolnych i ogdlnopol-
skich, zajmujac czolowe miejsca. Kacper Serafinczuk

- Erasmus+

EUROPROYECTOS

-

K@)




nr 83 (34) lipiec-sierpien 2017 r.

EDUKACJA POMORSKA

z klasy III K o profilu technik zy-
wienia i uslug gastronomicznych
korzysta z technik poznanych
w hiszpariskiej La Fabuli (kuchnia
fusion) podczas reprezentowania
szkoly w konkursach ogélnopol-
skich i regionalnych, zajmujac miej-
sca na podium lub w samej czolow-
ce. Mateusz Brillowski z klasy III
A technikum hotelarskiego podkre-
§la, ze udzial w projekcie pozwolit
mu na plynne komunikowanie sie
w jezykach obcych, co zaowocowa-
fo m.in. IV miejscem w Miedzysz-
kolnym Konkursie Wiedzy o Tury-
styce i Hotelarstwie.

Projekt Polski uczen, hiszpan-
ski staz znalazt sie wéréd 30 in-
nych projektéw zamieszczonych
w  kompendium stanowigcym
jeden z materiatéw konferencji
Work-based Learning 2020, ktéra
odbyta sie w Berlinie w czerwcu
2016 r. Na tej konferencji koor-
dynatorka projektu, Anna Pa-
welec, miala okazje przedsta-
wi¢ doswiadczenia naszej szkoly
W organizacji stazy zagranicznych
w ramach projektéw realizowa-
nych w Programie Uczenie sie
przez cale zycie i Erasmus+.

Ewaluacja projektu na kazdym
jego etapie potwierdza osiggniecie
zalozonych celéw oraz pozytyw-
na ocene ze strony uczestnikoéw,
ktorzy - ze wzgledu na nabyte
podczas stazu kompetencje - beda
niebawem poszukiwani na ryn-
ku pracy. Projekt przyczynia sie
do podnoszenia jakosci ksztalcenia
w naszej szkole oraz motywagcji
do dalszego dzialania w zakresie
pozyskiwania kolejnych funduszy
na realizacje nastepnych projek-
tow.

X Wojewodzki Konkurs
,English Poetry and Drama”

Marlena Jasinska,
koordynator konkursu,
nauczyciel Gimnazjum nr 1 w Redzie

roces edukacyjny moze by¢ skutecznie katalizowany poprzez uzy-

cie niekonwencjonalnych metod nauczania. Wyzwania nowocze-

snego Swiata zdaja sie prowokowa¢ do koniecznosci uzycia no-
wych, atrakcyjnych dla uczniéw sposobéw nauczania (nie tylko jezyka
angielskiego). Uczniowie gimnazjum, ktérzy od dziecka sa przyzwycza-
jeni do wszechobecnej kultury wizualnej, postrzegaja szkote jako nie-
atrakcyjna i daleka od nowoczesnosci. Metoda, ktéra zawiera w sobie
obraz, muzyke, ruch i stowo oraz jest w pelni rozumiana przez uczniéw
to metoda dramy. Wlasnie poprzez jej zastosowanie na lekcjach jezy-
ka angielskiego zrodzil sie pomyst stworzenia konkursu, w ktérym
uczniowie beda mieli mozliwoé¢ zaprezentowania zaréwno swoich
umiejetnosci jezykowych, jak i aktorskich.

W taki wiasnie sposob szesnascie lat temu powstal , English Poetry
and Drama” - najpierw organizowany jako konkurs szkolny, potem
miejski, a z czasem - powiatowy, w ramach Matego Tréjmiasta Kaszub-
skiego. W 2008 r. zyskatl range konkursu wojewdédzkiego i jest organi-
zowany pod honorowym patronatem Pomorskiego Kuratora Oswia-
ty. Konkurs ten stanowi doskonaly przyklad skutecznego nauczania
jezyka angielskiego w gimnazjum poprzez wykorzystanie materia-
6w autentycznych (takich jak wiersze czy piosenki) oraz zastosowa-
nie techniki dramy i teatru w edukacji. Celem nadrzednym konkursu
jest upowszechnienie znajomosci jezyka angielskiego oraz rozwijanie
u miodych ludzi zdolnosci aktorskich. Zmagania konkursowe rozwijaja
autonomie ucznia i samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji oraz moty-
wuja do dalszej nauki jezyka angielskiego. Czynnikami, ktére wptywaja
na wzmocnienie motywagji, jest z cala pewnoscia przyjazna atmosfera
panujaca podczas konkursu. Uczniowie w znacznym stopniu posze-
rzaja zakres stownictwa, jak réwniez doskonala umiejetnos¢ popraw-
nej wymowy, co jest niezmiernie istotne w prawidtowej komunikacji.
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Maja takze mozliwo$¢ wykazania sie znajomoscia jezyka angielskiego,
co zwigksza ich samoocene oraz pewnos¢ siebie. Poza tym, uczniowie
rozwijaja swoje zainteresowania i umiejetnos¢ wspétpracy w grupie.

18 maja 2017 r. w auli Gimnazjum nr 1 w Redzie odbyl sie jubi-
leuszowy, X Wojewédzki Konkurs ,English Poetry and Drama”.
W tym roku motywem przewodnim byl temat ,Hope springs eternal”
(Nadzieja jest wieczna). W konkursie wzielo udziat 92 uczestnikéw z 13
szkoét z Gdyni, Rumi, Wejherowa, Leczyc, Bojana, Bolszewa, Luzina,
Szemudu, Gniewina oraz Redy. Wszystkie przedstawienia mlodziezy
prezentowaly wysoki poziom artystyczny i merytoryczny.

Uczniéw ocenialo jury powolane przez organizatoréw konkursu.
W tym miejscu nalezy nadmienié, ze komisja konkursowa zna tylko
imie i nazwisko oraz numer uczestnika, natomiast nie jest poinformo-

Fot. A. Jurasz, Z. Boyke

Fot. A. Jurasz, Z. Boyke

Grand Prix:
¢ Marek Gross,
Gimnazjum nr 1 w Rumi

Nagroda Organizatorow:
e Marita Konkol,
Gimnazjum w teczycach
Kategoria: wiersz
* I miejsce: Paulina Salamucha,
Gimnazjum nr 1 w Redzie
* II miejsce: Patrycja Formela,
Gimnazjum w Leczycach
* III miejsce: Wiktoria Kru-
szynska, Gimnazjum nr 2
w Gdyni
* wyréznienie: Klaudia Mur-
szewska, Gimnazjum nr 2
w Redzie

Kategoria: piosenka

* I miejsce: Aleksandra Pilar-
ska, Gimnazjum nr 3
w Wejherowie

* II miejsce: Estera Respondek
i Aleksandra Perz, Gimnazjum
w Bojanie

* III miejsce: Martyna Prochera,
Gimnazjum nr 3 w Wejhero-
wie

* wyrdznienie: Karolina Teclaf,
Gimnazjum w Luzinie

Kategoria: scenka

* I miejsce: przedstawienie pt.
~Hope for Corpo” w wykona-
niu Corpo Team z Gimnazjum
nr 1 w Rumi

* II miejsce: przedstawienie pt.
~Hope” w wykonaniu Dra-
ma Club z Gimnazjum nr 1
w Gdyni

* III miejsce: przedstawienie pt.
~Hope is not only a dream”
w wykonaniu Happy Team
z Gimnazjum nr 1 w Redzie

* wyro6znienie: Zesp6l Dra-
ma Squad, Gimnazjum nr 1
w Gdyni
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wana, jaka szkole reprezentuje dany uczen. W komi-
sji konkursowej w tym roku zasiedli: dr Dorota Wer-
binniska - przewodniczaca konkursu, konsultantka
ds. wspomagania pracy nauczycieli jezykéw obcych
w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku; Lu-
cyna Grzenkowicz - nauczycielka jezyka angielskie-
go w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. Kréla Jana III
Sobieskiego w Wejherowie orasz Maciej Krawczyk
- konsultant metodyczny wydawnictwa Macmillan.
Kryteriami oceny byty: wykonanie, poprawnos¢ je-
zykowa, scenografia oraz ujecie moratu. Najwazniej-
sza nagrode - Grand Prix X Jubileuszowego Woje-
wodzkiego Konkursu ,English Poetry and Drama”
- decyzja publicznosci oraz komisji konkursowej
otrzymal Marek Gross z Gimnazjum nr 1 w Rumi
za brawurowa role chciwego szefa korporacji. Nagro-
da jest 9-dniowy wyjazd do Londynu, ufundowany
przez Agencje Turystyczng ATAS. Wszyscy uczestnicy
zmagan konkursowych otrzymali dyplomy i drobne
upominki, za$ osobom, ktére zajely miejsca na podium
w poszczegblnych kategoriach, wreczono nagrody
oraz statuetki ufundowane przez Urzad Miasta w Re-
dzie. Ponadto fundatorami nagréd byly wydawnictwa
jezykowe (Oxford University Press, Macmillan Polska
oraz Pearson), a takze Auchan Rumia.

Zwyciezcom oraz wszystkim uczestnikom konkur-
su serdecznie gratulujemy i zapraszamy na kolejna,
XI juz edycje Wojewddzkiego Konkursu ,EP&D”
w przyszlym roku szkolnym.

Fot. A. Jurasz, Z. Boyke
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Wyniki egzaminu gimnazjalnego
Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Gdansku opublikowata informacje o wynikach tegorocznego egzaminu gimnazjalnego
w wojewddztwie pomorskim. W przygotowanych materiatach znajdziemy oméwienie wynikow, parametry statystyczne, a takze
wyniki w skalach centylowych oraz pogrupowane wg obszaru lokalizacji szkoty, powiatu i gminy. Zachecamy do odwiedzenia strony
internetowej: www.oke.gda.pl/index.php/badania-i-analizy/2017-2. M.B.AU




Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Rap 1 marzenia

Tomasz Ktodzinski,
wychowawca w MOW w Debrznie

todziezowy Osrodek Wychowawczy w Debrz-

nie jest placowka resocjalizacyjna dla chlop-

coOw w wieku 13-18 lat, w normie intelektu-
alnej. Przebywajacy w osrodku podopieczni trafiaja
tutaj z terenu calej Polski, na podstawie postanowieri
sad6éw dla nieletnich. Wagarowanie, ucieczki z domu
rodzinnego, wlamania i kradzieze to tylko niekto-
re z przyczyn umieszczania wychowankéw w tego
typu placéwece.

Dbajac o wszechstronny rozwdj naszych pod-
opiecznych, stosujemy w pracy pedagogicznej me-
tody twoérczej resocjalizacji. Rozwijamy u uczniow
zainteresowania, odkrywamy ukryte zdolnosci i pre-
dyspozycje. W trakcie zaje¢ staramy sie reagowac
na biezace impulsy i podaza¢ za zmieniajagcym sie
$wiatem tak, aby moc szybko i elastycznie dopaso-
wacé sie do oczekiwan oraz wymagan, jakie stawia
przed nami codziennoéé. Nasi wychowankowie od-
nosza sukcesy w konkursach wojewédzkich i ogo6l-
nopolskich w zakresie ekologii, sportu i szeroko ro-

zumianego bezpieczenistwa.

W ostatnim czasie nasi podopieczni rozwijaja swo-
je talenty réwniez w dziedzinach artystycznych.
Z inicjatywy dyrektora MOW, p. Andrzeja Gin-
tera, uczestniczyliSmy w ogélnopolskim kon-
kursie THE VOICE OF RAP dla wychowankéw
mlodziezowych osrodkéw wychowawczych, prze-
prowadzonego na Uniwersytecie im. Jana Kocha-
nowskiego w Kielcach. Reprezentacja naszych
podopiecznych wywalczyla III miejsce. Niesieni
fala sukcesu, wzieliSmy udzial w Konkursie Stow-

Fot. archiwum osrodka

Fot. archiwum oSrodka



Fot. archiwum os$rodka

nr 83 (34) lipiec-sierpien 2017 r.

EDUKACJA POMORSKA

no-Muzycznym pod patronatem
Mazowieckiego Kuratora Oswia-
ty, zorganizowanym przy wspo6t-
pracy Mlodziezowego Osrodka
Socjoterapii nr 6 w Warszawie
oraz Mlodziezowego Domu Kul-
tury ,,Ochota”. Konkurencja byla
bardzo duza. W imprezie uczest-
niczylo bowiem 13 reprezentacji
z MOS i z MOW z catej Polski.
W stolicy spotkala nas mita nie-
spodzianka: nasz podopiecz-
ny, Tomasz Gwiazdzinski, zajal
pierwsze miejsce. Wspieramy
go w realizacji jego marzen,
umozliwiajgc mu nagranie swo-
ich autorskich piosenek w studiu
w Wiecborku, a juz wkroétce czeka
nas kolejny pracowity okres. Przy-
gotowujemy sie wraz z Tomkiem
do nastepnego wyjazdu do War-
szawy. Tym razem bedziemy na-
grywaé¢ w profesjonalnym studiu
SKIT, na zaproszenie Pana Filipa
Krzywinskiego, prezesa Fundagcji
SKIT, ktéry na co dzieri pracuje
z mlodzieza zagrozona niedo-
stosowaniem spotecznym. Jest
to wielka szansa na rozwoj nasze-
go wychowanka.

Na zakoniczenie nalezy przyto-
czy¢ mys$l chtopca: ,Co by bylo,
gdybym nie trafit do osrodka?
Co by bylo, gdyby nikt nie wycia-
gnat pomocnej reki w moja strone?”.

L]

Literatura
biblioterapeutyczna
w zbiorach PBW w Gdansku

oprac. Dorota Dela,
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny PBW
w Gdansku

Juz sie nie boje : bajki terapeu-
tyczne dla przedszkolakéw / Julia
Sniarowska ; [rys. Dorota Pron-
czuk]. - Krakéw : CEBP, 2014. -
ISBN 978-83-6463-05-4

Publikacja zostala opracowana
z my$la o dzieciach pomiedzy 4.
a 6. rokiem zycia, ktére borykaja
sie z lekami charakterystycznymi
dla wieku przedszkolnego. Moze
stanowi¢ pomoc w pracy z dziec-
kiem dla biblioterapeutéw, na-
uczycieli, wychowawcéw, a takze
rodzicéw lub opiekunéw.

Ksiazka zawiera 15 bajek bi-
blioterapeutycznych, z ktérych
kazda jest poswiecona innemu
dzieciecemu problemowi, takie-
mu jak na przyklad brak wiary
we wlasne mozliwosci, koszmary
nocne, lek separacyjny, narodzi-
ny rodzenistwa, nieradzenie sobie
ze zloScig, nieSmialos¢ czy trud-
nosci adaptacyjne w przedszkolu.
Zastosowane w nich mechanizmy
psychologiczne maja na celu po-
moéc dziecku w przepracowaniu
lekotworczej sytuacji oraz zredu-
kowaé¢ wywolane nig napiecie.
Atrakcyjna basniowa fabuta, boha-
ter bliski dziecku, z ktérym fatwo
si¢ mu utozsami¢, przezywajacy
podobne emocje i problemy, po-
zwalaja kilkulatkom w bezpieczny
spos6b skonfrontowaé sie z wia-
snymi lekami, lepiej je zrozumieé
i spojrze¢ na nie z innej perspek-
tywy. Czesto dostarczaja réwniez
gotowych pomystéw, jak poradzié
sobie z trudna sytuacja.

Kazda bajka zawiera wlasciwy
tekst Dbiblioterapeutyczny, prze-

znaczony do wspdlnego czytania
z dzieckiem, a takze komentarz
psychologiczny, czyli krotkie teo-
retyczne wprowadzenie do tematu
poruszanego w bajce oraz prak-
tyczne wskazéwki, jak radzi¢ sobie
z danym problemem i jak mu za-
pobiegaé. Propozycje rozméw i ak-
tywnoSci zawieraja zestaw pytan
i zagadnien, ktére mozna wykorzy-
sta¢ podczas dialogu z przedszko-
lakiem, a takze pomysty na zabawy
pomocne w pracy nad problemem,
jaki pomagamy dziecku rozwiazacé.

Bajki filozoficzne : jak zy¢ na Zie-
mi? / Michel Piquemal ; przelozy-
la Maria Braunstein ; ilustrowala
Agnieszka Malmon. - Warszawa
: Muchomor, 2015. - ISBN 978-83-
89774-81-1

Ksigzka stanowi zbiér daw-
nych i wspodlczesnych opowie-
§ci  zaczerpnietych z tradycji
calego $wiata, ktoére stawiaja py-
tania o nasz stosunek do natury
oraz odpowiedzialno$¢ za ochro-
ne wspdlnego dobra, jakim jest
Ziemia. Laczy je wspdlny temat
- ekologia, a poruszane problemy
oscyluja wokot takich zagadnien,
jak zanieczyszczenie $rodowiska
czy zagrozenia plynace z bezmysl-
nej pogoni za zyskiem w przemy-
$le i handlu. Opowiadania de-
maskuja tez pewne niedostatki
tradycji judeochrzescijaniskiej, kt6-
ra umiescila czlowieka w centrum
boskiego stworzenia, przekazujac
mu wladze nad $wiatem i wszyst-
kimi zZywymi  stworzeniami,
co - jak wiadomo - czesto stuzylo
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za usprawiedliwienie dla licznych naduzyé¢.
Pomiedzy bajki wpleciono wypowiedzi mysli-
cieli, pisarzy i poetéw, podkreslajace koniecznosé
utrzymania harmonii cztowieka z natura oraz soli-
darnosci miedzy ludzmi. Kazdy tekst jest takze opa-
trzony dodatkiem ,W pracowni filozofa”, ktéry sta-
nowi filozoficzny komentarz do bajki, stawia pytania
oraz zacheca do osobistej refleksji. Ogromna zaleta
bajek filozoficznych jest fakt, ze nie daja one goto-
wych odpowiedzi, uczac tym samym samodzielnego
myslenia i inspirujac do dalszych poszukiwan.
Korzystanie z publikacji ulatwia znajdujacy sie
na koncu spis stéw-kluczy, grupujacy bajki wedtug
poruszanych w nich tematéw, takich jak: altruizm,
handel, konsumpcja, marnotrawstwo, natura, odpo-
wiedzialno$¢, umiarkowanie, sens zycia, r6wnowa-
ga, wspolnota, wspélczucie oraz szacunek. Ksiazka
moze by¢é wykorzystana do modelowania wtasci-
wych postaw w pracy biblioterapeutycznej z dziec-
mi i mlodzieza w réznym wieku, ale takze podczas
godzin wychowawczych i lekcji etyki, a takze przy
realizacji zagadnien z zakresu edukacji ekologicznej.

Strach i pogromca potworéw / Wojciech Kolyszko,
Jovanka Tomaszewska. - Wyd. 3. - Sopot : Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - ISBN
978-83-60577-96-7

Ksiazka z serii ,Gdaniskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne dla Dzieci”, przeznaczona dla czytelnikéw
w wieku 5-9 lat. Zawiera bajke biblioterapeutyczna,
ktorej gtéwnym tematem jest uczucie strachu. Opo-
wiada ona, jakie moga by¢ negatywne konsekwen-
cje ignorowania tego uczucia, a takze, co sie dzieje,
gdy nie potrafimy zapanowaé nad swoim lekiem.
Integralng czescia publikacji jest ,Instrukcja obstugi
strachu”, w przystepny dla dziecka sposéb informu-
jaca, czym jest strach, dlaczego nie warto go unikac
i jaka role petni w naszym zyciu. Pomaga rozpozna-
waé objawy strachu oraz przedstawia praktyczne
sposoby minimalizowania tej emocj.

Na konicu ksigzki znajduje sie dodatek ,Moj
strach”, zawierajacy zabawy i ¢wiczenia pozwalaja-
ce dzieciom zrozumie¢ i oswoi¢ emocje. Ta ostatnia
czeé¢ przyda sie zwlaszcza rodzicom, a takze oso-
bom profesjonalnie pracujacym z dzie¢mi, takim jak
biblioterapeuci, pedagodzy i wychowawcy. Wéréd
proponowanych zabaw warto wspomnie¢ zadanie
polegajace na narysowaniu komiksu lub wyobra-
Zzeniu sobie sytuacji, ktéra zazwyczaj wywoluje
u dziecka lek, wraz z poleceniem obserwowania
reakcji zachodzacych w ciele, czy tez stworzenie
wlasnej listy strachéw. Wykonujac zamieszczone
w ksiazce ¢wiczenia, dziecko nabywa podstawowa
wiedze potrzebna do konstruktywnego radzenia so-

bie lekiem oraz uczy sie technik pomagajacych opa-
nowac to uczucie.

W serii ukazaly sie réwniez inne bajki o podobnej
tematyce autorstwa Wojciecha Kotyszki i Jovanki To-
maszewskiej, poswiecone takim uczuciom jak: z1os¢,
smutek, zazdrosé, wstyd i radosé. Maja one na celu
wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka,
a zwlaszcza rozwijanie jego inteligencji emocjonalne;j.
Wszystkie ucza rozpoznawania i akceptowania wia-
snych emocji oraz wyrazania ich w zdrowy sposob.

Biblioterapia w edukacji z zakresu profilaktyki uza-
leznien i promocji zdrowia / Magdalena J. Cyrklaff.
- Torun : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Mikotlaja Kopernika, 2014. - ISBN 978-83-231-3224-0

Autorka ksigzki, doktor nauk humanistycznych
w zakresie bibliologii i informatologii, biblioterapeu-
ta i certyfikowany trener rozwoju umiejetnosci psy-
chospotecznych, wprowadza czytelnika w tematyke
zagrozen okresu adolescencji we wspélczesnym spo-
teczenistwie oraz przedstawia metode mlodziezowej
edukacji réwiesniczej, ktéra pozwala wykorzystaé
pozytywny wplyw relacji réwiesniczych w pracy
z miodymi ludZmi. Omawia tez teoretyczne pod-
stawy biblioterapii oraz mozliwoéci wykorzysta-
nia ukierunkowanego czytelnictwa w profilaktyce
uzaleznierr i promocji zdrowia. Przy okazji zwraca
uwage na wartos¢ audiowizualnych technik bibliote-
rapeutycznych, ktére stanowia interesujaca alterna-
tywe dla publikacji drukowanych.

Sporo miejsca w ksigzce poswiecono charakterysty-
ce ,Programu mlodziezowych lideréw profilaktyki
uzaleznieri i promocji zdrowia”, ktéry wykorzystu-
je interakcje réwiesnicze w modelowaniu konstruk-
tywnych i prospotecznych postaw wsréd mtodziezy.
Autorka przedstawia doswiadczenia wlasne z jego
realizacji wsréd torunskich gimnazjalistow i uczniéw
szkoél srednich. Prezentuje takze wyniki badan,
jak pod wplywem ukierunkowanego czytelnictwa
ewoluowala wiedza i umiejetnosci uczestnikéw pro-
gramu w obszarze funkcjonowania psychospotecz-
nego oraz profilaktyki zdrowego stylu zycia.

Ksigzka ma duza wartoé¢ praktyczna, poniewaz
uczy, jak konstruowad oraz prowadzi¢ programy
profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy. Zawiera cha-
rakterystyke materialéow czytelniczych wspomagaja-
cych rozwdj inteligencji emocjonalnej i kompetencji
psychospolecznych oraz przykladowe tematy zajec
i polecane metody pracy.

Zgodnie z intencja autorki, publikacja przeznaczo-
na jest przede wszystkim dla pedagogéw, bibliote-
rapeutéw i innych specjalistow w zakresie edukacji
oraz wsparcia spolecznego, ktérzy planuja realizo-
wac programy profilaktyczne lub warsztaty rozwoju
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osobistego, ale moze zainteresowac takze rodzicéw
oraz samg mlodziez.

Motylek : dla dzieci pogodne i optymistyczne opo-
wiadania o stracie, tesknocie i dzieciecych lekach /
Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje Katarzyna Bukiert. -
Gdarnsk : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2016. - ISBN 978-83-64565-00-7

Kolejna pozycja z serii ,Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne dla Dzieci”, tym razem poswieco-
na dzieciecym smutkom, tesknocie i poczuciu stra-
ty. Zawiera cztery opowiadania, w pogodny i pelen
humoru sposéb poruszajace tematy, ktére czesto
wywoluja w dziecku nieznane mu, przykre uczu-
cia. Mimo wszystko nie warto tych tematéw uni-
kaé¢, gdyz - choébysmy nawet chcieli - nie sposob
w codziennym zyciu odizolowa¢ dziecka od sytuacji
trudnych, takich jak na przyklad utrata przyjaciét
w wyniku przeprowadzki do nowego mieszkania,
choroba i $mier¢ ukochanego dziadka czy babdi,
albo tez tesknota za bliskimi, ktérzy musieli opusci¢
dom z réznych powodoéw.

Teksty zawarte w ksiazce przekazuja dziecku waz-
ne informacje na temat bolesnych uczu¢ - skad sie
biora, jak sie zmieniajg oraz co mozna zrobi¢, aby sie
z nimi uporac i odzyskac rados¢ zycia. Pomagaja ma-
temu czytelnikowi uswiadomié¢ sobie wtasne uczu-
cia, zrozumie¢ ich sens oraz ucza okazywania trud-
nych emocji w sposéb, ktéry pomaga zniwelowac
lek i przynosi najwiecej korzysci. Opowiadanie , Mo-
tylek” poddaje pomysl na to, jak prowadzi¢ dialog
z dzieckiem, ktére nie moze pogodzi¢ sie ze $mier-
cig zwierzatka oraz pomaga ukazaé problem $mierci
w szerszym kontekscie, jako zjawiska nieodiacznie
zwigzanego z zyciem. W innym opowiadaniu (,, Te-
sknota”) zostalo oméwionych pie¢ stanéw emocjo-
nalnych pojawiajacych sie po stracie - uczucia te nie
sa latwe, ale dopiero przezycie ich wszystkich po ko-
lei prowadzi do pogodzenia sie z zaistniala sytuacja.

Publikacja moze stanowi¢ wsparcie dla rodzicow,
ktérych dzieci, z powodu réznych niesprzyjajacych
okolicznosci, stanely przed zadaniem uporania sie
z nieznanymi sobie, trudnymi emocjami. Przyda
sie réwniez osobom prowadzacym bajkoterapie
dla przedszkolakéw i najmlodszych uczniéw.

Spotkania z fikcyjnym terapeuta : jak tworzy¢ i czy-
ta¢ dzieciom opowiadania korygujace w ramach
interwencji terapeutyczno-wychowawczych / Mal-
gorzata Ganczarska ; Uniwersytet Opolski. - Opole
: Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, 2015. -
ISBN 978-83-7395-627-8

Publikacja prezentuje, w jaki spos6b mozna
wykorzysta¢ bajkoterapie do wspierania dziecka

w pokonywaniu trudéw zwigzanych z dorastaniem
i przechodzeniem do kolejnych etapéw rozwoju,
wykorzystujac w tym celu specjalnie skonstruowa-
ne opowiadanie korygujace. Pojawia sie w nim po-
sta¢ fikcyjnego terapeuty, czyli reprezentant dobrego
dorostego, ktéry pomaga dziecku zidentyfikowac
problem i inspiruje go do podejmowania préb roz-
wigzania trudnej sytuacji. Fikcyjnym terapeuta moze
by¢ na przyklad upersonifikowany pluszowy mis
lub inna ulubiona zabawka, posta¢ z bajki czy bliska
dziecku osoba.

W dwéch pierwszych rozdziatach ksiazki przedsta-
wiono definicje kluczowych pojeé i techniki terapeu-
tyczne wykorzystywane w interwencji terapeutycz-
no-wychowawczej wraz z zasadami ich stosowania.
Czytelnik znajdzie tu takze informacje na temat spo-
sobu konstruowania opowiadan korygujacych, a tak-
ze wskazowki, jak takie opowiadania czytaé dziecku.

Najwiekszym atutem ksigzki s3, zamieszczone
w rozdziale 3, przyklady takich opowiadan wraz
z komentarzami, zaadresowane do konkretnego
dziecka w wieku od 3 do 12 lat, przejawiajacego in-
dywidualne trudnosci w funkcjonowaniu. Poruszane
w nich problemy to miedzy innymi: lek przed samo-
dzielnoscig, trudnosci adaptacyjne w przedszkolu,
buntowanie sie przeciw granicom wyznaczanym
przez dorostych, dojrzewanie psychseksualne, za-
zdroé¢ o miodsze rodzenstwo oraz nieakceptowa-
nie swojego wygladu. Za kazdym razem wilaéciwy
tekst opowiadania uzupelnia charakterystyka sytu-
acji osobistej i rodzinnej dziecka oraz przezywanych
przez niego trudnosci i emocji, zastosowane techniki
terapeutyczne, a takze opis reakcji dziecka na prze-
czytane mu opowiadanie korygujace.

Ksigzka adresowana jest do rodzicéw i pedagogow
réznych specjalnosci - nauczycieli edukacji przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej oraz pracownikéw pla-
cowek opiekuniczo-wychowawczych. Podjeta pro-
blematyka moze réwniez zainteresowac¢ studentéw
pedagogiki.

Po co sie zlosci¢ / Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje An-
drzej Fonfara. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2016. - ISBN 978-83-60577-41-7
Jeszcze jedna ksigzka z serii ,Gdariskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne dla Dzieci”, ktérej tematem
jest uczucie gniewu i zasady prawidlowej komu-
nikacji miedzyludzkiej. Czytelnik znajdzie w niej
odpowiedZ miedzy inmymi na nastepujace pytania:
Co sie dzieje z czlowiekiem, kiedy jest zly? Kiedy sie
pojawia ztos¢? Co zrobié¢ ze swoja zloscig? Jak ludzie
reaguja na zlos¢ i jak ja wyrazaja? Czy zlos¢ moze
by¢ dla nas pozyteczna? W pierwszej czesci ksigz-
ki zamieszczono opowiadanie, ukazujace sytuacje,
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w ktorych dzieciecy bohaterowie sami przezywaja
ztos¢ lub sg Swiadkami gniewu innych oséb, takze
dorostych. Pokazuje ono czytelnikom, skad sie bierze
ztos¢ i do czego jest potrzebna. Poucza, ze nie warto
unika¢ tego uczucia, gdyz jest ono czyms$ natural-
nym i potrzebnym, a madrze wykorzystane - daje
nam odwage i sile do walki w obronie siebie i swo-
ich przekonan.

Druga czes¢ ksigzki stanowi ,Dodatek dydak-
tyczny” - skierowany do dzieci krétki wyklad,
ktéry w prosty sposéb przybliza zjawisko zlosci
oraz uczy, jak nad nig zapanowac¢ i wyrazaé¢ w taki
sposob, aby nikomu nie zrobi¢ krzywdy. Zawiera
tez praktyczne rady na temat skutecznej komunika-
¢ji, typu: wystuchaj druga strone, nie oceniaj, mysl
o znalezieniu rozwigzania, a nie o udowodnieniu,
kto ma racje. Daje tez wskazéwki, gdzie mozna szu-
ka¢ pomocy w sytuacjach konfliktowych, a takze
propozycje pytan i ¢wiczen dla czytelnika do samo-
dzielnego wykonania po lekturze.

Publikacja moze by¢ wykorzystana zaréwno
w pracy biblioterapeutycznej z dzie¢émi w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym, jak i na lekcjach
wychowawczych, poswieconych na przyklad zasa-
dom bezpieczeristwa i dobrej komunikacji. Bedzie
tez pomoca dla rodzicow w codziennym trudzie wy-
chowania dziecka.

Ja, co to takiego? / tekst Oscar Brenifier ; il. Aurélien
Débat ; przel. z fr. Magdalena Kaminska-Mauruge-
on. - Poznan : Wydawnictwo Zakamarki, cop. 2014.
- ISBN 978-83-7776-058-1

Ksiazka z serii ,Dzieci filozofuja”, w ktérej od-
wieczne filozoficzne problemy przedstawiono
w atrakcyjnej i przystepnej dla najmtodszyego czy-
telnika formie, wykorzystujac naturalna ciekawosé
dzieci i ich sktonnosé do zadawania dorostym trud-
nych, czesto niewygodnych pytan.. Bywa, ze wo-
bec takich pytan rodzice czuja sie bezradni, gdyz

nie istnieja na nie jednoznaczne odpowiedzi. Jed-
nak, zdaniem autora, niekoniecznie powinni oni
tych odpowiedzi udzielaé. Duzo pozyteczniejsze
od wyreczania dziecka bedzie wykorzystanie sytu-
acji jako pretekstu do rozmowy i wpélnych poszu-
kiwan. Dzieki temu dzieci uczg sie samodzielnosci
oraz dokonywania wlasnych ocen, zyskujac nieza-
leznos¢ i ¢wiczac analityczny oraz abstrakcyjny spo-
s6b myslenia.

Kazdy tom serii zawiera sze$¢ waznych pytan, kto-
re, jak pisze autor, ,pomoga wam siegnaé pod po-
wierzchnie rzeczy””. Padaja wprawdzie na nie od-
powiedzi, ale takie, ktére, zamiast dawac¢ pewnosc,
prowokuja do zadawania kolejnych pytan. Dzie-
ki temu problem zostaje ukazany z réznych stron,
a czytelnik uswiadamia sobie mozliwosci i wybo-
ry, przed jakimi staje. Okazuje sig, ze czesto lepsze
od gotowych odpowiedzi jest glebsze zrozumie-
nie tematu, motywacja do dalszych poszukiwan
czy zmiany postaw.

W tomie ,Ja, co to takiego?”, pojawiaja sie naste-
pujace pytania: Czy jeste$ zwierzeciem? Czy cieszysz
sie, Ze roSniesz? Czy jeste$ taki, jak inni? Czy jestes
co$ winien swoim rodzicom? Czy lubisz przegladac
sie w lustrze? Czy sam decydujesz o tym, kim je-
ste§? Ksiazka przeznaczona jest dla dzieci w wieku
szkolnym, ale moze zainteresowa¢ takze mlodziez
oraz dorostych. PBW w Gdansku posiada w swo-
ich zbiorach réwniez inne ksigzki Oscara Brenifiera
z tej serii: ,,Uczucia, co to takiego?”, ,,Zycie, co to ta-
kiego?”, ,Dobro i zlo, co to takiego?” oraz ,Piekno
i sztuka, co to takiego?”.

L]

Opisy bibligraficzne, sporzadzone na podstawie da-
nych z baz komputerowych PBW, sa zgodne z obowigzu-
jaca norma: PN - 82 / N - 01152.01: Opis bibliograficzny.
Ksigzki

Przewodnik po Dobrych Ksigzkach

Na stronie stronie: www.rodzinneczytanie.pl/przewodnik znajdziemy ,Przewodnik po Dobrych Ksigzkach”,
zawierajacy tytuty warto$ciowych publikacji dla dzieci i mtodziezy. Kazdy uczen znajdzie tu co$ dla siebie,
poniewaz publikacje sg adresowane do odbiorcéw od 0+ do 14+. Ksigzki wybrata Rada Literacka Fundaciji
ABCXXI — Cata Polska czyta dzieciom — grono ekspertow i pasjonatow ksigzki dzieciece;.

D.R.
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Biblioterapia
zestawienie bibliograficzne

oprac. Justyna Malinowska,
Wydziat Informacyjno-Bibliograficzny PBW w Gdansku

Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki
Wojewodzkiej w Gdansku w wyborze za lata 2014-2017 oraz aktualne zrodta
elektroniczne. Podzielone jest ze wzgledu na rodzaj dokumentow
na 3 czesci: ksigzki, artykuly z czasopism oraz zrddta internetowe.

W ich obrebie publikacje uszeregowano alfabetycznie wedtug tytutu publikacji.

Ksigzki

1. Bajki filozoficzne : jak zy¢ na Ziemi? / Michel Pi-
quemal ; przetozyta Maria Braunstein ; ilustrowa-
ta Agnieszka Malmon. - Warszawa : Muchomor,
2015. - ISBN 978-83-89774-81-1

2. Bajki filozoficzne : $wiat mitologii / Michel Piqu-
emal ; przelozyli Maria Braunstein, Michal Krasic-
ki ; ilustrowala Agnieszka Malmon. - Warszawa :
Muchomor, 2016. - ISBN 978-83-89774-93-4

3. Bajki o emocjach dla najmtodszych / Maciejka Ma-
zan. - Warszawa : Dr Josef Raabe Spétka Wydaw-
nicza, cop. 2014. - ISBN 978-83-7696-880-3

4. Bajki terapeutyczne / Hanna Szaga. - Krakéw
: Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, 2014. - ISBN
978-83-7850-640-9

5. Basia i wolnos¢ / [tekst] Zofia Stanecka ; [ilustra-
cje] Marianna Oklejak. - Warszawa : Egmont Pol-
ska, 2016. - ISBN 978-83-281-1435-7

6. Biblioterapia w edukacji z zakresu profilakty-
ki uzaleznien i promocji zdrowia / Magdalena
J. Cyrklaff. - Toruri : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2014. - ISBN
978-83-231-3224-0

7. Co czytali sobie, kiedy byli mali? / rozmawiali
Ewa Swierzewska i Jarostaw Mikotajewski ; Jerzy
Bralczyk [et al.]. - Warszawa : Agora, 2014. - ISBN
978-83-237-6083-2 (wyd. w oprawie prostej)

8. Dobre i zle przyjaznie / Elzbieta Zubrzycka ;
[ilustracje Anna Blaszczyk]. - Sopot : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, [2016]. - ISBN
978-83-64565-13-7

9. Dzok : legenda o psiej wiernosci / Barbara Gawry-
luk ; il. Iwona Cala. - £.6dZ : Wydawnictwo Litera-
tura, 2016. - ISBN 978-83-7672-375-4

10. Garé¢ radosci, szczypta zlosci / Wojciech Ko-
tyszko, Jovanka Tomaszewska. - Sopot : Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - ISBN
978-83-64565-05-2

11. Halicz / Roksana Jedrzejewska-Wrébel ; na podst.
wspomnient Henryka Koriczykowskiego ; [il. Ewa

Poklewska-Kozietto]. - Warszawa : Muchomor,
cop. 2014. - ISBN 978-83-89774-22-4

12. Humory Hipolita Kabla / Roksana Jedrzejewska-
Wrébel ; il. Grazyna Rigall. - Gdarisk : Wydawnic-
two Adamada, 2015. - ISBN 978-83-7420-647-1

13.Ja, co to takiego? / tekst Oscar Brenifier ; il. Au-
rélien Débat ; przel. z fr. Magdalena Kamirnska-
Maurugeon. - Poznari : Wydawnictwo Zakamarki,
cop. 2014. - ISBN 978-83-7776-058-1

14. Juz sie nie boje : bajki terapeutyczne dla przedszko-
lakéw / Julia Sniarowska ; [rys. Dorota Proficzuk].
- Krakéw : CEBP, 2014. - ISBN 978-83-64631-05-4

15. Ktéra to Malala? / Renata Pigtkowska ; ilustracje:
Maciej Szymanowicz. - £6dz : Wydawnictwo Lite-
ratura, 2015. - ISBN 978-83-7672-383-9

16. Maly slimak i wielka przygoda / Elzbieta Palasz
; il. Marianna Jagoda. - Gdansk : Wydawnictwo
Adamada, 2015. - ISBN 978-83-7420-613-6

17. Maly wielki przyjaciel : jak pokochalem zwierzat-
ko, ktérego nikt nie lubil / Elzbieta Zubrzycka ;
ilustracje: Walentyna Strunilina. - Sopot : Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2016. - ISBN
978-83-64565-03-8

18.Masz prawa czlowieku / tekst: Malgorzata We-
grzecka, Iwona Zabielska-Stadnik ; il.: Anita An-
drzejewska [et al] ; okl. i projekt graf.: Agata Du-
dek, Malgorzata Nowak. - Jablonna : Wydawnictwo
Tamaryn, cop. 2014. - ISBN 978-83-937389-3-9

19. Milosé¢ czy chciwoséé? / Elzbieta Zubrzycka ; ilu-
stracje Katarzyna Bukiert. - Gdanisk : Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - ISBN
978-83-64565-02-1

20. Motylek : dla dzieci pogodne i optymistyczne opo-
wiadania o stracie, tesknocie i dzieciecych lekach /
Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje Katarzyna Bukiert. -
Gdarisk : Gdaniskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2016. - ISBN 978-83-64565-00-7

21. Na wszystko jest sposéb / Renata Pigtkowska ; il.
Artur Gulewicz. - £6dz : Wydawnictwo Literatura,
2016. - ISBN 978-83-7672-228-3
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22.Opowiesci o Czujatkach : ¢wiczenia z empatii
dla dzieci i... dorostych / Joanna Bogudal-Borkow-
ska. - Krakéw : Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
2017. - ISBN 978-83-8095-151-8

23. Piekno i sztuka, co to takiego? / tekst Oscar Bre-
nifier ; ilustracje Rémi Courgeon ; przelozyla
z francuskiego Magdalena Kamiriska-Maurugeon.
- Poznan : Wydawnictwo Zakamarki, 2016. - ISBN
978-83-7776-102-1

24.Po co sie zlosci¢? / Elzbieta Zubrzycka ; ilustracje
Andrzej Fonfara. - Gdarisk : Gdariskie Wydawnic-
two Psychologiczne, 2016. - ISBN 978-83-60577-41-7

25. Sekrety Michata : czasem pozory myla! / Elzbieta
Zubrzycka ; [opracowanie graficzne Andrzej Fonfa-
ra]. - Gdarnsk : Gdarniskie Wydawnictwo Psycholo-
giczne, 2017. - ISBN 978-83-64565-12-0

26.Smutek i zaklete miasto / Wojciech Kolysz-
ko, Jovanka Tomaszewska. - Sopot : Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - ISBN
978-83-60577-95-0

27. Spotkania z fikcyjnym terapeuta : jak tworzy¢ i czy-
ta¢ dzieciom opowiadania korygujace w ramach
interwengcji terapeutyczno-wychowawczych / Mal-
gorzata Ganczarska ; Uniwersytet Opolski. - ISBN
978-83-7395-627-8

28.Strach i pogromca potworéw / Wojciech Ko-
tyszko, Jovanka Tomaszewska. - Sopot : Gdan-
skie Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - ISBN
978-83-60577-96-7

29. Teraz tu jest nasz dom / Barbara Gawryluk ; ilu-
stracje Maciej Szymanowicz. - £6dZ : Wydawnic-
two Literatura, 2016. - ISBN 978-83-7672-442-3

30. Wstyd i latajacy $piwoér / Wojciech Kotyszko, Jovan-
ka Tomaszewska. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2015. - ISBN 978-83-60577-97-4

31. Zazdros¢ i wyscig zotwi / Wojciech Kotysz-
ko, Jovanka Tomaszewska. - Sopot : Gdariskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2015. - ISBN
978-83-60577-98-1

32. Ztos¢ i smok Lubomil / Wojciech Kotyszko, Jovan-
ka Tomaszewska. - Sopot : Gdariskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2015. - ISBN 978-83-60577-99-8

33. Zosia Ernest i kto$ jeszcze / Elzbieta Palasz ; ilu-
stracje Zuzanna Dominiak. - Gdarisk : Wydawnic-
two Adamada, 2015. - ISBN 978-83-7420-628-0

34. Zycie wystuchane : jak tracimy i odnajdujemy sie-
bie / Stephen Grosz ; przet. Robert Sudét. - War-
szawa : Wydawnictwo Czarna Owca, 2014. - ISBN
978-83-7554-777-1

Artykuty z czasopism
1. Ksiazka jako przygoda : spotkania w zamkowej

literowni / Aldona Binda // Biblioterapeuta. -
2016, nr 2, s. 40. - ISSN 1641-6643

2. Wyfrunac z gniazda : program biblioterapeutyczny
dla dorostych dzieci miedzy 25 a 34 rokiem zycia
wcigz mieszkajacych z rodzicami / Agata Kedzier-
ska // Biblioterapeuta. - 2016, nr 3, s. 6-31. - ISSN
1641-6643

3. Bajki jako forma wsparcia dziecka w zalobie / Edy-
ta Sielicka // Problemy Opiekuriczo-Wychowaw-
cze. - 2015, nr 8, s. 18-23. - ISSN 0552-2188

4. Bajkoterapeutyczna przygoda Mai / Maria Ko-
zuchowska // Remedium. - 2016, nr 9, s. 28-29. -
ISSN 1230-7769

5. Bajkoterapia olbrzymia moc slow zakleta
w bajkach / Aleksandra Kubala-Kulpiriska // Zy-
cie Szkoty. - 2015, nr 5, s. 22-25. - ISSN 0137-7310

6. Bajkoterapia w pracy wychowawczej bibliotekarza
/ Agnieszka Chamera-Nowak, Lidia Ippoldt //
Poradnik Bibliotekarza. - 2015, nr 11, s. 4-8. - ISSN
0032-4752

7. Biblioterapia jako metoda w pedagogice / Ewa Du-
nin-Wilczyniska // Nowa Szkota. - 2016, nr 7, s. 12-
19. - ISSN 0029-537X

8. Biblioterapia w osrodkach akademickich / Anna
Stach-Siegiericzuk // Bibliotekarz : biuletyn Biblio-
teki Publicznej m. st. Warszawy po$wiecony spra-
wom bibliotek publicznych. - 2016, nr 6, s. 24-25. -
ISSN 0208-4333

9. Biblioterapia w zyciu i pracy katechety / Aneta
Rayzacher-Majewska // Katecheta : dwumiesiecz-
nik poéwiecony zagadnieniom nauczania religii. -
2016, nr 2, s. 51-55. - ISSN 0209-1291

10. Czarna owca - bajka o tolerancji : propozycje sytu-
acji edukacyjnych i zabaw do tresci bajki / Karolina
Gawlik // Blizej Przedszkola : wychowanie i edu-
kagcja. - 2016, nr 9, s. 6-8. - ISSN 1642-8668

11. Czytanie pomaga : I Ogélnopolski Dzier: Bibliotera-
pii / Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta.
- 2016, nr 3, s. 1-3. - ISSN 1641-6643

12. Dreczenie i przemoc w szkole : scenariusz zaje¢ bi-
blioterapeutycznych / Iwona Bukowska // Biblio-
terapeuta. - 2015, nr 1, s. 24-29. - ISSN 1641-6643

13. Dzieci bajki pisza czyli Improwizacja dla szkrabéw
/ Lena Wieczorek // Biblioterapeuta. - 2016, nr 1,
s. 38-39. - ISSN 1641-6643

14.1 Konferengja : ,Biblioterapia w osrodkach akade-
mickich” / Magdalena Prokpowicz // Bibliotera-
peuta. - 2016, nr 2, s. 38-39. - ISSN 1641-6643

15. Ksigzka recepta na szczescie : bajkoterapia jako
warsztat pracy bibliotekarza-pedagoga / Paulina
Knapik // Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 16-18. -
ISSN 1641-6643

16. Ksigzka? Czytanie? Po co to, komu? : scenariusz
zaje¢ biblioterapeutycznych / Malgorzata Sobol
// Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 4, s. 11. - ISSN
0867-5600
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17. Ksiagzkowe drogowskazy / Aldona Binda // Biblio-
terapeuta. - 2015, nr 4, s. 22-23. - ISSN 1641-6643
18. Logopedyczna bajka terapeutyczna : nowa forma
wsparcia rozwoju dzieci z rodzin wielojezycznych,
wielokulturowych / Dorota Beltkiewicz // Biblio-
terapeuta. - 2015, nr 1, s. 29-39. - ISSN 1641-6643

19. tzy i Weronika / Malgorzata Sasin // Wychowaw-
ca. - 2017, nr 3, s. 35. - ISSN 1230-3720

20. Muszka owocéwka : o spokoju znikania / Anna
Kapusta // Biblioterapeuta. - 2016, nr 1, s. 39-40. -
ISSN 1641-6643

21. O biblioterapii z Genowefa Surniak prezesem Pol-
skiego Towarzystwa Biblioterapeutycznego rozma-
wia Wanda Matras-Mastalerz / Genowefa Surniak ;
rozm. Wanda Matras-Mastalerz // Biblioterapeuta.
- 2016, nr 3, s. 3-6. - ISSN 1641-6643

22. O pradziadku i charakterze / Malgorzata Sasin //
Wychowawca. - 2017, nr 4, s. 24. - ISSN 1230-3720

23. Oswoi¢ strach w szkole : rozwigzania metodyczne
/ Angelika Garczarczyk, Justyna Goty // Naucza-
nie Poczatkowe. - 2016/2017, nr 2, s. 86-89. - ISSN
0239-7579

24. Po co komu plotka? : scenariusz zaje¢ biblioterapeu-
tycznych / Jadwiga Oleszek // Biblioteka w Szko-
le. - 2016, nr 4, s. 8. - ISSN 0867-5600

25. Potencjal terapeutyczny i edukacyjny bajek filozo-
ficznych / Wanda Matras-Mastalerz // Bibliotera-
peuta. - 2015, nr 3, s. 2-14. - ISSN 1641-6643

26. Program zaje¢ biblioterapeutycznych ,Nasza klasa jest
najwazniejsza” / Lidia Ippoldt, Anna Stekla // Biblio-
terapeuta. - 2015, nr 1, s. 29-39. - ISSN 1641-6643

27.Pusia, trufel i nocne strachy : (zabawy i sytuacje
edukacyjne do bajki psychoedukacyjnej) / Gabrie-
la Gasienica // Blizej Przedszkola : wychowanie
i edukacja. - 2016, nr 1, s. 20-21. - ISSN 1642-8668

28. Pusta miska : opowies¢ o ufnosci / Anna Kapusta //
Biblioterapeuta. - 2016, nr 1, s. 40. - ISSN 1641-6643

29. Rola marzen w rozwoju dziecka / Aurelia Zuraw
// Biblioterapeuta. - 2015, nr 2, s. 1-11. - ISSN
1641-6643

30. Staruszka Samowspierajaca / Anna Kapusta
// Biblioterapeuta. - 2015, nr 3, s. 47-48. - ISSN
1641-6643

31. Szkolna apteka literacka, czyli kilka sposobéw za-
checania milodziezy do czytania / Lidia Ippoldt
// Biblioteka w Szkole. - 2016, nr 3, s. 23. - ISSN
0867-5600

32. Swiat nalezy do mnie : scenariusz zaje¢ bibliote-
rapeutycznych / Jadwiga Oleszek // Biblioteka
w Szkole. - 2016, nr 2, s. 17. - ISSN 0867-5600

33. Warto mie¢ przyjaciela : konspekt zaje¢ czytelni-
czych z elementami bajkoterapii / Iwona Lelonek
// Biblioteka w Szkole. - 2015, nr 9, s. 12-13. - ISSN
0867-5600

34. Wykorzystanie literatury w resocjalizacji mlodziezy

/ Inocenty Marek // Problemy Opiekuriczo-Wy-
chowawcze. - 2015, nr 7, s. 32-38. - ISSN 0552-2188

35. Wykorzystanie metod i technik biblioterapii na spo-
tkaniach katechetycznych z osobami dorostymi /
Magdalena Musiela // Katecheta : dwumiesiecznik
poswiecony zagadnieniom nauczania religii. - 2015,
nr 2, s. 87-89. - ISSN 0209-1291

36. Zburzy¢ mur samotnosci : scenariusz zaje¢ / Anna
Dobraczyriska // Biblioteka w Szkole. - 2016, nr 1,
s. 14-17. - ISSN 0867-5600

Zrodia internetowe

1. Bajkoterapia jako rodzaj biblioterapii w procesie
wspierania i terapii / Maria Molicka // W: Ebib.pl
[online]. - [Dostep 11.04.2017]. - Dostepny w Inter-
necie:  http://www.ebib.pl/publikacje/ matkonf/
wroclaw/molicka.php

2. Bibliopomoc [online]. - [Dostep 11.04.2017]. - Do-
stepny w Internecie: http:/ /bibliopomoc.hekko24.
pl/1_2_o-nas.html

3. Biblioterapia w pracy nauczyciela / Monika Lach
// W: Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Rzeszow-
skiego. Seria Filologiczna [online], z. 86/2014. - [Do-
step 11.04.2017]. - Dostepny w Internecie: http://
ifp.univ.rzeszow.pl/dydaktyka/dydaktyka_9/Mo-
nika_Lach_D9.pdf

4. Biblioterapia w zwiazkach z innymi naukami /
Lidia Ippoldt // W: Annales Academiae Paeda-
gogicae Cracoviensis Annales Academiae Paeda-
gogicae Cracoviensis, Folia 9 Studia Ad Bibliothe-
carum Scientiam Pertinentia II [online]. - [Dostep
11.04.2017]. - Dostepny w Internecie: http://sbsp.
up.krakow.pl/article/viewFile/1046/ pdf

5. Czarodzieje moga wszystko [online] / Dariusz
Chwiejczak]. - [Dostep 11.04.2017]. - Dostepny
w Internecie: http://www.interklasa.pl/portal/
index/dokumenty/interklasa/Czarodzieje_moga_
wszystko.pdf?page=info&action=showdocé&o-
id=338160

6. Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne [online].
- [Dostep 11.04.2017]. -- Dostepny w Internecie:
http:/ /www .biblioterapiatow.pl/

7. Zastosowanie biblioterapii w terapii rodzin /
Irena Borecka // W: Ebib.pl [online]. - [Dostep
11.04.2017]. - Dostepny w Internecie: http://www.
ebib.pl/publikacje/ matkonf/wroclaw /borecka.php

8. Znaczenie basni i bajki w redukowaniu lekéw
u dzieci w wieku przedszkolnym / Anna Toma-
szewska // W: Interklasa - Polski Portal Eduka-
cyjny [online]. - [Dostep 11.04.2017]. - Dostepny
w Internecie: http://www.interklasa.pl/portal/
index/strony?mainSP=subjectpages&mainSRV=w-
przedszk&methid=2324019&page=subpage&artic-
le_id=319843&page_id=17106
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Liczy sie nasze cziowieczenstwo

Z Martg Schmude-0Olczak,
rozmawia Ewa Furche, wicedyrektor CEN

Ewa Furche: Czytajac wizje Kulczyk Foundation: Po-
maganie powinno staé sig¢ dziataniem w pelni profe-
sjonalnym, maksymalnie efektywnym i skutecznym,
jednak przy zachowaniu wszystkich jednoczacych
ludzi wartosci, zastanawiam sie¢, na ile to przeslanie
mogloby znalezé swoje odzwierciedlenie w dziala-
niach szkét i placowek oswiatowych?

Marta Schmude-Olczak: Najprosciej méwiac, trze-

ba tak pomaga¢, aby - niosagc pomoc - nie traci¢
tego, co mamy gleboko w naszych sercach i co spra-
wia, ze inni ludzie staja sie dla nas bardzo wazni. Po-
taczenie profesjonalizmu i zorientowanego na sukces
przedsiewziecia z pozytywnymi emocjami, z wrazli-
woscia, to zestawienie, ktére w $wiecie edukacji ma
ogromne znaczenie. Szkota uczy, czyli sprawia, ze zy-
skujemy wiedze oraz umiejetnosci. Ale to tylko narze-
dzia. Najwazniejsze sa nasze intencje, filozofia dziata-
nia i wartoéci, ktére wyznaczaja nam kierunek w zyciu.
Nie ma nauczania bez wychowania, tak jak nie ma
profesjonalnego pomagania bez wspélodczuwania.
Dzialajac, nie kierujemy sie , mechaniczng filantropia”,
tak jak w szkole nie chcemy, aby uczniowie zdobywali
»~mechaniczng wiedze”.
E.F.: Jaka role w dzisiejszym Swiecie powinna przy-
jac szkola i jakie kompetencje powinien posiada¢ na-
uczyciel, aby wspieraé budowe spoleczeristwa obywa-
telskiego oraz aby mlodzi ludzie nie byli wykluczani
ze wzgledu na brak wystarczajacej wiedzy i umiejet-
nosci?

M.S.-O.: W Polsce mamy tysigce wspaniatych na-
uczycieli. Kazdy z nich posiada wysokie kompetencje
do tego, by podja¢ z dzie¢mi czy mlodzieza trudna
dyskusje o postawie wobec innych, empatii, odpowie-
dzialnosci za otoczenie. Pytanie jednak, czy system
edukacji pozostawia im miejsce na takie rozmowy?
Naszym zdaniem niezwykle pozytywnym zjawiskiem
jest to, ze w ostatnich latach bardzo wielu specjalistéw
oraz wiele organizacji pozarzadowych zwraca uwage
na znaczenie kompetencji spotecznych, ktére powinno
sie zdobywac¢ takze w szkole. Posiadanie tych umiejet-
noéci jest réwnie wazne, jak poznanie jezyka polskiego
czy matematyki, bo pozwala odnalez¢ sie we wspél-
czesnym S$wiecie oraz funkcjonowaé w grupie. Szkota
powinna uczestniczy¢é w procesie wychowania dziec-
ka na dobrego, wrazliwego czlowieka. My, jako jedna
z organizacji pozarzadowych, dostarczamy inspiracji

dla nauczycieli, bo z rozméw z nimi wynika, ze chca
prowadzi¢ tego typu zajecia, a w tej dziedzinie jest de-
ficyt. Szkota powinna uczestniczyé w procesie wycho-
wania dziecka na dobrego, wrazliwego czlowieka.
E.F.:. Czym w rozwoju dziecka jest empatia? Dla-
czego jest ona wazna w szkole? Jakimi inspiracjami
moze sie Pani z nami podzieli¢ po zainaugurowa-
nym w ubieglym roku przez Kulczyk Foundation
Forum Eksperckim dla nauczycieli i wychowaw-
cow pt. Wiem. Czuje... Pomagam! Empatia w szko-
le?, realizowanym pod patronatem UNICEF Polska
i Rzecznika Praw Dziecka

M.S.-O.: Empatia to postawa, ktdra jest tak napraw-
de warunkiem owocnego funkcjonowania jednostki
w grupie. Owocnego, czyli przynoszacego korzysc
zaréwno danej osobie, jak i jej otoczeniu. Empatia
to dorostos¢, odpowiedzialnosé, wrazliwosé, troska
o innych, nieche¢ do budowania twardych barier od-
dzielajacych ,,swoich” od ,,obcych”. Ale tu jedna wazna
uwaga: nie chodzi o empatie oparta wylacznie na eg-
zaltacji. Dlatego w tytule naszego Forum znalazlo sie
nie tylko ,czuje”, ale i ,wiem”, czyli w domyéle - ,ro-
zumiem”. Pragnelibyémy, aby szkola ksztalcila jak naj-
wiecej Einsteindéw. Jednak wyobrazmy sobie, czym jest
gigantyczna wiedza i umiejetnosci jej wykorzystania
bez wartosci, ktére nas definiuja w kontekscie grupy.
Nie chcemy przeciez produkowac bezdusznych geniu-
szy, ale tworzy¢ spoleczeristwo obywatelskie. Nasze
Forum, ale i sam program edukacyjny, maja jedno pod-
stawowe zalozenie: pokazujemy $wiat, aby uzmysto-
wic, ile nas wszystkich 1aczy. Udowadniamy, ze grani-
ce $wiata ludzi nam bliskich mogg by¢ bardzo szerokie
lub wrecz rozmyte. Wiele jest programoéw, ktére bazuja
na tolerancji dla innoéci. My méwimy co$ wiecej: sza-
nujac innos¢, zacznijmy sie przygladac sferom, w kté-
rym wszyscy jestesSmy wiasciwie tacy sami. Tak samo
bowiem czujemy, kochamy, boimy si¢, mamy nadzieje,
cieszymy sie i placzemy. Idziemy wiec dalej niz kla-
syczna edukacja globalna.
E.F.: Dominika Kulczyk, prezes Kulczyk Foundation,
powiedziata: Pomagajgc innym, ksztattujemy pozytyw-
nq przestrzeii wokot nas, lepszy Swiat dla naszych dzieci.
Za pomocg jakich dzialan szkola moze najtrafniej przy-
czyniac sie do podnoszenia jakosci zycia cztowieka?

M.S.-O.: Przede wszystkim poprzez zorientowa-
nie na wychowanie dzieci. Ale w tym musimy szko-
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le pomdc, stworzy¢ jej odpowiednie warunki. Prosze
zauwazy¢, jak subiektywne sg kategorie oceny jako-
Sci naszego zycia. We wspodlczesnym $wiecie mamy
do czynienia z deficytem bezpieczeristwa: fizycznego,
socjalnego... bezpieczenistwa w réznych wymiarach.
A brak bezpieczeristwa generuje poczucie zagrozenia
i niepewno$¢ jutra. Bardzo trudno jest sie rozwijaé,
dawac¢ rado$¢ innym, realizowacd sie i cieszy¢ zyciem,
gdy ma sie poczucie funkcjonowania na wulkanie.
Szukamy wiec pewnosci jutra i tu gwarantem naszego
bezpieczefistwa mogloby by¢ otoczenie, inni ludzie.
Dlatego tak wielkie znaczenie ma wychowanie, ktére
prowadzi do tego, ze cztowiek zaczyna sie przejmowac
innymi, a inni - nim. Wtedy przestajemy by¢ sami ze
swoimi problemami, zaczynamy my3le¢: ,Poradze so-
bie, bo nie jestem sam.”
E.F.: Kulczyk Foundation opracowata materialy edu-
kacyjne oparte na telewizyjnym cyklu Efekt Domina’,
ktorych celem jest wsparcie szkoél i placéwek w pro-
cesie wychowania dziecka na dobrego, odpowiedzial-
nego oraz wrazliwego czlowieka. Prosze o kilka slow
na temat tego projektu i przygotowanych materiatéw.
M.S.-O.: Kulczyk Foundation dziata zgodnie z za-
sada efektu domina: pomagamy pchna¢ te pierwsza
kostke, a ona powinna poruszy¢ kolejne. Mamy tez
swo6j wewnetrzny efekt domina: serial telewizyjny
o pomaganiu to punkt wyjécia do scenariuszy lekgji,
do ksiazki, a wreszcie do plyty z ,Madrymi bajkami
z calego $wiata”. Kazda z tych pozycji pomaga wy-
chowywaé dzieci, scenariusze - w szkole, a np. ksigz-
ka - w domu. Istota scenariuszy lekcji jest stworzenie
ciekawego, waznego pretekstu do rozmowy z dziec-
kiem o wartosciach, zainicjowanie sytuacji, w ktorej
dziecko zaczyna rozumieé i przejmowac sie swoimi
réwieénikami nawet na drugim korncu $wiata. Od zro-
zumienia jest tylko maty krok do wspélodczuwania,
a od wspélodczuwania - tylko krok do zadeklaro-
wania gotowosci pomocy. Przechodzac do konkretu:
przygotowalismy 16 scenariuszy zaje¢ (8 dla uczniéw
w wieku 9-12 lat i 8 dla uczniéw w wieku 13-16 lat).
Do kazdego zeszytu dla danej grupy wiekowej jest
dolaczona ptyta z materialami filmowymi, dobrany-
mi w ten sposéb, aby odpowiadaly mozliwosciom
percepcyjnym dziecka. W tej edycji scenariuszy zo-
staly zawarte autentyczne historie zwigzane z akcja-
mi pomocowymi, ktére Kulczyk Foundation prowa-
dzita w Panamie, Grecji, Tajlandii, Malawi, Nepalu,
na Ukrainie i w Polsce. Kazdy ze scenariuszy jest po-
przedzony wstepem przyblizajgcym zaréwno opis
danego kraju, jak i wartoéci oraz postawy, ktére sa
trescig zaje¢. Materialy przygotowano w ten sposob,
aby spemnily wszystkie wymogi zwigzane z warunka-
mi edukacji szkolnej.

1 http://kulczykfoundation.org.pl/aktualnosci/2017/wiem-czu-
j%C4%99-pomagam

E.F.: Czy bylo co$, co Pafistwa zaskoczylo przy reali-
zacji cyklu Efekt Domina?

M.S.-O.: Wszystko nas zaskakuje. Niezmiennie. Swiat

jest szalenie r6znorodny i niezwykle ciekawy. Poznajgc
inne kultury oraz problemy, o ktérym nam sie wcze-
éniej nawet nie $nilo, bardzo szybko pozbywamy sie
wszelkich prostych stereotypéw mysélenia. Swiat uczy
pokory. I wrazliwosci.
E.F.: Co jest niezbedne w szkole, aby wymienione
przez Pania materialy edukacyjne mogly uruchomié
serie pozytywnych zmian w Zyciu calej spolecznosci,
czyli wywolaé efekt domina?

M.S.-O.: Potrzebne jest zaangazowanie nauczycieli,
ale to juz mamy. NawigzaliSmy kontakt z wieloma
oérodkami doskonalenia nauczycieli oraz szkofami,
ale przede wszystkim - z nauczycielami i wychowaw-
cami, ktérzy korzystaja z tych scenariuszy. Wazne
jest teraz, aby szkola juz nigdy nie musiala moéwic:
»,Od wychowania sg rodzice, a my jesteSmy od na-
uczania.” To jest glos bezsilnosci, a nie niecheci. Szko-
le trzeba dac czas i warunki do tego, aby mogla zacza¢
rozmawiac z dzieckiem o wadze jego relacji z innymi.
E.F.: Parafrazujac stowa pani Dominiki Kulczyk:
Naukowa pasja i jej konsekwencja - intelektualna
szlachetnosé, to wartosci, ktérych bardzo potrzeba
we wspotczesnym Swiecie. Jak dbaé w szkole o to,
aby uczniowie uwielbiali to miejsce, realizowali
tu swoje marzenia i naukowe pasje?

M.S.-O.: Poprzez nacisk na kompetencje spotecz-
ne. Mozemy w nieskoriczonos¢ uczy¢ dzieci réznych
przedmiotéw, ale nie odpowiadajac na zasadnicze
pytanie, po co to wszystko, zostawiamy mtodego czto-
wieka w kompletnej mgle. Sens naszemu rozwojowi
nadaja wartosci, ktére uwewnetrzniamy. Pytajac czlo-
wieka, dokad idzie w zyciu, nie chodzi nam przeciez
0 miejsce w przestrzeni czy waska sfere zawodowych
albo naukowych ambigji, ale o sens tego wszystkiego.
Liczy sie to, co jest dla nas drogowskazem - sposéb
postrzegania naszego miejsca wéréd innych... Liczy
sie nasze czlowieczenstwo.

E.F.: Bardzo dziekuje Pani za rozmowe.
M.S.-O.: Mnie réwniez bylo niezmiernie mito, ser-

decznie dziekuje. -

Marta Schmude-Olczak - ukoriczyla
prawo na Uniwersytecie im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, uzyska-
ta takze tytul Master of Laws na Uni-
wersytecie w Bayreuth; jako dyrektor
zarzadzajaca Kulczyk Foundation
odpowiada za catoksztalt dzialalnosci Fundagji;
prywatnie spetniona zona i mama dwoéch cérek,
wolny czas spedza jezdzac na rolkach i tyzwach,
jej pasje to Spiew, joga oraz muzyka filmowa.
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