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Serdecznie zapraszamy osoby działające w pomorskich organizacjach pozarządowych, lokalnych aktywistów, aktywistki na warsztaty w ramach Akademii Aktywnej Społeczności:
Niezbędnik dbania o siebie dla aktywistów i aktywistek - podejście racjonalne - warsztaty zapobiegające wypaleniu aktywistycznemu / zawodowemu
11-12 maja 2019 (sobota-niedziela), godziny 10.00-17.00 (sobota) i 10.00-15.00 (niedziela) w Gdańsku 
Zapisy odbywają się przy pomocy formularza zgłoszeniowego dostępnego na stronie www.ikm.gda.pl. Formularz należy odesłać do  25.04.2019 r. na adres anna.urbanczyk@ikm.gda.pl  lub w formie papierowej dostarczyć pod adres:

Anna Urbańczyk

Instytut Kultury Miejskiej

ul. Długi Targ 39/40

80-830 Gdańsk

Numer faxu: 58 760 72 15 

Liczba miejsc jest ograniczona do 18 osób. Potwierdzenie udziału w warsztatach  osoby zakwalifikowane otrzymają do dnia 30.04.2019 r. 
Wstęp wolny
Serdecznie zapraszamy!
Celem warsztatów będzie, opierając się o metody coachingowe (praca z wizją i wartościami), zbudowanie przez osoby uczestniczące osobistego planu przeciwko własnemu wypaleniu aktywistycznemu.


Zakres tematyczny
· Autodiagnoza wypalenia aktywistycznego,

· Wypalenie: wstęp do teorii wg podejścia rozbieżności prof. Christiny Maslach, zagadnienie Compassion Fatigue i Moral Injoury,

· Specyfika wypalenia aktywistycznego, zależności i konsekwencje,

· Profilaktyka wypalenia aktywistycznego - podtrzymywanie motywacji, dbanie o dobrostan w podejściu self-care i we-care,

· Metody wychodzenia z wypalenia aktywistycznego i odzyskiwanie motywacji
Metody pracy
- coaching grupowy z elementami wykładu i użyciem aktywnych metod szkoleniowych - praca nad własnymi potrzebami osób  w oparciu o wsparcie uzyskane w pracy z grupą
Osoba prowadząca: Anna Kuliberda
Nazywam się Anna Kuliberda, jestem coachką, edukatorką i facylitatorką. 
Wspieram aktywistów i aktywistki oraz organizacje w budowaniu środowiska wspierającego długotrwałe działania oparte o wytrwałość, kreatywność i pasję. Szczególnie skupiam się przeciwdziałaniu wypaleniu aktywistycznemu. 
Korzystając z najnowszych odkryć nauki, uczę w jaki sposób wykorzystać w praktyce to, że "ludzie nie są robotami". W mojej pracy wykorzystuję metody coachingowe, aby znajdować i prototypować szyte na miarę rozwiązania.
Prowadzę fan page na facebooku i profil na instagramie jako The Radical Act of Self-Care.

Od ponad 15 lat jestem związana ze światem organizacji pozarządowych, pracując głównie na styku demokracji i innowacji obywatelskich. Nawet w projektach demokratyczno-technologicznych to, co zawsze było dla mnie najbardziej interesujące, to ludzie i nasz rozwój. I ten sposób odkryłam coaching i to, w jaki sposób może on wspierać ludzi w życiu prywatnym i zawodowym. Pracuję z ludźmi indywidualnie lub z całymi organizacjami nad wzmacnianiem ludzkiej strony w życiu publicznym, zawodowym i prywatnym. W ten sposób wspierając prawdziwą innowację i siłę obywatelskich działań.

więcej o mnie na www.annakuliberda.com/pl
Akademia Aktywnej Społeczności to projekt wzmacniający kompetencje organizacji pozarządowych, grup nieformalnych, aktywistów, aktywistek, edukatorów, edukatorek
W czasie warsztatów przewidziane są przerwy kawowe i wegański obiad – w sobotę. 
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