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Miesigc listopad poswiecony jest tematyce rzucania palenia tytoniu .Co roku trzeci czwartek
miesiaca listopada, ktéry w tym roku przypada pigtnastego, to ,,Swiatowy Dzien Rzucania
Palenia Tytoniu". Z tej okazji prowadzone s3 ogoélnopolskie kampanie zdrowotne w celu
podniesienia $wiadomosci spoteczenstwa polskiego co do zdrowotnych oraz spoteczno-
ekonomicznych  nastepstw palenia tytoniu jak réwniez pomocy palaczom w jego
zaprzestaniu.

Takie dziatania powoduja spadek czestosci palenia a w dalszej kolejnosci poprawy stanu
zdrowia spoteczenstwa.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wiele lat temu zarekomendowata przywodcom
wszystkich krajow $wiata 6 skutecznych, systemowych rozwigzan, jakie nalezy wdrazac, aby
skutecznie ograniczy¢ konsumpcje wyrobow tytoniowych w spoleczenstwie.

Ta rekomendacja znana jest pod nazwa MPOWER, zawiera monitorowanie postaw
i1 zachowan palaczy, ochrong¢ ludzi przed dymem tytoniowym, pomoc
w leczeniu uzaleznienia, ostrzeganie o skutkach zdrowotnych palenia, egzekwowanie zakazu
reklamy i promocji wyrobow tytoniowych oraz podnoszenie cen wyrobdéw tytoniowych.

W zwigzku z ogromnymi kosztami spotecznymi nalogu tytoniowego, wiekszos$¢ krajow
Swiata postuchata ekspertow WHO 1 wdrozyta u siebie przynajmniej jedno z wymienionych
wyzej antytytoniowych dziatan.

Réwniez w Polsce walka z epidemig palenia przynosi wymierne efekty. W ciggu ostatnich
dekad wdrozone zostaly bowiem w naszym kraju dziatania we wszystkich szeSciu
rekomendowanych przez WHO obszarach (m.in. zakaz reklamy wyrobow tytoniowych, zakaz
palenia w miejscach publicznych — poza wyznaczonymi, odseparowanymi strefami, podwyzki
akcyzy na papierosy, obowigzek umieszczania ostrzezen zdrowotnych zajmujacych 65 proc.
powierzchni opakowan, regulacja rynku e-papieroséw czy tez uruchomienie Telefonicznej
Poradni Pomocy Palagcym pod numerem: 801 108 108).

W efekcie, odsetek palaczy w Polsce spadl w ciggu ostatnich 30 lat z ponad 42 do 24 proc
(zrodto WHO) .

Problem palenia tytoniu nadal jest ogromny 1 wszyscy specjaliSci réznych dziedzin
zastanawiaja si¢ jak minimalizowa¢ skutki nikotynizmu.

Mimo wszelkich technik i strategii leczenia tej choroby sg i tacy palacze, ktérzy nie sa
w stanie uwolni¢ si¢ od tego uzaleznienia.

Dzisiejsza konferencja porusza problem palenia tytoniu i sposobéw radzenia sobie z tym
nalogiem, jak réwniez z innymi substancjami psychoaktywnymi.

Zdobyta wiedza postuzy w edukacji, jako iz my pracownicy ochrony zdrowia jesteSmy dla
wielu pacjentow podstawowym zrodlem informacji o promocji zdrowia 1 profilaktyce chorob.
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W tym przypadku nalezy nadmienié, ze powinni$my by¢ wzorem zachowan prozdrowotnych
i autorytetem dla pacjenta, bowiem bardzo cze¢sto nasza postawa np. wobec palenia ma wpltyw
na decyzje o rozstaniu si¢ z tym natogiem.

Zachg¢camy goraco do uczestnictwa w konferencji pt.:

» W cieniu wielkiego nalogu i innych substancji psychoaktywnych"

ktora odbedzie si¢ dnia 29 listopada 2018r. 0 godz.9. 30 — 14. 00 w Sali Okraglej im. Lecha
Badkowskiego Urzedu Marszalkowskiego Wojewodztwa  Pomorskiego  przy
ul. Okopowej 21/27 w Gdansku.

Glownym organizatorem konferencji jest Wojewoédzki Osrodek Medycyny Pracy
w Gdansku. Zgloszenie udzialu w konferencji nast¢puje na podstawie przestania zgloszenia
(imi¢, nazwisko, zaktad pracy) do dnia 23 listopada 2018r. na adres e-mail
pchz@womp.gda.pl.

Udzial w konferencji jest bezptatny. Liczba miejsc ograniczona (decyduje kolejnos¢
zgloszen).
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PROGRAM KONFERENCJI
» W cieniu wielkiego nalogu i innych substancji psychoaktywnych”

29.11.2018 roku

9.30 — 9.50 Powitanie i rozpoczgcie konferencji - lek. med. Matgorzata Bartoszewska —
Dogan Dyrektor Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy w Gdansku.

9.50 - 10.30 ,,Pracownik ,,na wspomaganiu”. Co moze pielggniarka medycyny pracy ?”° —
mgr psychologii Agnieszka Nadratowska, certyfikowany psychoterapeuta
uzaleznien, kierownik Poradni Leczenia Uzaleznien w Gdyni.

10.30 - 11.10 ,Rak pluca — profilaktyka” — lek. med. Robert Dziedzic,
Klinika Chirurgii  Klatki  Piersiowej Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego.

11.10-11.30 przerwa.

11.30 — 12. 30 ,,Moézg pod wptywem..., czyli $wiat nowych substancji psychoaktywnych" -
mgr Radostaw Gruss, Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Olsztynie.

12.30 — 13.20 ,,Co skrywa dymna zastona — 0 papierosach i e-papierosach bez tajemnic”
mgr Irena Przepiorka, Zaktad Epidemiologii i Prewencji Nowotworow
Centrum Onkologii Instytutu im. Marii Sktodowskiej Curie w Warszawie.

13. 20 — 14. 00 ,, Miejsce pracy wolne od dymu tytoniowego” program promocji zdrowia —
mgr Renata Strozanska WOMP w Gdansku 1 ,,Jak rzuci¢ palenie - 0 paleniu
inaczej” mgr Elzbieta Wojtowicz WOMP w Gdansku



