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Falochron program profilaktyki wczesnej wobec

zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

o /

Finansowany ze srodkéw Ministerstwa Edukacji Narodowej w ramach otwartego konkursu ofert na
realizacje zadania publicznego Srodowiskowy program profilaktyki jako systemowe rozwigzania w
Srodowisku lokalnym ukierunkowane na wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu. Uruchamianie lokalnych zasobéw
instytucjonalnych i ludzkich dla wspierania szkdét w prowadzeniu skutecznych dziatan wychowawczych i
profilaktycznych.

REALIZACJA: w okresie od 2016-10-03 do 2018-12-31

Program zostat opracowany na podstawie Programu Falochron dla Wojewddztwa Dolnoslaskiego w Scistej
wspotpracy z autorem FALOCHRONU - dr hab. Jackiem Kurzepa, prof. SWPS Wroctaw, socjologiem mtodziezy.
Projekt programu opracowano na podstawie ksigzki: Jacek Kurzepa. Falochron. Zintegrowany program wczesnej

profilaktyki wobec zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy. Agencja Wydawnicza Argi s.c., Wroctaw2006.

[ Dlaczego Falochron? }

FALOCHRON, gdyz o niego rozbijajg sie nieprzyjazne sztormowe fale. Ma za zadanie chroni¢ lad i zyjgcych na
nim ludzi. Jest wzmocnieniem dla obszaréw czesto narazonych na szkwat, podmycia, porywy wiatru, niszczycielska
$lepg site Natury. Sifa ta zaréwno moze tworzy¢ niezapomniane rajskie widoki, jak i wznieca¢ huragany, tornadai

niszczy¢ bez opamietania.



Czego dotyczy Falochron?

FALOCHRON jest pomyslany jako program profilaktyczny polegajgcy na NAKLADANIU na JEDNOSTKE, rozmaitych

podobnych do stref falochronu- wzmocnien - przeciwko przeciwnosciom losu.

Opis projektu

Zadanie bedzie polegato na stworzeniu spéjnego srodowiskowego programu profilaktycznego
Falochron, ktéry zostanie zaimplementowany w 16 wojewddztwach réwnoczesnie. Falochron zostat
opracowany na podstawie analizy oraz diagnozy przeprowadzonej przez Stowarzyszenie w trakcie prac
nad ksztattem programu. Zatozone cele i dziatania bezposrednio odpowiadajg na postawiong diagnoze.
Innowacyjnos¢ programu polega przede wszystkim na jego uniwersalnosci - kazdorazowo
przeprowadzana bedzie diagnoza, a tworzenie konkretnych programdéw w konkretnych szkotach bedzie
realizowane na podstawie narzedzi stworzonych w ramach Projektu Falochron. Korelacja czynnikéw
chronigcych do czynnikéw ryzyka w kontekscie zachowan problemowych jest podstawg dziatan
profilaktycznych podejmowanych w ramach projektu w pracy z uczniami, nauczycielami, rodzicami oraz
srodowiskiem okotoszkolnym. Doswiadczenia praktykéw zajmujacych sie profilaktyka i wychowaniem
pokazujg, ze istniejg sprawdzone dziatania przynoszace pozytywne efekty. Dziatania te nazywamy
rekomendacjami do dziatan profilaktycznych na takich dziataniach zostanie oparty projekt Falochron dla
Polski. Do tych rekomendacji nalezg m.in. nastepujace przedsiewziecia:

e inwestowanie w ksztattowanie konstruktywnych zainteresowan miodziezy poprzez
zapewnianie atrakcyjnych form pozalekcyjnych,

e stworzenie obszaru do dziatan i rozwoju dla tzw. dzieci ulicy zaniedbywanych przez rodzicéw,
opiekunow, np. stworzenie alternatywnych zajec¢ skonstruowanych w taki sposdb, aby dostarczy¢
elementy kontrolowanego ryzyka (sporty ekstremalne, sporty walki, turystyka, szkota przetrwania),

e psychoedukacja rodzicdw poszerzenie wiedzy o takie zagadnienia jak: rola ojca w wychowaniu
dziecka, monitorowanie miejsc, gdzie nastolatek spedza czas poza domem, znaczenie i
podtrzymywanie zainteresowan przez dziecko, ksztattowanie i wzmacnianie umiejetnosci
konstruktywnego rozwigzywania konfliktow,

e relacje rodzic dziecko, wskazujgc na znaczenie rozmowy, dialogu pomiedzy rodzicami a dzieémi,
wiezi emocjonalnej, uczestnictwo rodzica w Zyciu dziecka przekraczanie progu pokoju,
angazowanie sgsiadow i innych dorostych z miejsca zamieszkania w lokalng sie¢ wsparcia dziatan
szkoty i rodzicow ucznidw,

e jasny i spajny przekaz szkoty, rodzicéw zwigzany z brakiem akceptacji dla zachowan ryzykownych,

e stworzenie systemu opieki pedagogiczno psychologicznej dla uczniéw doswiadczajgcych
problemoéw psychicznych, kryzyséw rozwojowych, problemdw rodzinnych i szkolnych.



Projekt bedzie miat takie za zadanie wywotanie w sSwiadomosci spotecznosci lokalnych
przekonania o koniecznosci prezentowania wtasciwych, dojrzatych i spéjnych postaw oraz
podejmowania aktywnych, pozytywnych wychowawczo i socjalizacyjnie zachowan oraz tworzenie
aktywnych srodowisk wsparcia dla dziatan profilaktyczno- resocjalizacyjnych. W centrum wszystkich
tych dziatan bedzie uczen. Projekt Falochron to takze integracja i koordynacja dziatan wszelkich
stuzb, instytucji oraz organizacji podejmujacych dziatania na rzecz zapobiegania zachowaniom
ryzykownym mtodziezy.

Beneficjenci

W projekcie wezmie udziat nie mniej niz 10 208 oséb (w dziataniach bezposrednich).

Bedg to:

e Nauczyciele ze szkdt tworzgcych Falochrony oraz pozostali nauczyciele ze szkét, w ktdrych bedzie

realizowany Falochron.
Grupa ta bedzie uczestniczyta w:

¢ szkoleniach przeprowadzanych przez Instruktoréw (szkolenia z metodologii tworzenia
Falochronu, jego roli, zatozen, oczekiwanych rezultatéw, sposobdéw realizacji itd.)

+» spotkaniach z radg pedagogiczng - przekazanie idei Falochronu, sposobu wdrazania,
przewidywanych rezultatdw, tworzeniu Zespotu Falochronu na terenie szkoty,
przeprowadzeniu diagnozy problemdw, tworzeniu i realizacji Szkolnego Falochronu,

+» spotkaniach w grupie superwizyjnej z Instruktorami,

% projektowaniu dalszych dziatan we wspdtpracy z rodzicami oraz instytucjami
okotoszkolnymi,

+* upowszechnianiu i promocji Falochronu.

e Policjanci. Grupa ta bedzie uczestniczyta w konsultacjach specjalistycznych, konferencjach,
spotkaniu roboczym,

e Uczniowie podejmujacy zachowania ryzykowne (podziat jw.) + pozostali uczniowie w szkole. Grupa
ta jest najwazniejsza grupa odbiorcow Falochronu, bedzie uczestniczyta w badaniach
ankietowych prowadzonych w szkole, po werbalizacji (stwierdzeniu) zachowan ryzykownych
uczniowie bedacy w grupie zwiekszonego ryzyka zostang bezposrednio objeci programem
Szkolnego Falochronu.

e Rodzice (w korelacji do ilosci ucznidw objetych szkolnymi Falochronami). Grupa ta bedzie brata
udziat w badaniach ankietowych prowadzonych w szkole,po identyfikacji niepokojgcych objawdw
w srodowisku szkolnym oraz domowym rodzice ucznidow bedacych w grupie zwiekszonego ryzyka
otrzymajg wsparcie, pedagogizacje oraz informacje o instytucjach wspomagajgcych w srodowisku
lokalnym.

e Osoby niezwigzane bezposrednio z projektem: pracownicy poradni psychologiczno-
pedagogicznych, pedagodzy, psycholodzy,dyrektorzy szkét, pracownicy placéwek oswiatowych w
regionach.



Cele Falochronu

Gtéwnym celem projektu jest zmniejszenie liczby mtodych ludzi (13-18 lat) zbyt wczesnie opuszczajgcych
system edukacji w Polsce (ograniczenie niepowodzen szkolnych). Zgodnie z europejskg definicjg osoba
opuszczajgca przedwczesnie system edukacji zazwyczaj odnosi sie do osoby wieku od 18 do 24 lat, ktéra
ukonczyta szkote przed zakonczeniem poziomu gimnazjum. Gtéwnymi problemami, w oparciu o ktére
tworzylismy cele projektu, to przede wszystkim niewystarczajaca ilos¢ dziatan profilaktycznych w obszarze
zachowan ryzykownych mtodziezy, a tym samym zbyt mato dziatan stuzgcych diagnozie oraz
przeciwdziataniu niepowodzeniom szkolnym. Ograniczenie zjawiska wczesnego konczenia nauki stato sie
jednym z najwazniejszych celéw UE. Opracowana przez KE w 2010r. Strategia Europa2020 zaktada
obnizenie do 2020r. odsetka uczniéw wczesnie kornczacych nauke w UE do poziomu nieprzekraczajacego
10%. Jednoczes$nie rekomendacja Rady UE z 2011r. zobowigzata paniistwa cztonkowskie m. in. do
opracowania krajowych strategii ograniczania ELET (Early Leavers from Education and Training) w 2020 r.
do 4,5% (obecnie w Polsce 5,7%).

Cel gtéwny bedzie realizowany poprzez cele szczegétowe, t;j.:

Zmniejszenie ilosci dzieci i mtodziezy siegajacych po srodki psychoaktywne (w tym dopalacze) oraz
alkohol.
2. Zwiekszenie $wiadomosci szkodliwosci dziatania srodkéw psychoaktywnych oraz alkoholu w $rodowisku
szkolnym oraz okotoszkolnym.
3. Podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji u nauczycieli/pracownikéw instytucji okotoszkolnych w
zakresie pracy w obszarze pracy z dzieckiem narazonym na zachowania ryzykowne.
4. Podniesienie poziomu wiedzy i kompetencji u rodzicbw w zakresie reagowania i postepowania z
dzieckiem narazonym na zachowania ryzykowne.
5. Podniesienie kompetencji u dzieci i mfodziezy m.in. w obszarze ksztattowania wifasciwych postaw,
komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, wspotpracy w grupie, radzenia sobie ze stresem oraz
agresjg (w tym autoagresj3).

Cel gtdwny oraz cele szczegétowe zostang zrealizowane poprzez opracowanie oraz wdrozenie w zycie
szkodt programoéw profilaktycznych Falochron, ktére poprzedzone diagnozg w kazdej placéwce beda
odpowiadaé na problemy wystepujgce w konkretnej szkole. Podniesienie kompetencji u nauczycieli
oraz rodzicéw zostanie zrealizowane poprzez spotkania, szkolenia oraz zaplanowane w szkolnych
Falochronach dziatania. Podniesienie kompetencji i wiedzy u dzieci i mtodziezy zostanie osiggniete w
trakcie realizacji szkolnych Falochrondéw i bedzie mierzone na kazdym etapie realizacji projektu. Na
podniesienie kompetencji u rodzicdw wptynie takze opracowanie i nakrecenie filmu edukacyjnego o
czynnikach ryzyka ora sposobach im przeciwdziatania. Wiedze u nauczycieli bedzie podnosi¢ pakiet
multimedialny zawierajagcy Webinaria oraz szkolenia, podrecznik dobrych praktyk oraz opracowane
materiaty szkoleniowe oraz wdrozeniowe do projektu.



Falochron KROK po KROKU

1. Spotkanie robocze zaplanowane na poczatku projektu. W spotkaniu bedg uczestniczy¢
pracownicy psychologowie i pedagodzy, cztonkowie stowarzyszenia, przedstawiciele policji, PARP,
Biura Rzecznika Praw Dziecka oraz innych instytucji bezposrednio zaangazowanych w dziatania
profilaktyczne dla mtodziezy. W czasie tego spotkania planujemy cztery warsztaty podczas ktérych
opracujemy robocze wersje dokumentéw koniecznych do dalszych dziatan w ramach projektu (w
tym obszary tematyczne dla socjologa). W zwigzku z tym, iz chcemy aby nasze dziatania byty
maksymalnie komplementarne oraz odpowiadaty na potrzeby catego sSrodowiska okotoszkolnego
chcemy w czasie tego dwudniowego spotkania zorganizowaé panele dyskusyjne tzw. stoliki
tematyczne w celu wypracowania jak najlepszych materiatéw do dalszej pracy. Osoby, ktdre
zdecyduja sie na udziat w spotkaniu oraz te, ktére zostang zaproszone bedg uczestniczy¢ we
wszystkich dziataniach upowszechniajgcych rezultaty projektu. Spotkania przy stolikach
tematycznych pozwolg nam usystematyzowac wiedze w poszczegdlnych obszarach
merytorycznych przysztych szkolnych programoéw (np. stolik dot. cyberprzemocy, prostytucji,
ksenofobii itd.). W tym dziataniu wezma udziat: osoby pracujgce w obszarze edukacji, z
uwzglednieniem pracownikéw szkét ksztatcgcych mtodziez w wieku 13-18 lat; osoby tworzace
srodowisko okotoszkolne w kazdym z regionéw gdzie bedzie realizowany projekt, w tym takze
policja; fundacje i stowarzyszenia zajmujgce sie tematem profilaktyki zachowan ryzykownych w
regionach, gdzie bedzie realizowany projekt; wtadze oswiatowe oraz instytucje zwigzane z
oswiatg; przedstawiciele uczelni wyzszych.

2. Szkolenie dla instruktoréw + Webinarium 40 godzinne szkolenie dla oséb, ktére beda
przeprowadzac szkolenia w regionach (20 godzin szkolenia stacjonarnie + 20 godzin Webinarium).
Szkolenie bedzie prowadzone w 6 grupach dla 96 oséb. llo$¢ instruktordw w regionie uzalezniona
jest od ilosci szkot (brano pod uwage gimnazja, zgodnie ze stanem na 30 wrzesnia 2015 r. (dane
MEN).

3. Jednodniowa konferencja rozpoczynajgca projekt - podczas konferencji zostang przekazane gtéwne
zatozenia projektu, materiaty, oméwione zaplanowane narzedzia badawcze oraz oczekiwane
rezultaty. Na konferencje zostang zaproszone media oraz wszystkie osoby, ktére braty udziat w
spotkaniu roboczym. Konferencja bedzie miata charakter merytoryczny.

4. Szkolenia dla nauczycieli realizatoréw. Szkolenia bedg prowadzone w 96 grupach dla 576
nauczycieli realizatoréw oraz innych chetnych nauczycieli ze szkét. Szkolenia prowadzone sg w
formie warsztatow i stuzg nauce budowania szkolnych Falochronodw, stad istotne sg mate grupy
warsztatowe.



Szkolenia beda realizowane w modutach tematycznych zgodnych z modutami szkoleniowymi w
ramach Projektu Falochron:

Modut | diagnoza srodowiska szkolnego, diagnoza problemoéw mtodziezy,

Modut Il upowszechnianie wiedzy dotyczgcej wagi czynnikdw chronigcych obejmujgcych wtasciwe
wiezi rodzinne mtodych ludzi, wzmacniajace relacje,

Modut Ill korygowanie niewtasciwych zachowan, modelowanie konstruktywnych dziatan
wychowawczych w $rodowiskach szkolnych, zwigzanych z szeroko rozumianym klimatem szkoty,
Modut IV tworzenie systemowych interdyscyplinarnych oddziatywan w zakresie dziatalnosci
instytucji i stuzb pracujacych na rzecz edukacji, wychowania i bezpieczeistwa dzieci i mtodziezy.

Szkolenia beda prowadzone przez instruktorow wyszkolonych w poprzednim etapie.

5. Konferencje regionalne - podczas konferencji zostang przekazane gtdwne zatozenia projektu,
materiaty, narzedzia badawcze oraz oczekiwane rezultaty w wojewdédztwach. Odbiorcami beda
dyrektorzy szkdét, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, policja, profilaktyczne
srodowiska okotoszkolne. Podczas konferencji instruktorzy wraz z przedstawicielami Stowarzyszenia
rozpoczng implementacje Falochronu w wojewddztwach. Konferencje beda miaty charakter
merytoryczny.

6. Realizacja szkolnych Falochrondw, na ktdrg sktadaja sie:
e przeprowadzenie diagnoz w szkofach,
e stworzenie programéw profilaktycznych Falochron dla konkretnych placéwek (192 programy
profilaktyczne),
e praca w szkotach w oparciu o szkolne Falochrony,
e superwizje,
e biezgca analiza wszystkich wnioskdéw i analiz ptyngcych ze szkét.

Szkolne Falochrony przewidujg swoje oddziatywanie w nastepujacych strefach:

STREFA | diagnoza srodowiska szkolnego, diagnoza probleméw mtodziezy. Strefa bazujgca na relacjach
rodzinnych mtodych ludzi, ich wieziach z osobami znaczgcymi, na indywidualnych doswiadczeniach
rozwojowych, zwigzanych z tworzonym systemem wartosci, postaw, kapitale osobowosciowym.
Trzeba zadbad o to, by mtody cztowiek miat konstruktywne wzorce do nasladowania oparte na
wartosciach humanistycznych.

STREFA Il odnoszacej sie do sSrodowiska szkolnego, w ktérym funkcjonuje mtody cztowiek. Tu brane pod
uwage sg wszelkie uwarunkowania zwigzane z edukacjg, szeroko rozumianym klimatem szkoty
(wptywami wychowawczymi, relacjami rowiesniczymi itp.)

STREFA Il korygowanie niewfasciwych zachowan, modelowanie konstruktywnych dziatan
wychowawczych w srodowiskach szkolnych, zwigzanych z szeroko rozumianym klimatem szkoty.

STREFA IV zwigzana z dziatalnoscig instytucji i stuzb pracujacych na rzecz edukacji,
wychowania i bezpieczenistwa dzieci i mtodziezy.



Nadzdér nad realizacjg szkolnych Falochrondéw bedg petni¢ nauczyciele przeszkoleni w projekcie. Nadzor
nad nimi petnig instruktorzy, a bezposrednig pomocg merytoryczng stuzg cztonkowie stowarzyszenia.
Nadzdér nad organizacyjng czescia spotkania sprawuje koordynator projektu.

7. Opracowanie podrecznika dobrych praktyk. Podrecznik bedzie zawierat wybrane Programy

8.

10.

Falochron oraz opisywat mechanizmy zmian, ktére zachodzity w czasie realizacji projektu.
Podrecznik powstanie na podstawie szkolnych Falochrondw oraz ewaluacji projektu. Do stworzenia
podrecznika konieczne bedzie podsumowanie wszystkich analiz i ankiet zaplanowanych w obszarze
ewaluacji projektu.

Wojewddzkie Spotkania dla mtodziezy prezentujace szkolne Falochrony. W kazdym z wojewddztw
odbedzie sie spotkanie dla ucznidéw i nauczycieli ze szkét, w ktérych byt realizowany program
Falochron. Podczas tych spotkan zostang wybrane najlepsze Falochrony, ktére zostang
zaprezentowane na ogélnopolskim przegladzie Falochronéw. Za organizacje spotkan odpowiadaja
instruktorzy w regionach oraz nauczyciele w szkotach Falochronowych.

Ogodlnopolskie spotkania mtodziezy prezentujace najlepsze 16 szkolnych Falochronéw. Na tym
spotkaniu bedziemy chcieli pokaza¢ przede wszystkim rezultaty projektu, a jednoczes$nie nagrodzi¢
wszystkich, ktérzy wzieli udziat w Programie Falochron. Spotkanie bedzie stuzyto przede wszystkim
upowszechnianiu rezultatéw projektu oraz pokazaniu, jak srodowiskowy program wychowawczo-
profilaktyczny Falochron zmienit podejmowane w placéwkach dziatania profilaktyczne. Zaréwno na
to, jak i na spotkania w regionach bedziemy chcieli zaprosi¢ wszystkich zaangazowanych w
Falochron na réznych jego poziomach realizacji, takze tych, ktérych bedziemy chcieli przekonaé do
realizacji Falochronu juz po zakonczeniu projektu.

Dwudniowa konferencja podsumowujaca projekt. Konferencja bedzie miata na celu omdéwienie
projektu, podsumowanie ewaluacji. Poza zaplanowanymi wykfadami nt. programu Falochron
planujemy takze, aby dyrektorzy szkét oraz pedagodzy/psycholodzy szkolni podzielili sie z innymi
uczestnikami spotkania informacjg nt. roli oraz rezultatéw Falochronéw w ich szkole. Konferencja
zostanie przeprowadzona w oparciu o dwa moduty:

e modut teoretyczny dotyczacy prezentacji rezultatdw Falochronu. Osoby bezposrednio
odpowiedzialne za nadzér nad rezultatami Projektu zaprezentujg je szerokiemu gronu
odbiorcéw oraz szczegétowo wyjasnig, jak wykorzystywaé je w dziataniach profilaktycznych w
placowce.

e modutf warsztatowy, podczas ktdrego zostang omdéwione stworzone Falochrony pod katem
konkretnych zachowan ryzykownych.

Konferencja bedzie organizowana przez biuro projektu przy nadzorze merytorycznym cztonkow
stowarzyszenia.

Zostanie takze przedstawiony raport o skutecznosci Programu Falochron potaczony z wyktadem nt.
profilaktyki w obszarze zbyt wczesnego opuszczania systemu edukacji. Na konferencje zostang
zaproszeni goscie zaangazowani w prace na rzecz projektu, a takze dyrektorzy placéwek oswiatowych
zainteresowani wdrozeniem programu Falochron w swoich szkotach. O konferencji zostang
poinformowane wtadze oswiatowe oraz instytucje zainteresowane problemem profilaktyki w
pracy z mtodziezg (m. in. o$rodki szkolno-wychowawcze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,



Swietlice Srodowiskowe, osrodki pomocy spotecznej). Dziatanie to odnosi sie do wszystkich celéw
szczegbtowych projektu oraz wptywa bezposrednio na realizacje celu gtdwnego.

Zaktadane efekty

Kompleksowe programy profilaktyczne dla 96 szkét. Dzieki budowie szkolnych programéw
nauczyciele w wybranych szkotach bedg mieli mozliwos¢ uczestniczenia w szkoleniach nt.
budowania programu profilaktycznego Falochron, a tym samym poszerzenia swojej wiedzy i
kompetencji w obszarze profilaktyki. Stworzone Szkolne Falochrony bedg bazg do opracowania
podrecznika dobrych praktyk.

. Jeden materiat multimedialny ze szkole oraz Webinaréw, ktéry bedzie przydatny przy dalszej
implementac;ji Falochronu.

Zwiekszenie $wiadomosci problemu zbyt wczesnego opuszczania systemu edukacji przez mtodych
ludzi oraz wzrost wiedzy i doswiadczenia u nauczycieli/pedagogdw/psychologéw/rodzicow w
obszarach szkolen tematycznych zrealizowanych w czasie projektu.

Podrecznik dobrych praktyk za pomocg ktérego wszyscy chetni do budowania szkolnych
programow w placéwkach, ktére nie uczestniczyty w projekcie bedg mieli mozliwo$é budowania
wtasnych Falochronéw w oparciu o narzedzia stworzone w czasie projektu oraz szczegétowe
instrukcje zawarte w podreczniku.

Strona internetowa Programu Falochron, gdzie beda wszystkie informacje konieczne do
budowania Szkolnych Falochrondéw. Na stronie bedg takze dostepne wszystkie stworzone w czasie
projektu rezultaty. Planuje sie takze korzystanie z mediéw spotecznosciowych, gdzie beda
informacje odsytajgce do konkretnych dokumentéw, badz materiatéw multimedialnych
dostepnych na stronie internetowe;j.






