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Troska jednostki samorzadu terytorialnego
0 zdrowie dzieci w zakresie prowadzenia dziatan
diagnostycznych i edukacyjnych na przyktadzie
Miasta Gdanska

Posiedzenie Pomorskiej Rady Oswiatowej

Zespot ds. edukacji zdrowotnej

dr Marek Jankowski

Osrodek Promocji Zdrowia
Gdansk, 6 czerwca 2016
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Wiedza a zdrowie

Dla utrzymania zdrowia nie jest szczegdlnie wazne to co ludzie wiedza
(czego majg swiadomosé),

wazne jest to, co rzeczywiscie robia.

(dr Michat Brzeziniski — autor programu ,,6,10,14 dla zdrowia”)

Promocja zdrowia

Opieka
Profilaktyka f§ zdrowotna

Zdrowotna [ m n:u:l,:l,na
polityka Edukacja naprawcza)

publiczna zdrowotna
(jakosc zycia)




Styl zycia a zdrowie

Wptyw czynnikéw na zdrowie

@ Styl zycia @ Srodowisko
® Genetyka @ Stuzba Zdrowia
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Choroby ukfadu krazenia 80%
Nowotwory 40%
Cukrzyca 90%

Katz D. L.: Stopy, sztuce i palce a przyszlo$¢ narodéw, Wroctaw 2011.

LR R
Codzienna aktywnosc fizyczna.

Prawidtowa masa ciata (odzywianie).
Przestrzen wolna od dymu tytoniowego.
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Prognozowana zmiana liczby oséb QO
NATPOL 2011

LIVE SHORTER LIVES —

THAN THEIR PARENTS
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Gdanski Model Promocji Zdrowia

Placowki
Oiéwiatowe

Dzieci
i mtodziez
w $rodowisku
rodzinnym

Osérodek Unwiersyteckie
Promociji Centrum
Zdrowia Kliniczne




Zdrowe Zycie Twojego Dziecka

Jak tworzymy plan postepowania prozdrowotnego?

Interdyscyplinarny zespot specjalistow

Diagnoza
stanu jamy ustnej

Stomatolog

Nagroda 2011
KnowHealth @




Zdrowe Zycie Twojego Dziecka

Wsparcie realizacji procedur diagnostycznych
Tworzenie Planu Postepowania Zdrowotnego

PODSUMOWANIE

PROFIL ZDROWOTNY DZIECKA

Status diagnostyczny

Status nikotynowy

Status masy ciata

Status sprawnosci fizycznej

Status aktywnosci fizycznej

Status zachowan zywieniowych
Status kompetenciji spot-emocjonalinych

Status stylu zycia

CF Pomiary bicempe dancy

Monitorowanie wynikow
Dane statystyczne

Ryzyko zdrowotne / zaburzenie / nieprawidiowy poziom parametru
koniecznos¢ diagnostyki lub zmiany zachowan

Zaburzenia wymagajace spec. diagnostyki
Narazenie na bierne palenie

Zaburzenia masy ciata

Wskazana poprawa sprawnosci fizycznej

Mato aktywny fizycznie

Czes¢ zachowan zywieniowych wymaga modyfikacji
Wysokie kompetencje spoteczno-emacjonalne

Wskazana istotna modyfikacja stylu zycia
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A ZDROWY STYL 2YOA
Ca rabiké by nie chorowat | byt zawsze adrowym? = jedne 2 najwainiejszych pytan, ktdre jeszcoe nie docoskato
54 peine] oGpowiedn. WipGICTeSna nauis pocraf ki

Zasady zdrowe;

[ —
Tdrowe, racjonalne cdiywianie.
Odpowiednia aktywnodé

LY

firyeana,
¥ Umiejgtnodé radzenia sobie ze
stresem.
Odpowiednia ilodé godsin s,
Zycie bez szkodiiwych
uzalednied of nikotyry,
alkoholy, narkatykéw, lekéw,

LY

syl fyia ma decyduidcy wetyw (ponad SO%) na ochong Hrowia cHowesd, o GINSCa,
20 w najwiglsrym Stogniu & pastym mrowti decydujenty sami. Najeric] I0FaNToMWAN Gpika MedyCIn, dostg
do najnwocteéniTych ushag medycenych | wybitnych specjalistdw whlyws na utrzymanie odrowla fyfko w 10 %

e na wsaystko W tycs mamy bezpodredni wehyw, pewnych ckolicznadc rie motemy uniknad, 3 pewnych
Cxymnisw [k chofhy uAAMIRKWANG RENEtyCIne) r mOlemy Tmenic Niewgtnewse jednak mamy wien
matiiwedcl, by addalabywad na stan nasaega drowia, 3 ks rodzics na stan adrowia naszych dzed.

Na zdrowy styl Fpcia skdada sig wisle mchowar, nawykdw | pastaw slufacych e<hronie luib poprawie stany
arowa. STy 1y ki prOWSTimY ' MICGAT] st Zwpkie KDOTIYTUCAENY W wiok BASnielTym. DTiec nie padeimuR
driatadh w poini Swiadomie, diatego MOWKE o JhoWINACh MGWOLCH, MUSiT SIMGESL, 28 10 o N3z, SaroEhe,
salety, jakie dodwiadozenia | waorce dziec! wyncsd 7 domu | jakie 5 ch szance na adrowe fycie w prrystiodel.

ZDROWIE DLA WSZYSTKICH W X1 w.
Zdrowie nalezy do tych wartndel, knbre wsposch sacregding witywalq ih ‘

na jabodé 2pca clowieka, Uiymane 2drowa | pomnatanie pencily

adrowonnega stanowly jedno 2 rajwatnieEzych Tadan, praed kndeym st

latoy £na. Naukowsy = Todei, d o coduienne wybory, Tachowania

Inawyki shtadalace s na sty 1yl colowieka nafsiniel wotpwaia i stan \!

arowa. Tnane wszystiim powtedzene . twoje 1mwie w Ewoich rikach” ma by

daisia] iepodwataing naskowe wrsadnisnle. 12

Swiatowa Organizacia Zdrowia (WHO] defiiuie adrawia i tyke Jsko brak chorcly, cry niepeinasprauncicl,
s jako dubwostan psychoflzycany | spoleceny. Tae holisoycane [catoicowe) uecie ciowiela siawa 1dowie
naplancryinie wartofzl, WA ketolte s w wilu shianich fjca clowiesa iy, pspchicanym,
emocjonainye, spclocamym | duchawym). Promacja srowegD stylu fyca | profiaKTYIa choh ta hsary dialad,
wkibeyeh wpatrue s najwighsze rezerwy shuzace warEymywank | pomnatanky zdowia. Szcaegdinie potrasane jest
prowacomie tych dristid weoes driecl. Zdrowy Syl fyoia prowsdiony od najmiocmych s jen warunkem

roawelu 2 daiabania, wybary | WyrRCoNaNE nawyl w mbodym wiek
najezgce] determinu sachowania podemanane prasz cie dycie.

Zacaniem programu ZDROWE 2YCE TWOIEGO DZIECKA” jest preygotowanie indywiduainego, odpowiedia
dobranego da uaghomwamch  potren duiecka, Planu Postgpowania Prosdrowotnege, ktiry soemuje
lsztahoaanie 2achowsh adroweqo Siyk fycl, reduiciq crynkiv rayia charth, 3w raze snniscncicl sinconis
dodatiowych badar specjalstycenych | podecie wizichwega leczeria.

www opzisdr.pl DOPFISO? 2008 3]strona
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Zdrowe Zycie Twojego Dziecka

Odsetek rodzicow i opiekunow, ktorzy deklarowali, Ze informacje, zaleceniai

Odsetekrodzicw i opiekundw, ktdrzy uznali, ze program : porady, uzyskane w trakcie uczestnictwa dziecka w programie :

wptyna na diametralng zmiane stylu Zycia dziecka,
. L . . zgodnie ze wskazéwkami uzyskanymi w trakcie badar. _2 1, 1 7
catkowicie spefnia ich oczekiwania 80,09

wptyna na modyfikacje niektérych zachowan dziecka,

zgodnie z zaleceniami i poradami uzyskanymi w trakcie _ 7 5 P 2 _3

hadarn.

tylko czesciowo spefnia ich oczekiwania - 9,91

nie wptyng na zmiane stylu Zycia mojego dziecka,
poniewai uzyskana diagnoza Swiadczy o doskonatym l 3 E}O
stanie psychofizycznym dziecka i wiasciwym stylu zycia. /

nie spetnia ich oczekiwan | 0,00 ) ) o ) )
nie wptyng na zmiane stylu Zycia mojege dziecka

poniewai, nie zgadzam sie z sugestiami i poradami, ktore O O 0
otrzymatem/am. !

0 10 20 30 40 50 60 70 80 S0 100 o 0 40 60 80 100




6-10-14 dla Zdrowia

v

Program interwencji prozdrowotnej wobec dzieci zagrozonych rozwojem chorob cywilizacyjnych

Marek, lat 12

Otylosc Niski poziom wydolnosci fizycznej
Niska samoocena Brak akceptacji w grupie
Podwyiszone cisnienie tetnicze krwi Podwyiszony poziom cholesterolu
Mata sprawnosc fizyczna Wady postawy

Plan Postepowania Prozdrowotnego przygotowuje interdyscyplinarny zespot specjalistow

Interdyscyplinarny zespol specjalistow

A =) A A\

Specjalista

Psycholog Dietetyk ds. ak i fi .

OSRODEK
PROMOC]I
ZDROWIA

Nagroda 2012
KnowHealth €

Agencja Oceny Technologii Medycznych

Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 11/2012 z dnia 30 stycznia 2012 r.
o projekcie programu zdrowotnego
»6-10 - 14 dla zdrowia —
program zdrowotny w zakresie przeciwdzialania wybranym
chorobom dzieci i mtodziezy”
przygotowanym przez miasto Gdansk

KnowHealth @
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EASO COM

EASO Collaborating Centre for Obesity Management
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6-10-14 dla Zdrowia

Kwalifikacja Spotkanie 1

SELERIE Dostep do Kurs Paszport
laboratoryjne Sewisu www edukacyjny Zdrowia

Spotkanie 2 Spotkanie 3 Spotkanie 4
(3 miEEla{:E) (6 miESiQ{:y) (12 miESiQCV) AtualnoSci Dia dzieci __Dia rodzicow

11042016

Dla szkét Kontakt |

Zachecamy do zapoznania sie z wpisem dr Jedrzejczyka
"Czym skorupka za miodu’”.

23-02-2016

AWFiS w Gdansku jako partner programu Gdafiski
Model Promocji Zdrowia organizuje w ramach projektu
badawczego bezplatne zajecia ruchowe,

Konsultacje .
specjalistyczne e S : e



W >  PROMOC)I
1,»@@"-'" ZDROWIA

OSRODEK

Efekty

Podczas 5 lat trwania programu przebadano ponad 36.500 dzieci w etapie
podstawowym, do etapu specjalistycznego zakwalifikowano niemal 4.000 dzieci
(0k.11%).

Udzieci zidentyfikowano powazne odchylenia w wynikach badan
laboratoryjnych (przede wszystkim w poziomie glukozy, trojglicerydow i poszczegolnych
frakcji cholesterolu) wymagajgce natychmiastowe] dodatkowe] konsultacji
specjalistyczne.

Efektem rocznego uczestnictwa w programie u ponadpudopiecznych jest
obnizenie centyla BMI (s’rednio nktow), modyfikacja zachowan zywieniowych oraz
poprawa sprawnosci krgzeniowo-oddechowe.

Obecnie pod opiekg programu ,,6-10-14 dla Zdrowia” znajduje sie ok. 830 dziecl, a
kolejne 100 oczekuje na pierwsze spotkanie.



10 min. dla zdrowia

Swiat przestat sie ruszac

Wedtug Swiatowe]j Organizacji Zdrowia (WHO 2002, WHO

2009):

 Ponad 40% populacji Swiata jest niewystarczajgco

aktywna fizycznie

* Mozna unikna¢ ok. 2 min zgonow rocznie, ktore

spowodowane sg brakiem aktywnosci fizycznej

e 4 przyczyna zgondw na swiecie to niewystarczajgca
aktywnos¢ fizyczna (za: nadci$nieniem tetniczym (1),
paleniem tytoniu (2) i wysokim poziomem cukru we krwi

(3))
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10 min. dla zdrowia

Jak zatozyc konto?

1 Wejdz na strone www.10minut.mobi

‘ Rejestracja

2 Kliknij przycisk
"Rejestracja”

Whisz widoczny ponizej
kod rejestracyjny
oraz swoj adres e-mail

Kliknij w link
Twoj kod rejestracyjny: Suzymany Wity

rejestracyjnym.

Przy pierszym logowaniu
wypetnij kilka informacji
o sobie i mozesz przes¢

do éwiczeri. Powodzenia!

( = )

| Gs. |
rowia

NCA CWICZENIA:
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Wybierz odpowiedni poziom treningu

1 2 3

Poziom Poziom
podstawowy Sredni

dias arowie s essany @) ) €

Marsz zwysokim = sszeniem kolan
Pozycj . cojaca

Kalenaarz cwiczen

<|> om luty 2016

1 2 3
8 9 10
1610 Pocstom 1908 Irucry
16:11 Srecind
3017 Grednd
3077 Srecnl
(2018 1
5 18 7

14:02 Srocni ]08:43 Sredn
417 Podstow [ 19:23 Podstaw) 9:07
(1429 Podstow) 1949 Srodini

2 23 24 25 28 27
[2037 rocsion}
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Gdansk Jemy Zdrowo

OSRODEK GDANISK
PROMOC]I

ZDROWIA W Sronwa Start Oprogramie Konkurs Partherzy Do pobrania Kontakt Logowanie

OSRODEK .| GDANSK
[/ ; PROMOC]I y | ieMY
ZDROWIA W Zorowo Start Oprogramie Konkurs Partnerzy Do pobrania Kontakt Logowanie

30-05-2016

= Obiad
Watrdobka drobiowa duszona. Surowka z kapusty kiszonej. Ziemniaki z
koperkiem. Herbata "Hibiscus".

Watrobka drobiowa, cebulka, jabtka, ogorki kiszone, olej rzepakowy, maka
1 petnoziarnista. Surowka: kapusta kiszona, marchewka. Ziemniaki, sol potasowa z

SpraWdi jadfospis dla Wybranej SZkO{y magnezem, koperek. Suszone owoce Hibiskus. B’

Pierwsze $niadanie

.
Typ szkoty Przedszkole v riugle Snlacareg

Dzisiaj, 03-06-2016 a miesiace

Surowe warz 0
Nazwa szkoty wybierz szkote v o -

podwieczorek || ZUPa pomidorowa.

Whywar na udkach kurczaka, marchewka, seler, pietruszka, por, cebula, pomidory,
koncentrat pomidorowy. natka pietruszki. makaron pefne ziarno.

Kolacja

{ Powrdt
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Gdansk Jemy Zdrowo
0 [ oMY

ZDROWO mozesz sprawdzi¢

jadtospis stotéwki za pomoca
strony internetowej i bezptatnej aplikacji?

———
mozesz sprawdzi¢ jadtospis
stotéwki za pomoca
strony internetowej MRS SERet s
i bezptatnej aplikacji? wt, 2016-02-09 ()
Wt 2016-02-09 [} Magdusia A
Przedszkole Nr 3
Magdusia A -
Przedszkole Nr 3 Pierwsze dniadanie
e SO Kanapki z twarozkiem i
Kam_ ztarciien| pomidorkami. Herbata. Kiwi.
:odgm Herbata. Kiwi. ’ 0°
v LA,‘L.['.‘B«..JJW. e : Druaio creadanig
fm’#m Sok marchewkowo-jabtkowo-
20000 selerowy.
S T e 06600
2000 "'-:;“‘ ot 5
s sza jaglana z warzywami,
ool £ Hewc? | ke duszony indyk i buraczki. Woda z
20000 290000

Weids Naleé;ulk“z twarozkiem i duszonym
: €jazna jabtkiem. Herbata.
www.jemyzdrowo.edu.pl

lub pobierz aplikacje:

‘ORGAMZATORZY:

OSRODEK
PROMOC)
ZDROWIA

GDANSK
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http://www.epromocjazdrowia.pl/
http://www.epromocjazdrowia.pl/
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Zdrowy Uczen

Podiaczenie urzadzenia do monitorowania czestosci Rozpoczecie obdgzania wysitkiem — step test
skurczow serca

e Ocena masy ciata - pomiary
antropometryczne

 Ocena sktadu ciata —
bioimpedancja

* Ocena ostrosci widzenia
Y Ocena Cislnienia tetniczego krWi Kontynuowanieobciaiani.aw;'si'kiemprzezBminuty Pomiarpowysilkowejc.zqs.toﬁciskurczéwserca

* Ocena postawy ciata
(posturogeneza)

e Ocena sprawnosci kragzeniowo —
oddechowej (KPR Test)




/drowy Uczen

é STREFAZDROWIA — parametr swiadczy N
o prawidiowym rozwoju
\_ i funkcjonowaniu arganizmu y,

~

" STREFA ZAGROZENIA — parametr wymaga
podjecia dziatan kontrolnych
\ i (lub) zmian dotyczacych stylu zycia y

Masa ciala: [ masa ciala w normie

Cisnienie tetnicze: [ podwyzszone

Wydolnos¢ fizyczna: [ b.slaba-test przerwany

Ostros$é widzenia: [ prawidlowa

Postawa ciala: [ nieprawidiowa

STREFA

<
=
i
o
i
o
N

L L L W L L
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Pozytywne
wzZmocnienie
zachowan
stuzacych
zdrowiu

Plan

Postepowania
Prozdrowotnego

izmian
zachowarn

Wydolnosé fizyczna

f "}5.5%
doskonata T3.6%

N 16.9%
bardzo dobra 14.3%
: Y21.7%
doba }24.2%
277E%)
125.4%
: )18.9%
staba } T 22,1%
I "2.7%
a2 7%
bardzc staba 6%
[ 6.9%
bardzo staba (test przervany) - 1345, e
4%
0% 6% 12% 18% 24% 20

= Kryterium 1 Kryterium 2



http://tools.ehsol.pl/tools
http://tools.ehsol.pl/tools

Sens tego wszystkiego ...

Nie jest do konica znany zakres radosci
i korzysci dla ludzkiego zdrowia, ktory jest

wynikiem prowadzenia zdrowego stylu zycia.

Nie jest do konca znany zakres bolu
i cierpienia oraz negatywnych skutkow

zdrowotnych, ktory jest wynikiem jego braku.
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Prognozowana zmiana liczby oséb O

z nadcisnieniem tetmczym w Polsce
aaaaaaaaaaaaaaa

Prognozowana zmiana liczby oséb (@)
chorujacych na cukrzyce w Polsce NATPOL 2011




Osoba realizujgca:

--wyniki catego osrodka --

Okres badar
od:

2011-09-01 &

do:
2012-06-30 =

Wojewodztwo

-- wszystkie — R
Ple¢

mezczyzna v

[[] Przedziat wiekowy

[] Kryteria szkoty / placowki
oéwiatowe

[[] Zalecany udziat w programie
interwencyjnym

[[] Tylko najnowsze badanie

Masa ciata / chtopcy

Masa ciata  Cisnienie tetnicze | Wydolnosc fizyczna =~ Ostrosc widzenia =~ Postawa ciata
Kryterium 1 Kryterium 2
Masa ciala liczba % liczba %
masa ciata w normie 919 65.6% 911 69.4%
Znaczna niedowaga 1 0% 6 0.4%
niedowaga 17 1.2% 20 15%
szczuplosc 133 9.4% 120 9.1%
nadwaga 259 18.4% 201 15.2%
otylot 76 5.4% 59 4.4%
Razem 1405 100% 1317 100%
Masa ciala
masa ciala w normia — 5
59.4% |

50%

znaczna niedowaga ]

0.4% :

niedowaga 31'2%

1.5% : :

B 0.4%

i —

18.4%

15.2% ‘

ot S.a%

otylost 4.4%
0% 148, 28% 4285 56% 70%

Pordwnaj z kryterium 2
Osoba realizujgca:
-- wyniki catego oSrodka --
Okres badan
od:

2014-09-01 &=

do:

2015-06-30 &
Wojewodztwo
-- wszystkie —
Pleé

mezZczyzna

[] Przedziat wiekowy

[] Kryteria szkoty / placowki
oswiatowej

[[] Zalecany udziat w programie
interwencyjnym

[] Tylko najnowsze badanie

OSRODEK
PROMOC]I
ZDROWIA



Masa ciata / dziewczeta

Osoba realizujaca:

-- wyniki catego osrodka -
Okres badan
od:

2011-09-01 &

do:
2012-06-30 &

Wojewodztwo

-- wszystkie — v
Plec

kobieta ~

[] Przedziat wiekowy

[] Kryteria szkoty / placowki
oéwiatowe

[] Zalecany udziat w programie
interwencyjnym

[] Tylko najnowsze badanie

o

Masa ciata  Cisnienie tetnicze = Wydolnosc fizyczna =~ Ostrosc widzenia | Postawa ciata
Kryterium 1 Kryterium 2
Masa ciala liczba % liczba %
masa ciata w normie 938 66.8% 905 67.4%
Znaczna niedowaga 6 0.4% 2 0.5%
niedowaga 4 2.7% 33 2.4%
szczuptost 187 12.5% 167 12.3%
nadwaga 233 15.6% 180 14%
otylost 30 2% 46 3.4%
Razem 1485 100% 1349 100%
Masa ciafa
masa ciala w normie . i
67.4% |
]0.4%
znaczna niedovaga
0.5%
niedowaga ?2'7%
2.4% :
i 152.5%
szezuplosc 12.3%
nadwaga
14%%
) 2%
ofytose |3.4%
0% 14%% 285 4285 56% 70%
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Pordwnaj z kryterium 2
Osoba realizujgca:
--wyniki catego osrodka --
Okres badan
od:
2014-09-01
do:
2015-06-30
Wojewodztwo
-- wszystkie —
Plec
kobieta

[] Przedziat wiekowy

[] Kryteria szkoty / placowki
oéwiatowej

[] Zalecany udziat w programie
. .

[] Tylko najnowsze badanie




Cisnienie tetnicze / chtopcy

Kryterium 1:

Kompleksowa analiza zdrowotna - Statystyki

Osoba realizujgca:

--wyniki catego osrodka --
Okres badan
od:

2011-09-01 | &=

do:
2012-06-30 | &

Wojewodztwo
-- wszystkie — w
Ptec
mezczyzna v
(] Przedziat wiekowy
[] Kryteria szkoty / placowki
ofwiatowe
[] Zalecany udziat w programie
. .
[ ] Tylko najnowsze badanie

o .. I

Masa ciata = CiSnienie fefnicze = WydolnoscC fizyczna = OstroSc widzenia =~ Postawa ciata

Kryterium 1 Kryterium 2
Cisnienie tetnicze liczba % liczba %
W mormie 1113 79.3% 1182 89.7%
podwyzszone 291 20.7% 136 10.3%
Razrem 1404 100% 1318 100%
Citnienie tetnicze
| ; ; ; j
%79_3%
W normis
89.7%
podwyzszone
10.2%
0% 18% 36% S400 T2% ‘0%

Kryterium 2:

Pordwnaj z kryterium 2
Osoba realizujgca:
--wyniki catego osrodka -
Okres badarn
od:
2014-09-01 | =

do:
2015-06-30 &

Wojewodztwo
- wszystkie —

Ptec
mezZczyzna

[] Przedziat wigkowy

[] Kryteria szkoty / placowki
ofwiatowe]

[[] Zalecany udziat w programie

interwencyjnym
[] Tylko najnowsze badanie
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Cisnienie tetnicze / dziewczeta

Kryterium 1: Kompleksowa analiza zdrowotna - Statystyki
Osoba realizujgca: Masa ciala = Ciénienie tetnicze = Wydolnosé fizyczna = Ostroéé widzenia =~ Postawa ciata
- wyniki calego oSrodka —-
Okres badari Kryterium 1 Kryterium 2
Tk Cisnienie tetnicze liczba % liczba %
2011-09-01 & W normie 1217 219% 1215 90%
podwyZszone 269 15.1% 136 10%
do:
o Razem 1486 100% 1351 100%
2012-06-30 =
Cisnienie tetnicze
Wojewodztwo
-- wszystkie — ~ N
B1.9%
Plec ) J
wnormie
kobieta i 508G
[] Przedziat wiekowy
[] Kryteria szkofy / placowki '
oswiatowej 18.1%
[] Zalecany udziat w programie podwyzszone
interwencyjnym o
[] Tylko najnowsze badanie
0%k 20% 40% £0% 80% 100%

I Wyszukaj

Kryterium 2:
Pordwnaj z kryterium 2
Osoba realizujgca:

-- wyniki catego osSrodka —

Qkres badari
od:

2014-09-01 &

do:

2015-06-30 &=
Wojewodztwo

-- wszystkie —
Plec

kobieta

[[] Przedziat wiekowy
[] Kryteria szkoly / placowki

oSwiatowej

OSRODEK
PROMOC]I
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W

[] Zalecany udziat w programie

interwencyjnym

[] Tylko najnowsze badanie



Wydolnosé fizyczna / chtopcey

Kompleksowa analiza zdrowotna - Statystyki

| Mass cista | Ciniienie tetnicze [Wydmuééizymm] Ostrodé widzenia = Fostswa cisla |

Kryterium 1

bardzo staba

bardzo siaba (test przenwany)

Kryterium 2
liczba

54
305
370
242
178

52

45

Wirdolnodé fizwezna

4.1%
Il4.3‘%

) 14.3%

[ Tylko najnowsze badanie

e (R

[1 Zalecany udziat w programis
interwencyjnym
[ Tylko najnowsze badanie

| Whczyse | Wyszulkaj

£
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s -
Wydolnos¢ fizyczna / dziewczeta

Kompleksowa analiza zdrowotna - Statystyki

Masaciﬁa|ﬁ§nia1iet=;bicze Whedolnosc fizyczna | Osfrosc widzenia = Postzwa cisla

— wyniki catego cérodka -

Kryterium 1 Kryterium 2 — wyniki catego cérodka -

[ Ckres badan

Wydolnosc fizyczna liczba % liczba % [5] Chres badsar
doskonata B4 21 od:
bardzo dobra 199 g 2014081 |
dobra 258 0z
dao:
dostateczna 278
2015-06-30 &=
slaba
bardzo staba Wojewddztwo
bardzo siaha (est przerwany) — wszysthie — e
Ptec
kobiets o

Wydolnodd fizyezna

5 4%
£.3%

[1 Zalecany udziat w programis
intenwencyinym
[ Tylko najnowsze badanie

Whczyss |IRUSGEET 5

B [17. 2%

o e %3.1% :
5.6%
bandze =laba {te=t przerwamy) ﬁ

L &% 13% 18% 2% 0%
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Co mozna zrobic?

* Rodzina

e Szkota

» Srodowisko medyczne
* Media

To Wy jestescie winni!




Trzepak juz nie wystarczy
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Kontakt

OSRODEK

www.opz.gdansk.pl

Gdansk|ego Osrodka Promocji Zdrowia!

uczestnikéw deklarujgcych modyfikacje stylu
zycia

Marek Jankowski
marek.jankowski@opz.gdansk.pl
601910541



http://www.opz.gdansk.pl/
mailto:marek.jankowski@opz.gdansk.pl

