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Program „Szkoła Promująca Zdrowie”  

 

 realizowany jest w Polsce od 1991 r. 

 

W programie uczestniczą:  

 

 przedszkola, szkoły podstawowe, gimnazja,  

     szkoły ponadgimnazjalne i inne placówki.  

 

Zaangażowani: 

 

 Dyrektor, nauczyciele, uczniowie, rodzice, pracownicy niepedagogiczni, 

pielęgniarka.  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

Struktura wspierająca „Szkoły Promującej Zdrowie” 

 
W Polsce działaniami koordynuje Ośrodek Rozwoju Edukacji  

w Warszawie  _    www.ore.edu.pl  

 Zespół ds. Promocji Zdrowia w Szkole 

 Krajowy Koordynator ds. promocji  

zdrowia w szkole 

Wojewódzki koordynator  

Szkół Promujących Zdrowie 

 Szkolny Koordynator  

 
Promocja 
zdrowia 
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Od podstawy programowej do realizacji  

Programu Szkoły Promującej Zdrowie, www.ore.edu.pl  

http://www.ore.edu.pl/


 
 

 
 

 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

Opiera się  

na planowym 

działaniu 

Koncentruje się  

na problemach 

priorytetowych 

Uczestnictwo całej społeczności szkolnej – 

informacja od uczniów, nauczycieli,  

rodziców klas I – III, IV - VI 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Na podstawie informacji ze Szkół Promujących Zdrowie .. 

Priorytety najczęściej wybierane …. 

  bezpieczeństwo w szkole i poza nią,  

  zdrowe odżywianie,  

  zdrowie a wypoczynek czynny,  

  samopoczucie w szkole. 

 

Zdiagnozowane problemy , np.  

wysoki poziom hałasu  w stołówce szkolnej podczas spożywania posiłków,  

 niewystarczająca wiedza rodziców na temat właściwego odżywiania 

dzieci i jego wpływu na wyniki w  nauce i sporcie. 

 

Cele, np. kształtowanie wśród uczniów właściwych nawyków 

żywieniowych  ze szczególnym  uwzględnieniem kultury spożywania 

posiłków w stołówce szkolnej.  

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

Materiały pomocnicze,  

w tym dla klas I - III  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Cel badania:  
Zbadanie, jak uczniowie klasy II lub III szkoły podstawowej postrzegają to,  

co się dzieje w ich klasie  

Temat: Co lubię w mojej klasie, a co chciałbym/abym w niej zmienić?  

Technika badania: technika „Narysuj i napisz 

Materiały pomocnicze,  

w tym dla klas I - III  



 
 

 
 

 

 

Przykłady rysunków 

uczniów i ich opisów  

Wskaźniki do opisu klimatu społecznego  



 
 

 
 

 

 



 

 

  

 

 

Działania najczęściej podejmowane w klasach I - III 

  udział w ogólnopolskim programie edukacyjnym  

„Ratujemy i uczymy ratować”, 

 

  wspólne śniadania uczniów z wychowawcami, 

 

  promowanie zdrowego odżywiania podczas festynów 

sportowych, imprez,  uroczystości  klasowych (owoce, 

warzywa, suszone owoce, soki naturalne  zamiast 

słodyczy). 

 



 
 

 
 

 

 

 

Przyjaciele Zippiego  
 

 Polska jest na trzecim miejscu w świecie 

pod względem ilości dzieci realizujących ten 

program. 

 

Strażnicy Uśmiechu  
 

Popularne programy w Szkołach Promujących 

Zdrowie wykorzystywane w  edukacji 

wczesnoszkolnej  
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Od 1 września 2016 r.  

„Apteczka skarbów”   
- pierwszej pomocy emocjonalnej dla dzieci  

- pilotażowy program w roku szkolnym 2016/2017 

 

 Celem programu jest: 

 

  promocja zdrowia psychicznego,  

 rozwój umiejętności społecznych i emocjonalnych, 

  kształtowanie charakteru dzieci w wieku szkolnym.  

 

 program powstaje w Centrum Pozytywnej Edukacji  

w Warszawie.  



Tematy poszczególnych części programu  

„Apteczka skarbów”. 

 Moje skarby – wprowadzenie do programu. 

 Optymizm (myśl pozytywnie, wtedy jest łatwiej). 

 Przyjaźń (okazuj miłość, przyjaźń, kształtuj umiejętność współpracy). 

 Pracowitość (ucz się całe życie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty). 

 Wytrwałość (ucz się na błędach). 

 Zdrowie (ćwicz codziennie, wybieraj zdrowe jedzenie). 

 Szczerość i uczciwość (nie komplikuj niepotrzebnie swojego życia. 

 Empatia i życzliwość (próbuj zrozumieć i wspierać innych. 

 Wdzięczność (przyjmuj i okazuj pomoc). 

 Cele i marzenia (ustanawiaj cele dla siebie i spełniaj marzenia. 
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Dziękuję za uwagę  
 

 

St. wizytator Teresa Burczyk  
Koordynator ds. Szkół Promujących Zdrowie  

Delegatura w Tczewie Kuratorium Oświaty w Gdańsku,  

Zespół Wizytatorów w Starogardzie Gdańskim,  

83-200 Starogard Gdański, ul. Zblewska 18, tel. 58 5311612, 58 5622845, 

teresa.burczyk@kuratorium.gda.pl 
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