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Program ,,.Szkota Promujaca Zdrowie”

1 realizowany jest w Polsce od 1991 r.

W programie uczestnicza:

O przedszkola, szkoty podstawowe, gimnazja,
szkoty ponadgimnazjalne i inne placowki.

Zaangazowani:

O Dyrektor, nauczyciele, uczniowie, rodzice, pracownicy niepedagogiczni,
pielegniarka.




Struktura wspierajgca ,,Szkoty Promujacej Zdrowie”

W Polsce dziataniami koordynuje Osrodek Rozwoju Edukacji
w Warszawie _  www.ore.edu.pl
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Od podstawy programowej do realizacji
Programu Szkoty Promujacej Zdrowie, www.ore.edu.

Edukacja zdrowotna Uriejetnodci
Zdrowe zywienie Aktywnosc fizyczna W podstawie : "
S psychospofeczne: | Edukacja zdrowotna w

| podstawie programowe

Promocja
Zdrowia

= Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole podstawowej
Data dodania: 2012-06-25 [pdf. 6.98 MB

b W0rganizada i realizacja edukadj zdrowotne) w gimnazjum

:L:f;:tk;ty;;u Szkofa Krajovg;lg z'tyﬁkat Ochrona zdrowia
/ Promujaca Zdrowie . . psychicznego | EETETTE———— : —
Promujgca Zdrowie  W0rganizacja i realizacja edukacf zdrowotne] w szkole ponadgimnazjaln

Data dodania: 2012-06-25 [pdf, 10.18 MB]
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EDUKAC)I ZDROWOTNE) W SZKOLE
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| nauczycieli szkdf podstawowych

Praca zbiorowa
pod redakeja Barbary Woynarowskiej
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Koncentruje si¢
na problemach
priorytetowych

Opiera si¢
na planowym
dzialaniu

Uczestnictwo catej spotecznosci szkolnej —

informacja od uczniow, nauczycieli,
rodzicow klas | — 111, IV - VI
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Na podstawie informacji ze Szkét Promujacych Zdrowie ..

Priorytety najczesciej wybierane ....
» bezpieczenstwo w szkole i poza nig,
= zdrowe odzywianie,

= zdrowie a wypoczynek czynny,

= samopoczucie w szkole.

Zdiagnozowane problemy , np.

»"wysoki poziom hatasu w stotdwce szkolnej podczas spozywania positkow,
» niewystarczajgca wiedza rodzicow na temat wilasciwego odzywiania
dzieci i jego wptywu na wyniki w nauce i sporcie.

Cele, np. ksztaltowanie wsréd uczniow wlasciwych nawykow
zywieniowych ze szczegélnym uwzglednieniem kultury spozywania
positkdw w stotéwce szkolne;.




Materiaty pomocnicze,

w tym dla klas | - Il

AUTOEWALUACJA

W SZKOLE PROMUJACEJ ZDROWIE.

METODY I NARZEDZIA

Opracowame zbiorowe pod redakejq Barbary Woynarowskie)

Wymagania dofyczqee edukacji zdrowoinej zapisane w réznych przedmiotach nauczania
(przedmioty o nafwighszej liczhie wymagan wyroZniono pogrubiong czcionkq)

NCED

Wymagania dotyczice edukacii zdrowotne;

Przedmioty nauczania Szkola podstawowa Sﬁ

Klasy I-II | Klasy IV-VI | Ginmazjum giﬂfimj e
Fdukacja spoleczna e
Edukacja przyrodnicza X
Edukacja polomistyczna X
Zajecia komputerowe X X
Zajecia techniczne X X X
Wrychowanie fizvczne X X X X
Etyka X X X X
Jezyk polska X X
Jezvk obcy nowoiviny X X X
Muzyka X X
Historia 1 spoleczenstwo X
Przyroda X X
Wrychowanie do #vcia w rodzinie X X X
Wiedza o spoleczenstwie X X
Geografia X X
Biologia X X
Chemia X X
Fizyka X
Informatvka X X
Edukacja dla bezpieczensiwa X X
Podstawy przedsiebiorczosci X

Zrédlo: MEN, Podstawa programowa

z komentarzami, tom 8 |, Wychowanie fizyezne i edukacjn




Materialy pomocnicze,

wtym dlaklas I - 111
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ARKUSYZ ZBIORCLZY do badania kKlimatu spolecznego Klasy technika ..INarvsuj i napisz™

Wiymiary
klimatu
spolecznego
Klasv

Tresci rysunkow iich opisu (wskaznili)

Pozyiywne
(Co lubig¢ w Kklasie?)

Negatywne

(Czego nie lubie w klasie?
Co cheoialbvim zmienic?)

Liczba

Liczba

Rodzaj uCZniow Rodzaj WCZIiowW

. Relacje
nauczyciele —
uczniowie

. Relacje
miedzy
uczniami

. Zachowanie
ucznidw
- na lekcjach
- na przerwach
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| mychalogo >
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. Przedmiory,

zadania
AUTOEWALUACJA ig;i‘b';n"éfi w
W SZKOLE PROMUJACEJ ZDROWIE.
5. Wyjazdy
METODY I NARZEDZIA iimprezy

szkolne

Opracowanie zbiorowe pod redakejq Barbary Woynarowskie)

Cel badania:
Zbadanie, jak uczniowie klasy II lub III szkoly podstawowej postrzegaja to,
co si¢ dzieje w ich klasie
Temat: Co lubi¢ w mojej klasie, a co chcialbym/abym w niej zmieni¢?
Technika badania: technika ,,Narysuj i napisz
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Wskazniki do opisu klimatu spolecznego
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Przyklady rysunkow
uczniow i ich opisow



Proyklady wymiarow klimaitu spolecznego klasy i proyidady fresci (wskaznifow)
zawartych w rysunkach i opisach uczniow kias IIT

Wymiary

Przvilady tresci (wskaznikow) zawartveh w ryvsunkach i opisach

Elimatu spolecznego Pozyvtyvwne C :.'qu.ﬂ r:'T“;E bia w Elasi
Elasw (Co uczniowie lubia w Elasie?) ( ZEE0 RcImoTe '_1“ u li‘!:‘l ASIE
- * i co cheieliby zmienic?)
1. Relacje Sympatia do wychowawezym (pana) Erzyezeme przez naucryciela
nauczyciele — Mieched do rozstama z pamis Crpuszezame preez nanczyeiela klasy
uczmiowie Uimnech 1 zadowolenie pani
Svmpata do kolegowrkolezanek Apresja slowmna (klotmie, preszvwamia)
Posiadame preyjaciela Bojka
s Relacie miedzv Fyezhwoié inmyeh wemnidw Obgadywranie
= £JE MIECZY | Zgoda Przechwalanie
Hczaam Wspolne zabawy Zaleranie rzeczy
Wspolne zanteresowama
Dinslame s1e z mmnomg
. Cisza Ma lekcjach:
3. Za th??n_‘m - rozmowy na lekejach
TWCINIoTw:
- mnalekejach - przeszkadzanie mnym prrez odwracanle sig
) - mieshichame pam
na przerwach Ma przerwach: someceme, ieganie, halas
4. Przedmioty, Mazary labianveh presdmiotony, zadan, czynnedel MNarwy me lubianvyeh preedmiotowr, zadan, czynnosel
zadania Madmiar prac domowych
i czyvnmosci
w szkole
5. Wyjazdy Fodraje hnmanyeh wyjazdowr 1 imprez szkolnveh Eodzaje mie mbianveh wyjazdow 1 maprer szkolnyeh
ilmprezv
6. Tnme Dekoracje, wvstro) klasy Mieporzadek w klasie, popsuty sprzet

1wyposazeme klasy




Dziatania najczesciej podejmowane w klasach | - Il

* udziat w ogolnopolskim programie edukacyjnym
,Ratujemy i uczymy ratowac”,

* wspolne sniadania uczniow z wychowawcami,

= promowanie zdrowego odzywiania podczas festynow
sportowych, imprez, uroczystosci klasowych (owoce,
warzywa, suszone owoce, soki naturalne zamiast
stodyczy).




NCED

Popularne programy w Szkotach Promujacych
Zdrowie wykorzystywane w edukacji
wczesnoszkolnej

»Przyjaciele Zippiego
O Polska jest na trzecim miejscu w swiecie

pod wzgledem ilosci dzieci realizujgcych ten
program.

» Straznicy Usmiechu
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Od 1 wrzesnia 2016 r.
2Apteczka skarbow”

- pierwszej pomocy emocjonalnej dla dzieci
- pilotazowy program w roku szkolnym 2016/2017

*» Celem programu jest:

% promocja zdrowia psychicznego,
“* rozwoj umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych,
* ksztaltowanie charakteru dzieci w wieku szkolnym.

“ program powstaje w Centrum Pozytywne] Edukacji
w Warszawie.
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Tematy poszczegdinych czesci programu
sApteczka skarbow?”.

Moje skarby — wprowadzenie do programu.
Optymizm (mysl| pozytywnie, wtedy jest tatwiej).
Przyjazn (okazuj mitos¢, przyjazn, ksztattuj umiejetnos¢ wspoétpracy).
Pracowitosc¢ (ucz sie cate zycie, odkrywaj i wzmacniaj swoje talenty).
Wytrwatos¢ (ucz sie na btedach).
Zdrowie (Ewicz codziennie, wybieraj zdrowe jedzenie).
Szczerosé i uczciwosé (nie komplikuj niepotrzebnie swojego zycia.
Empatia i zyczliwos¢ (prébuj zrozumiec€ i wspierac¢ innych.
Wdziecznos¢ (przyjmuj i okazuj pomoc).
Cele i marzenia (ustanawiaj cele dla siebie i spetniaj marzenia.
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KURATORIUM OSWIATY
W GDANSKL

Szkota Promujaca Zdrowie

>

Alktualnosci

Dokumenty Szkoty Promujace) Zdrowie

Zestawienie szkot i placowek Pomorskie] Sieci Szkdt Promujacych Zdrowie
Szkoly z Wojewodzkim Centyfikatem

Waojewddzki Koordynator Szkadt Promujgcych Zdrowie

Szkoly z Krajowym Certyfikatem

Placowki w okresie przygotowawczym

Dobre praktyki

Konferencje i seminaria

© DRUKUJ
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Dziekuje za uwage

st. wizytator Teresa Burczyk

Koordynator ds. Szkét Promujgcych Zdrowie
Delegatura w Tczewie Kuratorium Oswiaty w Gdansku,
Zespot Wizytatorow w Starogardzie Gdanskim,

83-200 Starogard Gdanski, ul. Zblewska 18, tel. 58 5311612, 58 5622845,

teresa.burczyk@kuratorium.qgda.pl
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