Tej wiosny przebudzmy sie z zimowego snu i znajdZmy ,,Czas na zdrowie”!

Fundacja Banku Ochrony Srodowiska zaprasza uczniéw ze szkét catej Polski do udziatu
w nowej edycji, cieszacego sie wielka popularnoscia, projektu promujacego idee zdrowego stylu
zycia, wlasciwego odzywiania i aktywnosci fizycznej. Na uczestnikow ,,Czasu na zdrowie” czekaja
atrakcyjne nagrody!

We wspodtczesnym sSwiecie trudno jest odrdzini¢ prawdziwie wartosSciowe produkty od
sprytnie reklamowanych, niezdrowych zywnosciowych ,,nowinek”. Zta dieta szybko zaburza naturalne
mechanizmy obronne, a korzystanie z udogodnien cywilizacyjnych staje sie przyczyng wielu
zdrowotnych schorzen. Fundacja od kilku lat promuje idee zdrowego stylu zycia za sprawg
oryginalnych programéw i konkurséow. Wierzymy, ze nalezy wykreowaé mode na zdrowie przede
wszystkim wsrdd mtodziezy, dlatego mamy przyjemnosc¢ juz po raz czwarty zaprosié¢ wszystkie szkoty
do naszego konkursu!

Konkurs ,,Czas na zdrowie” tgczy rozpowszechnianie wiedzy dotyczacej wtasciwego stylu zycia
z dawka zdrowej zabawy. Konkurs ma forme miedzyszkolnej rywalizacji zespotowej. Jest adresowany
do ucznidw szkdt podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych, a takze nauczycieli i rodzicéw.
W pierwszym etapie zespoty ucznidw, dziatajgce pod opieka nauczyciela, zdobywajg, a nastepnie
promujg wsrdd spotecznosci szkolnej wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia. Drugi etap stanowi
organizacja ogélnoszkolnego Festynu Zdrowia, ktéry bedzie obfitowat w atrakcje: wspdlne zabawy
ruchowe dla mtodziezy i dorostych, zdrowy poczestunek oraz udziat zaproszonych przez mtodziez
gosci. Gtéwny punkt konkursu to pokaz serii filméw edukacyjnych pt. ,Smietnik w mojej glowie”.
Filmy, powstate w konsultacji ze specjalistami z osrodkéw naukowych i uczelni wyzszych, w lekki,
zabawny sposéb mowig o stereotypach funkcjonujgcych w spoteczenstwie oraz sposobach ich
przetamywania. Pozwalajg na zrozumienie problematyki przez widzéw nalezgcych do réznych grup
wiekowych.

Organizatorom najciekawszych i najlepiej przeprowadzonych Festynéw Zdrowia Jury przyzna
atrakcyjne nagrody. ,Nie ma jednego, tatwego przepisu na zdrowie - zauwaza Barbara Lewicka —
Ktoszewska, Wiceprezes Fundacji BOS. - Kazdy musi znalez¢ swojg $wiadoma droge, ale realizowane
przez nas akcje, udowodniajg, ze mtodziezy nie brakuje pod tym wzgledem kreatywnosci.”

Relacje z kolejnych etapdw konkursu uczestnicy bedg sktadaé drogg internetowa. Rowniez w
Internecie, na stronie www.czasnazdrowie.fundacjabos.pl mozna znalez¢ szereg materiatow
wspomagajacych wypetnienie zadan konkursowych, przyktadowe przepisy kulinarne, reguty gier
ruchowych itp. Zapisy do projektu potrwaja do 16 marca — zapraszamy!
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