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Ocena ucznia z WF jako narzędzie wspierające  
jakość szkolnego wychowania fizycznego 

Czy wszyscy nauczyciele WF  
wiedzą za co mogą stawiać oceny? 

A jeśli mylą się, 
to kto może ich wesprzeć? 

Czy ocenianie ucznia z WF  
ma związek z jakością pracy szkoły? 
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1. Reprezentowanie szkoły w zawodach 

sportowych. 
2. Odmowa wykonywania ćwiczeń bez 

uzasadnionego powodu. 
3. Poziom aktywności fizycznej na lekcji WF. 

4. Postęp umiejętności ruchowych z koszykówki 
wykraczających poza program WF. 

Za co ocena z WF? 
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5. Postęp umiejętności przygotowania się do 
wysiłku fizycznego (prowadzenie rozgrzewki). 

6. Poziom umiejętności tanecznych określonych  

w programie WF. 
7. Postęp szybkości mierzony testem biegu  

na 60 metrów. 
8. Postawa wobec nauczyciela, koleżanek  

i kolegów. 

Za co ocena z WF? 
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9. Respektowanie zasady czystej gry: 
podporządkowania się decyzjom sędziego. 

10. Poziom siły mięśni nóg mierzony testem  
skoku w dal z miejsca. 

11. Używanie wulgarnego słownictwa w czasie  
lekcji WF. 

12. Udział w nieobowiązkowych zajęciach 
ruchowych o charakterze rekreacyjnym. 

Za co ocena z WF? 
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poziom umiejętności wynikających  
z realizowanego programu WF   

poziom wiadomości wynikających  
z realizowanego programu WF  

postęp umiejętności wynikających  
z realizowanego programu WF  

wysiłek wkładany przez ucznia  
w wywiązywanie się z obowiązków 
wynikających ze specyfiki WF  

postęp wiadomości wynikających  
z realizowanego programu WF   

Co jest najważniejsze w ocenianiu z WF? 
(1 – najważniejsze, 5 – najmniej ważne) 

1 
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Rozporządzenie w sprawie warunków i sposobu 
oceniania, klasyfikowania i promowania…  

§ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, 
techniki, plastyki i muzyki należy w szczególności 
brać pod uwagę wysiłek wkładany przez ucznia  
w wywiązywanie się z obowiązków wynikających  
ze specyfiki tych zajęć.  

Za co ocena z WF? 
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Fragment Raportu NIK na temat „WF i sport  
w szkołach publicznych i niepublicznych” (2013) 

…nie zdefiniowano pojęcia wysiłku (o którym mowa 
w § 7…) wkładanego w wywiązywanie się  
z obowiązków przedmiotowych oraz w jaki sposób 
wysiłek ten będzie uwzględniany przy ustalaniu ocen 
klasyfikacyjnych z wychowania fizycznego.  

Za co ocena z WF? 
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Tak Nie                  Przedmiot oceny 

1. A Reprezentowanie szkoły w zawodach sportowych 

2. A Odmowa wykonywania ćwiczeń bez uzasadnionego powodu 

3. A Poziom aktywności fizycznej na lekcji WF  

4. O 
Postęp umiejętności ruchowych z koszykówki wykraczających poza 
program WF 

5. O 
Postęp umiejętności przygotowania się do wysiłku fizycznego 
(prowadzenie rozgrzewki) 

6. O Poziom umiejętności tanecznych określonych w programie WF 

7. S Postęp szybkości mierzony testem biegu na 60 metrów 

8. Z Postawa wobec nauczyciela, koleżanek i kolegów 

9. O 
Respektowanie zasady czystej gry: podporządkowania się decyzjom 
sędziego 

10. S Poziom siły mięśni nóg mierzony testem skoku w dal z miejsca 

11. Z Używanie wulgarnego słownictwa w czasie lekcji WF 

12. A 
Udział w nieobowiązkowych zajęciach ruchowych o charakterze 
rekreacyjnym 
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Fragment Raportu NIK na temat „WF i sport  
w szkołach publicznych i niepublicznych” (2013) 

…nie określono sposobów rozpoznawania postępów 
uczniów z wychowania fizycznego, co wynika z istoty 
oceniania wewnątrzszkolnego zdefiniowanej  
w § 2 ust. 2 rozporządzenia w sprawie oceniania.  
Nie określono m.in.: jakimi narzędziami powyższe 
postępy będą mierzone, z jaką częstotliwością  
w cyklu kształcenia. 

Za co ocena z WF? 
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Fragment Raportu NIK na temat „WF i sport  
w szkołach publicznych i niepublicznych” (2013) 

Za co ocena z WF? 

… nie sformułowano zasad i sposobów 
indywidualizowania pracy z uczniem na zajęciach 

wychowania fizycznego, odpowiednio do potrzeb 
rozwojowych i edukacyjnych oraz możliwości 
psychofizycznych ucznia, o której mowa w § 6 ust 1 
rozporządzenia w sprawie oceniania. 
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LP. 
Jaką ocenę klasyfikacyjną nauczyciele WF 

powinni postawić uczniowi? 

ocena 

1. 
Uzdolniony, reprezentujący szkołę w zawodach,  
zawsze aktywny na zajęciach WF. 

2. 
Przeciętnie uzdolniony obecny na każdych zajęciach 
i zawsze ćwiczący na miarę swoich możliwości. 

3. 
Uzdolniony, reprezentujący szkołę w zawodach,  
unikający lekcji WF. 

4. 
Mało uzdolniony, otyły, obecny na każdych zajęciach  
i zawsze ćwiczący na miarę swoich możliwości. 

5. Trenujący sport poza szkołą, unikający lekcji WF. 

6. Mało uzdolniony, otyły, unikający lekcji WF. 

6 

6 
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W jaki sposób można ocenić  
aktywności uczniów w ramach WF? 

Obserwacja zajęć WF  
ukierunkowana na aktywność uczniów 

Czy kiedykolwiek w ramach nadzoru pedagogicznego 

obserwowali Państwo zajęcia WF? 

Jakie narzędzia do obserwacji i analizy 
 przebiegu i efektów zajęć WF  

są wykorzystywane w Państwa szkole? 



Obserwacja zajęć WF  
ukierunkowana na aktywność uczniów 
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Czy potrafią Państwo ocenić  
osiągnięcia edukacyjne uczniów z WF,  

np. stopień realizacji Podstawy programowej? 

Czy potrafią Państwo ocenić  
osiągnięcia edukacyjne uczniów w swojej szkole,  

np. z matematyki i j. angielskiego? 

Obserwacja zajęć WF  
ukierunkowana na osiągnięcia edukacyjne uczniów 
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Fragment Raportu NIK na temat „WF i sport w szkołach 
publicznych i niepublicznych” (2013) 

…W działalności kontrolowanej jednostki w przedstawionym wyżej 
zakresie stwierdzono następujące nieprawidłowości:  

W cyklu kształcenia 2009/2010-2011/2012 w żadnym oddziale 
Gimnazjum nie zrealizowano w pełni podstawy programowej 
wychowania fizycznego… W dziennikach lekcyjnych nie 
odnotowano tematów zajęć wychowania fizycznego związanych  
z realizacją 3 z 33 wymagań szczegółowych podstawy 
programowej wychowania fizycznego z 2008 r.  
w tym 2 z 9 zawartych w bloku Edukacja Zdrowotna.  

Obserwacja zajęć WF  
ukierunkowana na osiągnięcia edukacyjne uczniów 



Obserwacja zajęć WF  
ukierunkowana na osiągnięcia edukacyjne uczniów 
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