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CZYLI O EMOCJACH W PANDEMII
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Magdalena Borzyszkowska - przez cate zawodo-
we zycie zainteresowana rozwojem jezyka dziecka.
Jako neurologopeda, a zarazem filolog skupiona
nie tylko na sferze wykonawczej mowy, ale
roéwniez na jej warstwie poznawczej, kognitywnej.
Zaangazowanie w projekty literackie wspot-
tworzone z dzieé¢mi, osadzone w realiach
lokalnych nadmorskiego Pucka i okolic zaowo-
cowaty publikacjami ,,Przygoda w Zatoce Puckiej”
cz.l i 2, ,Legenda o herbie Pucka”, a takze
publikacjg pt. ,,100 lat po zaslubinach. Opowies¢
morzem pisana” (wydana w formie ksiazki
i stuchowiska) przygotowana z okazji 100 rocznicy
zaslubin Polski z morzem w Pucku w roku 2020.
Inny nurt zainteresowan autorki skupia si¢ wokot
tematyki zwigzanej z odbiorem rzeczywistosci
widzianej z perspektywy dziecka. Z tego nurtu
wywodzi si¢ zbiér opowiadan ,,Stodki plan
i Nozyczki w akcji oraz inne opowiastki”, stano-
wiagcy materiat do rozmoéw z dzie¢mi o ich
preferencjach zawodowych, a takze niniejsze
opowiadanie, w ktorym autorka probuje podjac
dyskusje z nieco starszymi dzie¢mi o psycho-
logicznych i emocjonalnych skutkach pandemii
COVID- 19.

Justyna Thiel - mgr pedagogiki specjalnej
Uniwersytetu Gdanskiego, nauczyciel dyplomo-
wany z 28 - letnim stazem w Specjalnym Osrodku
Szkolno - Wychowawczym w Pucku, absolwentka
studiow podyplomowych ,,Job coaching:
doradztwo zawodowe i coaching kariery” SWPS
w Sopocie, powiatowy koordynator ds. doradztwa
zawodowego w powiecie puckim, pomysto-
dawczyni i realizatorka wielu przedsiewziec
spotecznych w miescie Puck, wspotautorka
lokalnych publikacji z zakresu profilaktyki
i bezpieczenstwa: ,,Mdj elementarz bezpie-
czenstwa”, ,,Z prawem na ty” oraz z zakresu
preorientacji zawodowej w przedszkolu: ,,Stodki
plan i Nozyczki w akcji oraz inne opowiastki”,

wspoltorganizatorka konferencji ,,Aktywni zawodo-

wo mimo wszystko” oraz cyklicznych wydarzen | ;

np.: konkursu ,,Dlaczego moja szkota jest
wyjatkowa?” i Powiatowej Olimpiady

Przedsiebiorczosci.
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Szkoty Humanistycznej w Gdyni na kierunku
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Tytulem wyjasnienia

Epidemia zakaznej choroby COVID-19, wywolywanej przez wirusa
SARS-CoV-2, rozpoczela si¢ na swiecie w polowie listopada 2019 r.
w miescie Wuhan w $rodkowych Chinach. 11 marca 2020 r. zostala ona
uznana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za pandemie. Dwa dni p6zniej
- 13 marca 2020 r. - WHO podata, ze Swiatowym centrum pandemii stata si¢
Europa. Od poczatku pandemii na COVID-19 zachorowato 413 milionow
ludzi a na skutek tej choroby zmarto na $wiecie 5,83miliona 0sob. Ostatnig
pandemia, ktora zebrata wielkie Zzniwo wsrod ludzi byta hiszpanka (1918-
1920), w wyniku ktérej odnotowano 40-50 milionéw zgondéw, a niektore
zrédta podajg 100 milionow.

Od marca 2020 roku zyjemy w nieustannym leku o zdrowie wilasne
i naszych najblizszych. Przez blisko dwa lata préobujemy oswajaé rzeczy-
wistos¢, ktora oswoié si¢ nie daje. W tym czasie wprowadzano szereg
zakazow 1 nakazoéw, m.in. zakaz wychodzenia z domdéw (#zostan w domu
obowigzywal w Polsce od marca do maja 2020 r.), nakaz uzywania
maseczek, rgkawiczek jednorazowych, nakaz zachowania odstgpu 2 metréw,
nakaz izolowania si¢. Tworzono tymczasowe szpitale, nieustannie
informowano o nowych zakazeniach, o liczbie 0sob zmarlych. Na dtugie
miesigce ograniczono wszelkie formy zycia kulturalnego, sportowego,
rozrywkowego, towarzyskiego, uzdrowiskowego, a nawet specjalistyczna
rehabilitacje. Wprowadzono system pracy i nauki zdalnej na wszystkich
mozliwych poziomach.

Skutki epidemii odczuwamy dzi§ wszyscy. Ostatnie dwa lata
zmienily nasza codziennos¢: od dlugoterminowych planow, zakupdéw, po
codzienne zachowania, nawyki. Pandemia odstonita takze nickorzystne
konsekwencje zdrowotne u dzieci i mlodziezy spowodowane stresem,
lgkiem, niepokojem i poczuciem bezradnosci.

Opowiadanie ,,Przewincie ten film” Magdaleny Borzyszkowskiej

z ilustracjami Weroniki Dzierzynskiej jest proba uswiadomienia dzieciom

zachowan, ktore jako spoleczenstwo uruchomilismy w czasie pandemii.
Pokazuje, jak COVID-19 zmienia zwyczaje, rytualy i myslenie przecigtnej
polskiej rodziny. Scenariusz zaje¢ wraz z zatgcznikami przygotowany przez
Justyne Thiel i Emili¢ Fafinskg jest proba podjecia rozmowy z dzie¢mi
i mlodziezg na temat emocji i odczué, jakie towarzysza im w czasie
nieustannie zmieniajacych si¢ warunkow nauki, zmieniajacej si¢
rzeczywisto$ci domowej, rodzinnej. Stanowig propozycj¢ do omdwienia
tematu z punktu widzenia mtodego cztowieka, i - mamy tego $wiadomos¢
- to zaledwie wierzchotek gory lodowej. Temat zostal ujety nieco stereo-
typowo, kierunek narracji dos¢ przewidywalny, ale dzigki temu bezpieczny,
,»swojski” w odbiorze. Jego celem nie jest ukazanie gotowych rozwigzan
i kierunkow terapeutycznych. Ma ujawnié, pomoc nazwacé problemy, ktore
mogly si¢ zdarzy¢ w czasie pandemii, a wigc w ciagu minionych dwoch lat.
Opisane w opowiadaniu wydarzenia sg wymys$lone, ich bohaterowie

catkowicie fikcyjni. Prawdziwe historie pisze samo zycie.

Do nauczycieli

Opowiadanie ,,Przewincie ten film” wraz ze scenariuszem i zataczni-
kami moze stanowi¢ dla nauczyciela pomoc dydaktyczng wykorzystang
podczas zaje¢ z wychowawca, podejmujaca temat pandemii widzianej
oczami dzieci, miodziezy. Materiatl zostal zaplanowany na dwie godziny
lekcyjne: podczas pierwszej mozna przeczyta¢ opowiadanie, omowic
zagadnienia teoretyczne i wykonaé czegs¢ ¢wiczen przewidzianych
w scenariuszu, zas w drugiej czgsci, skupiajacej sie przede wszystkim na
pracy wlasnej uczniow, warto podkresla¢ ich mocne strony i rozne sposoby
radzenia sobie z emocjami. Praca z tekstem odstoni zapewne szereg
problemow, z ktorymi dzieci nie radzg sobie w obliczu pandemii. Nazwanie

przynajmniej niektorych pozwoli nam na podjecie odpowiednich dziatan.



PRZEWINCIE TEN FILM

I. Kiedy$
— Przewin ten film! — poprosita mama wieczorem, gdy po mgczacym dniu
prébowali z tata odpoczaé ogladajac swodj ulubiony serial —ten odcinek to
jakas straszna nuda — dodata.

Ojciec probowal ztapac¢ pilota, tymczasem wybudzony z ptytkiego snu, zbyt
gwaltownie ruszyl reka, by go chwyci¢, ten zsunat si¢ z brzegu fotela,
z hukiem spadt na twarda podtoge 1 roztrzaskat si¢, gubiac dwie baterie. Nie
byloby w tej scenie nic dziwnego, gdyby nie powrocita w moich myslach
w innych okolicznos$ciach.

*

Moja klasa byta pewnie zupelnie przecietna. Co prawda, niektorzy
nauczyciele mawiali czasem, ze mamy — jak to oni okreslali — niezty
potencjat, ale... no wlasnie - zawsze bylo jakies ,,ale”.

Zreszta, czy kto§ ma jakikolwiek wptyw na to, kogo dyrektor przydzieli
do klasy? Wazne, Zze nasza paczka byla dosy¢ zgrana. Mowie ,,dosyc”,
bo zdarzaly si¢ zgrzyty.

Klakson dostat swoja ksywke podczas jakiejs
pyskowki na przerwie. Tak si¢ darl, ze musiata
interweniowa¢ matematyczka. A ona bardzo nie
lubi, kiedy kto$ si¢ wydziera pod drzwiami jej
klasy podczas przerwy, gdy ona akurat nie ma ;.J

dyzuru i moze spokojnie wypic¢ kawe. Som)

Skonczyto sie uwaga do dziennika. Nikt nie pamigta, z jakiego powodu
Klakson wtedy tak si¢ pienil, za to kazdy kojarzy, ze wrzeszczal okropnie,
przeciagajac dziwacznie ,,i”. Zupehie jak przerazliwie brzmiacy sygnat
samochodowy.

Nalesnik naprawde¢ miat na imi¢ Pawel. Nikt jednak nie uzywal tego
imienia od momentu, gdy zauwazyliSmy, Ze podczas pytania przy tablicy tak
si¢ denerwowal, ze wydawato si¢, ze si¢ ,,zwija”. Zdarzalo si¢, Zze nawet
wychowawczyni, gdy si¢ zapomniata, mawiata: ,Zawolajcie mi
tu Nalesnika, ale tak raz-raz na moich nogach, mam do niego sprawe.”

Z Pazdziernikiem i Salamandra byla inna historia. Rzadko zdarzaja si¢ tak
rude 1 tak piegowate Dblizniaki jak oni. Pamigtam pogadanke
wychowawczyni, gdy doszli do naszej klasy w potowie roku. Podobno
w poprzedniej szkole ktos ich przesladowat z powodu wygladu, wiec musieli
si¢ przenies¢. ,,Wjechaly” wtedy takie teksty: ,,mam nadzieje, Ze moge na
was liczy¢, przyjmiecie nowych uczniow z nalezytg serdecznosciq, otoczycie
opiekg,...” 1 bla bla bla... nikt juz nie stuchat. Kazdy przygladat si¢
z zaciekawieniem ,,nowym”. Nie do$¢, ze mieli rude wilosy, to jeszcze tyle
piegow!

Na szczescie Zaréwa wpadta wtedy na genialny pomyst!

— Prosz¢ pani! Mam pomyst! Moja mama méwi, ze jesli czegos$ nie
mozna zmieni¢, to trzeba to oswoi¢ i zaakceptowac. Moze zrobimy
w szkole taki dzien oswajania swoich trudnych rzeczy? Na pewno

kazdy takie ma. Nie chodzi tylko o kolor wlosow i o piegi.



No to juz wiecie, czemu Zaréwa to Zardéwa! Potrafita naprawde
btysna¢. Nie dos¢, ze nasza pani byla zachwycona, to do akcji
dotaczyta tez pani psycholog. Zorganizowata, rzecz jasna, taki dzien
w szkole. Dzieci miaty sobie same wybraé przezwisko, ktore — ich
zdaniem, najbardziej do nich pasuje. Zasada byla taka, zeby
pseudonim nie byt dla nikogo krzywdzacy, zeby nie zawierat krytyki,
moze okresla¢ cechy wygladu albo zachowania, ale nie moze ranic.
Wtedy Maciek zostat Pazdziernikiem, a Ania Salamandrg. Nie bolato
tak jak wczesniejsze pogardliwe: Rudzielec. Bytlo nawet przyjemne.
Nawiagzywato do przyrody, a z nig raczej nikt nie dyskutuje.
W pazdzierniku liscie robig si¢ pomaranczowe, sa tadne, wprowadzaja
kolor do coraz bardziej szarych dni. Salamandry zas maja na skorze
takie mate zabawne plamki, ktore dodajg im charakteru. Tego tez dnia
Tomek zostat Korniszonem, z uwagi na swoja troch¢ pomarszczong
skoére, Zosia Mirabelka z powodu zoltej bluzy, ktérg lubita nosic,
Klakson i Nalesnik oficjalnie otrzymali swoje ksywki, a ja zostalam
Frytka. Dlaczego Frytka? Kiedys wam wyjasnig.

To wszystko dziato si¢ pare tadnych lat temu, w czasach, gdy szkota
byta normalng szkota: byly zwyczajne lekcje, nie nosiliSmy na
twarzach maseczek, nie bylo zdalnego nauczania, nie musieliSmy

zachowywa¢ dwumetrowych odstepow.

II. Jakis$ czas temu

Mysl: przewin ten film po raz pierwszy pojawita si¢ w moim umysle,
gdy w marcu 2020 roku ogladatam na ekranie komputera relacje
z Wiloch. Na nagraniu wida¢ byto dziesigtki cigzaréwek, ktore noca
wywozity ciata ludzi zmartych wskutek choroby, o ktérej bez przerwy
informowano w mediach. Pomyslatam, ze to na pewno chwilowa
sytuacja, nic takiego, na pewno za chwile globalna panika si¢
skonczy po bardzo dlugim weekendzie wrocimy wszyscy do dawnych
spraw. Postanowilam napisa¢ o tym do Salamandry. Ale zupeinie
nie wiedziatam, jak zaczaé. Napisatam tylko:

— Hejka, co tam?

— Jakie co tam? Kobieto - $wiat si¢ konczy, a ty mowisz co tam.
Nalesnik chcial nas zaprosié na pizze, Zaréwa ma za tydzien urodziny,
Klakson miat zorganizowaé ognisko, a tu klapa, bo wszystko
zamykaja, bedziemy siedzie¢ ze swoimi starymi jak sardynki
w puszkach. A ty wyjezdzasz z co tam?

— Sorki, nie bylo pytania — odci¢tam si¢ 1 wytaczylam Internet.
Mogtlaby chociaz mnie tak nie atakowac. Chciatam tylko zagaic
gadke. Nie rozumiem, o co jej chodzi. Swiat na chwile spanikowat,
ale spoko - trzeba si¢ cieszy¢ dodatkowymi wakacjami. Moglaby

wyluzowac. Panikara.



Posztam do kuchni. Lodéwka byla peina jak przed weselem cioci
Agaty. Mama szalata z zakupami, jakbysSmy gromadzili zapasy
na zime¢ stulecia, cho¢ wlasnie zaczynala si¢ wiosna. Nie narzekatam.
Zrobitam sobie tosty z dzemem, potem zapiekanke. Znalaztam tez

lody waniliowe 1 nawet nie zauwazylam, kiedy znikngto poét

opakowania.
) Rl s AN R

rzeczywiscie zakaz

Wprowadzono

Tak mijaly kolejne dni.
wychodzenia z mieszkan, wiec nagle w domu zrobito si¢ ttoczno.
Dziwne, nie widzialam tego wczesniej, jaka jesteSmy wielgachng
rodzing. Rodzice teraz przez wigkszos$¢ dnia byli przykuci do swoich
laptopéw, wtasnie zaczgli prace zdalng. Zazwyczaj zajmowali
sypialni¢, od rana do wieczora chodzili w pizamach, mamie nie
chcialo si¢ nawet poprawié¢ fryzury. Dziadkowie krecili si¢ po salonie
1 kuchni, bez przerwy sledzili relacje dotyczace SARS-Cov-2- bo tak

nazwano wirusa, ktory usmiercat codziennie tysigce osob na catym

swiecie. Dwaj moi mali bracia zdawali si¢ niczym nie przejmowac,
nieustannie biegali po caltym domu robigc potworny hatas i ktocac si¢
o byle co. Miatam do$¢ ich wrzaskow, a ze nie bardzo wiedzialam,
gdzie si¢ podziaé, wigkszos¢ czasu przesiadywalam w tazience.
Tu bylo troche spokojniej. Mogltam odpali¢ teamsa 1 udawac, ze
stucham monotonnego gltosu matematyczki. Kamerka wytaczona, luz,
moge pomalowac paznokcie.
Bzz bzz - przyszto jakie$ powiadomienie.
Frytka. Nie wyglupiaj sie, wejd? na grupe. Zaréwa.
Faktycznie. Dawno nie czytalam wiadomosci od NICH. Wkurzylam
sie. Od czasu do czasu przegladatam Facebooka, Instagrama, ale nie
miatam ochoty na rozmowy.
Szybko odpisatam: spoko. Ale spoko wcale nie byto.

skskosk
Mijat rok 2020. W wakacje siedzieliSmy w domu. Mimo, iz kolezanki
z pracy namawiaty mamg¢ na krétki wyjazd — chocby tylko nad jezioro
- ona odmawiata, tlumaczac si¢ niepokojem ’ g - (/: :.
o dziadkow. ';_ (Q\{/;% ;
Nie moglam tego zrozumie¢! Ona, ktéra tak (;%LU\ M

plazy,

leniuchowac na lezaku zrezygnowala ze swoje;j

lubita si¢ opala¢, odpoczywaé na

najwigkszej przyjemnosci? Zreszta ten ,,gen” mialam po niej —



lubitam by¢ opalona. To stad wzigta si¢ moja ksywka.

— Mamo! Pojedzmy gdzies! — prositam. Chyba nie jest tak tragicznie.
Widzialam zdjecia z plazy we Wladystawowie — mndstwo ludzi
wyjechalo na wakacje, nie bojg sie Covid- u! Ale ona byla nieugicta.
Przestrzegata tych wszystkich zasad, kazata nam nosi¢ maseczki,
nawet gdy wychodziliSmy na chwilg pod wieczdr na spacer, zeby nie
zwariowa¢ w domu.

Do wrzesnia jako$ si¢ trzymaliSmy. Z czasem nauczyliSmy si¢ nie
wchodzi¢ sobie w drogg.

Ale jesienig, gdy moi bracia wrécili do przedszkola, wszystko sie
zmienito.

Pierwszy zachorowat dziadek. Lezal dwa tygodnie w szpitalu, tam
nikt nie mogl go odwiedza¢, a gdy mama dzwonita, godzinami
czekala na polaczenie z pielegniarka, ktdra opickowata si¢ chorymi.
A personel szpitala nie mial czasu na rozmowy przez telefon.
Udzielano jej krotkich, lakonicznych informacji. W domu czulo si¢
coraz wigksze napiecie. W drugim tygodniu pobytu dziadka w szpitalu
objawy koronawirusa zaczg¢ta mie¢ babcia. Lezala z goraczka, nie
mogta oddychaé. Dusita sig.

Wtedy po raz drugi pomyslalam: Niech wreszcie kto$ przewinie ten

ghupi film! Co jest grane? O co chodzi?

kg

Dziadka ostatni raz widzialam, gdy ratownicy w specjalnych
kombinezonach zabierali go z domu na noszach. Wcale nie chciat
znimi i8¢, polozyl si¢ postusznie dopiero, gdy mama zapewnita go,
ze w szpitalu bedzie bezpieczny.

Za jaki$ czas kazano mamie odebrac rzeczy dziadka.

Od tej chwili w domu nie mozna byto wytrzymaé. Mama obwiniala
si¢ o to, ze nie dos¢ skutecznie chronita dziadkow, tata probowal ja
pociesza¢, ale kompletnie mu to nie wychodzito, bo sam byl rozbity.
Najbardziej opanowana wydawala si¢ babcia. A to ona przeciez
najbardziej dotkliwie powinna odczuwaé strate. Zapytalam ja
o to, gdy bylysmy same.

— Dziecko. Twoj dziadek byl madrym cztowiekiem. Gdy ma si¢ tyle
lat co my, czes$ciej mysli sie o przemijaniu, czuje si¢, ze chwila
rozstania jest coraz blizsza. Jestem o niego spokojna, bo wiem, ze
wszystkie sprawy zdazyt rozsadnie pouktada¢. Gdy szedt do szpitala,
powiedziat mi na ucho: Krysiu- nie gniewaj sie, ze teraz bedziesz juz
sama. To nie ja odchodze, to moj organizm okazat sie za staby.

I tego si¢ trzymam. Nie odszedt catkiem. Tylko jego cialo odmowito
postuszenstwa. A ja mam go przeciez w sercu. I nadal, jak dawniej,

wszystko z nim uzgadniam, szepczac do niego wieczorami.



Nie moglam powstrzymac tez, a ona méwita zupelnie spokojnie.
Widzac to moje szlochanie, zmienila temat i1 zaproponowata,
ze pokaze mi, jak zrobi¢ na drutach szalik. Uwielbiala te swoje r¢czne
robotki. Dla mnie byla to strata czasu, ale z grzecznosci nie
odmowitam. Wybratam sobie jaskrawozotta wioczke. Babcia
pochwalita mdj wybdr. Mowita, ze jesienia, gdy nosi si¢ cieple szale,

a dni s pochmurne, trzeba sobie poprawi¢ humor kolorem.

I1I. Niedawno

W wakacje dziwnym zrzadzeniem losu o pandemii nagle ucichlo.
W telewizji na plan pierwszy wrocily tematy polityczne 1 afery
biznesowe, czyli norma. Rodzice wrdcili do pracy, chtopaki rozpoczeli
nauke w pierwszej klasie. Dumni maszerowali ze swoimi
nowiutenkimi plecakami, a po pierwszym tygodniu nauki oznajmili,
ze im si¢ juz znudzito, ze wolg podworko. Tacie opadtly rece.

Ja nie doktadatam trosk. Bylam przeciez juz duza, madra, i tak dalej —

to juz stowa mamy, przytaczane przy kazdej okazji, gdy tylko

wspominatam, ze mam jaki$ problem.

Zamykatam si¢ - starym juz zwyczajem w lazience - i... wylam
z bezsilnosci trzymajac recznik przy twarzy. Czy naprawde nikt nie
widzi moich problemdéw? Czy tylko oni — smarkacze - majg w tym
domu cos do powiedzenia. To mnie si¢ $wiat zawalil. Nie mieszcze si¢
w zadne spodnie sprzed pandemii! Mam tylko dwie spodnice
na gumce, ktére moge jeszcze nosi¢ na zmiang z leginsami i wielkimi
t-shirtami!

Zablokowatam konta na fb 1 Instagramie. Gdybym miata
je kiedykolwiek odblokowac, juz nie nazywalabym si¢ Frytka, tylko
wielka Fryta. Co ja gadam? Bulwa! Tak, Bulwa, Pyra, Klucha, Pyza!
Nie chce nikogo widzie¢. Nie chce mi si¢ z nikim spotykac. Do konca
Swiata zostane tutaj, w tej tazience 1 bede wy¢ do lustra, ktore niestety
potwierdza te wszystkie okreslenia.

— Zuza, wytaz! Chce siku! — smarkacz tanczyt pod drzwiami, $ciskajac
pecherz.

—IdZ na dét, tu zajete! — wymamrotatam, wycierajac nos.

— Ale na dole w tazience jest Franek, a ty juz dtugo siedzisz, wylaz,
bo si¢ zsikam na podloge.

Zwloklam si¢ z niech¢cig. Gdy wychodzitam, mlody powiedziat,

ze najwyzsza pora, bo na dole w salonie czeka na mnie gos¢.

skksk



— Nalesnik? Co ty tu robisz?- nie krytam zdziwienia.
— Nie udawaj. Nie odpisujesz na sms-y, zablokowalas§ konta
w mediach. Co ty myslisz, ze my glupi jestesmy, ze nie widzimy,
co si¢ z tobg dzieje. Frytka, ty mi tu zaraz gadaj, o co chodzi.

Moze gdyby przyszta Zaréwa, nie zdobytabym sie na te rozmowe.
Ona - energiczna, nieznoszaca sprzeciwu, znajdujaca wyjscie z kazdej
sytuacji, a przy tym tadna i zawsze zadbana - nie zdobylaby dzis$
mojego zaufania. Ale gdy zobaczytam, ze na kanapie w salonie siedzi
chtopak, ktory udaje twardziela, ale w gruncie rzeczy widac, ze jest
zaktopotany, koniuszki uszu mu si¢ tak $miesznie czerwienig,
a wewnatrz dostownie ,zwija si¢” z niepokoju, jak to on ma
W zZwyczaju, postanowilam opowiedzie¢ mu to, co i tak wszyscy
widzieli. PoszliSmy na spacer.

— Nie S$ciemniaj, ze nie widaé, ze przytylam! — wykrzyczatam
w parku. — Nienawidze siebie za to ze taka jestem! Nie schudne juz
do konca swiata! Mam w nosie wszystkich ludzi: moich rodzicow,
nauczycieli, 1, i... juz miatam na koncu jezyka zeby powiedzied
»1 was”, ale w pore si¢ opamigtatam. W tej chwili odkrytam, Zze to,
ze on jest tu ze mna, to jedyny rodzaj uwagi i troski, jakiego
doswiadczytam w ciggu ostatnich dni.

Nic juz nie mogtam z siebie wydusi¢. Nalesnik szedt obok mnie i tez

nic nie mowil.

Wydawato mi si¢ albo faktycznie tak byto, sama nie wiem, ze chciat
mnie przytulié, ale ostatecznie zwinal si¢ po swojemu.

sk
Babcia dotgczyta do dziadka w maju. Po raz trzeci zapragnetam, zeby
kto§ przewingt wreszcie ten film, ktorego stalisSmy si¢ bohaterami,
cho¢ wecale tego nie chcielismy. Tylko, Zze ja chyba marzylam, Zzeby
czas si¢ cofngl. Zeby wszystko wrécito do spokojnych czaséw sprzed
pandemii. Zycie bylo wtedy takie piekne, choé nie miatam o tym
pojecia.
Bylo goraco, wszyscy w czerni, jednak w lekkich, przewiewnych
ubraniach. Tylko ja stalam na cmentarzu w upalny dzien
w welnianym, z6ttym, zimowym szalu.
Jeszcze miatam w uszach mojg rozmowe z babcig podczas dziergania.
— Pamietaj Zuziu — Zycie to nie szalik. Szalik mozesz spruc¢, poprawic,
i zrobi¢ od nowa. Wyrowna¢ sciegi, wygladzi¢ oczka. A w tym filmie,
ktory nazywa sie ZYCIE, wszystko leci ,,na zywo”, bez korekty, kazda
chwila jest jedyna, Zaden dzien nie jest na probe, dlatego wazne jest,
zeby zy¢ w petni! Nie warto traci¢ czasu na zle mysli. Chyba wtedy
odkrytam, ze muszg jej cos obiecad.
Babciu — mozesz by¢ o mnie spokojna — wyszeptatam jej wieczorem

tulac do policzka kanarkowy szalik.



IV. Teraz

Jesienig wrocit temat pandemii. Czwarta fala stala si¢ faktem.
W telewizji zachecano do masowych szczepien, szpitale znowu pelne.
Do szkoty jeszcze chodzimy, ale parg klas zawsze uczy si¢ zdalnie.
W domu bez zmian. Rodzice trzgsg si¢ nad smarkaczami, a ja jestem
”duza, madra, dzielna”. Tylko ze teraz chyba naprawdg tak jest!
Odblokowatam konta. Zapisatam si¢ na sitowni¢ i chodzg tam dwa
razy w tygodniu. Dziwne, ze zawsze gdy tam jestem, Nalesnik tez
jakim$ dziwnym trafem ¢wiczy juz na faweczce.

Nie wiem, co jeszcze przyniesie zycie, ale zdaje si¢, ze od
dawna juz gram w tym filmie, cho¢ nie znam do konca scenariusza.
W mediach pojawita si¢ wzmianka o nowej mutacji wirusa- omikron.
Znéw panika obiegta §wiat. Co chwile prezenterzy w telewizji podaja
informacje o S$mierci kogo$§ waznego. Ludzie kiwaja glowami
ze wspodlczuciem, bo znéw odszedt mtody cztowiek, w sile wieku,
dobry, potrzebny. To nie miesci si¢ nam w glowach. To budzi lek.
Ostatnio coraz czgsciej pojawiaja si¢ komunikaty o szczepieniu dzieci.
Rodzice juz zapisali chtopakéw. Lekarze nie majg watpliwosci - to
najlepsze, co mozemy dla siebie zrobi¢. Przeciez szczepionki sg znane
od dawna, szczepi si¢ nawet niemowleta przeciwko gruzlicy i innym
zakaznym chorobom. Mama twierdzi, ze nie ma podstaw, by nie ufa¢

lekarzom.
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Skonczyt si¢ stary, trudny 2021 rok. Zrobilam sobie noworoczne
postanowienie: musz¢ spetni¢ obietnicg dang babci. Nie bede czekad
z zyciem az schudne, mam prawo by¢ szczesliwa taka, jaka jestem.
Zostatam wolontariuszka, wciagngtam w wolontariat cala moja
szkolng ,,paczke”.

Babciu — bedg zy¢ tak, by zadnej chwili nie zgubic.




SCENARIUSZ ZAJEC

Temat: ,,Przewincie ten film”, czyli o emocjach w pandemii.

Cele ogdlne:

zachgcenie do szukania pomocy w sytuacjach trudnych dla siebie
i innych,

budowanie pewnosci siebie i wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,
zachgcanie do pozytywnego postrzegania rzeczywistosci,
ksztatcenie umiejetnosci nazywania i rozumienia emocji,
dotyczacych zachowania w

dostarczanie informacji sytuacjach

emocjonalnych,
rozwijanie empatii wsrdd ucznioéw,
uswiadamianie mozliwosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,

integracja klasy.

Cele szczegotowe:
Uczen:

potrafi formutowac problemy i szukaé rozwigzan lub pomocy,

ma $wiadomos¢ znaczenia kontaktéw spotecznych w zyciu cztowieka,
wlasciwie rozpoznaje i nazywa rozne emocje,

dostrzega role uczu¢ w zyciu cztowieka,

zna swoje ,,mocne strony” i dostrzega je u rowiesnikow,

poznaje mozliwosci radzenia sobie z trudnymi emocjami,

wie do kogo zwrocié si¢ o pomoc w trudnych sytuacjach.

Formy i metody pracy:

praca w grupach,
praca z tekstem,
burza mozgdw,
dyskusja,

zabawa.

Przebieg zajec:

1.
2.
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Odczytanie opowiadania pt. ,,Przewincie ten film”.

Analiza wydarzen w opowiadaniu w grupach, zgodnie z podtytutami.
(Zatgcznik nr 1)

Krzyzéwka z hastem EMOCIJE. Indywidualne rozwigzywanie
krzyzowki przez ucznidw, wspolne omowienie hasel z nawigzaniem
do tresci opowiadania. Szukanie fragmentow w  tekscie
odzwierciedlajacych dang emocje, uczucie. (Zatacznik nr 2)
Cwiczenie — Znajdzmy rozwigzanie. Nauczyciel dzieli ucznidow
na trzy grupy i losowo przydziela kazdej z nich opis trudnej sytuacji.
Zadaniem uczniow jest wspdlne znalezienie rozwigzania problemu.
Na koniec wszystkie grupy przedstawiaja trudng sytuacje oraz
propozycje jej rozwigzania na forum klasy. (Zatacznik nr 3)

Podczas rozmowy z uczniami warto podkresli¢, ze pomocy i wsparcia
w trudnych sytuacjach warto szuka¢ u dorostych osob (rodzice,
pedagog szkolny, psycholog, nauczyciele, a takze konsultanci
Telefonu 116 111)

,»Moje moce” - kazdy uczen zastanawia si¢, jakie sa jego mocne
strony/zalety, co lubi w sobie najbardziej i zapisuje jedng z tych cech
na kartce A4. Nastepnie wszyscy przyklejaja kartki na swoje plecy.
Zadaniem ucznidw z klasy jest wpisanie pozytywnej cechy na kartce

kazdego kolegi/kolezanki. Pdézniej kazdy odczytuje swoja kartke



w skupieniu i dzieli si¢ na glos tym, co byto dla niego najmilsze lub
tym co go zupehie zaskoczyto.

Przed ¢wiczeniem nauczyciel wyjasnia zasady zachowania uczniow
1 wypisuje je hastowo na tablicy, np.: mozesz uzywac tylko pozytyw-
nych okreslen; znajdz pozytywna cechg u kazdej osoby i wpisz na jej
kartke; stosuj krotkie, zrozumiate i poprawne jezykowo okreslenia
(Wskazana dyskretna kontrola nauczyciela).

Podsumowanie: W kazdym z nas tkwig tzw. moce, co§ waznego dla
nas ale tez dla innych, co$ pozytywnego, cos w czym jeste$my dobrzy,
czasem nawet tego nie zauwazajac.

»Nerwy w konserwy” - czyli sprobuj zachowac spokdj — zadaniem
uczniow jest podkreslenie trzech najbardziej znaczacych sytuacji
w czasie pandemii i kwarantanny narodowej, ktore najbardziej ich
denerwowaty. Uczniowie losowo dobieraja si¢ w pary i nawzajem
uzasadniajg swoje wybory, podkreslajac czemu dane zachowanie tak
ich irytowato. (Zatgcznik nr 4)

Proponujemy uczniom by na duzym arkuszu papieru zaznaczyli
3 wybrane przez siebie irytujace zachowania czy sytuacje stawiajac
przy nich pieczatk¢. Wspolnie omawiamy co wedtug nas uzyskato
najwigcej oznaczen i jak mozna sobie w tych sytuacjach radzi¢ badz

szuka¢ pomocy.

Zadanie: ,,By¢ moze mi tez to pomoze?” Zadaniem uczniow jest

poznanie sposobOw radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi
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emocjami w czasie pandemii takimi jak: nerwowos¢, poirytowanie,
brak energii, osamotnienie, smutek, obawa itp. ktdre przytaczali ich
rowiesnicy oraz zapisanie wlasnych pomystow na radzenie sobie
z negatywnymi emocjami w oparciu o wskazane w karcie pracy

zasoby. (Zalacznik nr 5)

8. ,Nasze zadanie to zapobieganie” — Zadaniem uczniow jest
wykonanie testu w aplikacji Wordwall na temat zupetnie podstawowe;j

wiedzy o koronawirusie. Test dostepny pod linkiem:
https://wordwall.net/pl/resource/28335293/test-koronawirus

9. Podsumowanie zaj¢¢. Podkreslenie i utrwalenie, ze nie ma zlych
uczu¢ — bywaja tylko nieadekwatne sposoby reagowania na rdzne
sytuacje. Mamy prawo do przezywania roznych emocji. Emocje sa
naturalne, np. strach, ktéry jednych motywuje do dziatania, a innych
paralizuje. Wazne by znalez¢ wowczas wsparcie u innych oséb lub

instytucji i nie ukrywac swoich problemow.

Lekcja ta moze by¢ wstepem do kolejnych zaje¢ na temat wolontariatu,

w ktory warto angazowa¢ mtodych ludzi.

W opracowaniu wykorzystano elementy programu Archipelag Skarbow —

Wyprawa Odkrywcow.



ZALACZNIK NR 1

Wytnij hasta i dobierz do odpowiednich podtytutow zgodnie z trescig opowiadania, przyklej w odpowiednie miejsca w tabeli.

KIEDYS JAKIS CZAS TEMU NIEDAWNO TERAZ

ZDENERWOWANIE NALESNIKA BLIZNIAKI W KLASIE — : PIZAMOWE ZDALNE DNI

PRZY TABLICY { SALAMANDRA I PAZDZIERNIK W DOMU
CHOROBA 1 SMIERC DZIADKA ;| ROZMOWA FRYTKIZ BABCIA | FRYTKA OKUPUJE LAZIENKE ~PACZKA” I WOLONTARIAT
BLYSKOTLIWE POMYSLY |  WRZASKIKLAKSONAPOD | ' . . o AR
7 AROWY 5 KLASA MEGA ZAPASY W LODOWCE SZCZEPIONKI NA COVID
BULWA, FRYTA,PYZA — NALESNIK - NIEPSODZIEWANY : SILOWNIA -~ POSTANOWIENIE : WYZNANIA FRYTKINA
SKUTEK PANDEMII i GOSC W DOMU i FRYTKI i SPACERZE
INNE KLASOWE KSYWKI | KOSZMARNE WYDARZENIA : . POZEGNANIE BABCI I ZOLTY
T FRYTKA i 7 WLOCH . COVID PRZEKRESLA WAKACJE | STAL
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ZAY ACZNIK NR 2

Poziomo:
1. INACZEJ PRZYGNEBIENIE, REZYGNACJA
5. WYKLUCZENIE, ODTRACENIE
6. ZYCIE W ODOSOBNIENIU, Z DALA OD BLISKICH
Pionowo:

2. POSZANOWANIE POGLADOW, ZA CHOWAN I WYGLADU
INNYCH OSOB

3. POMOC OKAZANA KOMUS W TRUDNEJ SYTUACII

4. UCZUCIE ZADOWOLENIA, RADOSCI

HASLO:

14



ZAL ACZNIK NR 3

I GRUPA

Nie rozumiem swoich rodzicéw. Ostatnio na nic mi nie pozwalajg. Chciatabym tylko od czasu do czasu spotkac si¢ po szkole ze znajomymi, oderwac
od problemoéw. Ale moi rodzice chca, zebym zawsze po szkole wracata do domu i zajmowata si¢ tylko nauka. Kontroluja mnie i sprawdzaja, o ktorej koncze
lekcje i dzwonig jesli nie wracam na czas do domu. Czgsto si¢ o to klécimy. Wydaje mi sig, ze przez nich trace normalne zycie i znajomych. Kiedy kolezanki
zapraszaja mnie na pogaduchy po lekcjach, musze si¢ wykreca¢ i wymyslaé historyjki, dlaczego nie mogg is¢. Ghlupio mi si¢ przyznac¢, ze moi rodzice tak mnie
kontroluja...

II GRUPA

W ostatnim czasie dzieje si¢ ze mng cos dziwnego. W szkole niby wszystko jest ok, staram si¢ usmiechaé, gadam z kolezankami i udaje, Zze u mnie wszystko
dobrze. Ale prawda jest inna... nic mnie nie cieszy i na nic nie mam ochoty. Po powrocie ze szkoly zamykam si¢ w pokoju, lez¢ na 16zku i godzinami stucham
muzyki. Nie chce mi si¢ wychodzi¢ na dwor ani tym bardziej uczy¢. Dawniej uwielbialam jazd¢ na rowerze, organizowalismy ze znajomymi wycieczki,
a teraz nie mam juz na to ochoty. Mama martwi si¢ i pyta, czy u mnie wszystko w porzadku. Zawsze odpowiadam, ze tak. Niby, co miatabym jej powiedziec,
ze jest mi smutno i nic mnie nie cieszy? Nie wiem co si¢ dzieje, moze cos ze mna nie tak...

III GRUPA

W tym roku musialem pdjs$¢ do nowej szkoty. Tu jest kompletnie inaczej niz w poprzedniej. Wczesniej miatem wielu kumpli, z ktdrymi si¢ trzymatem, a teraz
najchetniej rzucitbym szkote. Na przerwach siedzg sam, mam wrazenie, ze nikt nie chce ze mng gadaé i nikt mnie nie lubi. Jakby tego bylo mato, uwzieta si¢
na mnie grupka chlopakow z klasy. Nie mam pojecia, o co im chodzi. Ciagle si¢ czepiajg, wyzywaja mnie i zabieraja mi rzeczy. Niby wychowawca zwrdcit
im uwagg, ale to nie pomogto. Co mam zrobic...
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ZAL ACZNIK NR 4

Jakie sytuacje w czasie pandemii i kwarantanny narodowej najbardziej Ciebie denerwowaty? Podkresl trzy najbardziej znaczace lub dopisz w wyznaczonym
miejscu.

B brak spotkan z przyjaciétmi/rowiesnikami
B przeciazenie materialem szkolnym

W wickszy stres szkolny

B przedluzajace sie ograniczenie wychodzenia z domu
1 swobody poruszania si¢

® obawa o utrate pracy lub zarobkéw przez najblizszych

® brak mozliwosci uprawiania sportu
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B trudnosci z dostepem do komputera/Internetu
B problem nerwowej atmosfery w domu

B ciasnota w domu/mieszkaniu

B 0golna niepewnosé co do przysztosci

W obawa o zakazenie kogo$ z rodziny

® brak ruchu

Zastanow si¢ jak mozna sobie z nimi radzi¢, przedyskutuj z wylosowanym kolega/kolezanka z klasy.



ZAL ACZNIK NR 5

Poznaj sposoby radzenia sobie z trudnymi i nieprzyjemnymi emocjami
w czasie pandemii takimi jak: nerwowos¢, poirytowanie, brak energii,
osamotnienie, smutek, obawa itp.

Ktory z podanych sposobdw probowates zastosowaé lub ktory najbardziej
Ci sie spodobat i sprobujesz go zastosowac w sytuacjach trudnych?

Podaj wlasne przyktady na wykorzystanie ponizszych sposobow, zapisz je.

Szukaj tego co dobre.
Np.: ,,Pomimo gorszej oceny z pracy klasowej spojrzalem na punkty
i procenty i stwierdzitem, ze to dobry wynik.”

Panuj nad tym co robisz.

Np.: ,,Kiedy przyttoczyly mnie obowigzki i zty nastr6j, nie probowatam
zrobi¢ czegos$ ponad moje sity, tylko odpoczetam, a pdzniej, po odzyskaniu
humoru, praca szta znacznie lepiej.”

Akceptuj swoje uczucia.

Np.: ,,Miatam przez par¢ dni bardzo zty humor, bylam oschia, niemita
1 zirytowana. Zrozumiatam, ze kazdy czasami czuje si¢ zle i1 nie jest to nic
ztego, ale nie moge przenosi¢ tego na moich najblizszych i ich tez
wprowadza¢ w zty humor. Staram si¢ caly czas akceptowaé swoje uczucia
i mi si¢ to prawie zawsze udaje, poniewaz nie ma dobrych i ztych uczuc.
One po prostu cos sygnalizujg i to, ze jest si¢ smutnym to nie jest zle.”

Patrz daleko.
Np.: ,,Nie chciato mi si¢ uczy¢, ale pomyslatem, ze i tak czeka mnie
egzamin, wiec stwierdzilem, ze trzeba.”
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Badz czujny / Badz czujna.
Np.: ,,W ostatnim czasie zauwazylam, ze ludzie lubig bardzo manipulowac
innymi. Dlatego warto by¢ czujnym i nie ufa¢ kazdemu.”

Odkrywaj zrodla wsparcia.
Np.: ,.Szukatam wsparcia u przyjaciela i je znalaztam.”

Shuchaj ulubionej muzyki.
Np.: ,Stuchanie ulubionej
i zrelaksowac sie.”

muzyki pozwala roztadowa¢ emocje

Zarzadzaj emocjami.

Np.: ,,Przemys$lenie w samotnosci calej sytuacji potem opowiedzenie
o przemysleniach najlepszej przyjaciotce, wystuchanie jej rad w tym temacie
i podjecie dziatan w celu rozwigzania problemu.”

Dziel si¢ problemami.

Np.: ,,Mow, jesli co$ jest nie tak. Nie dus§ tego w sobie. Nie obawiaj si¢
czego$, co moze si¢ nie wydarzy¢. Porozmawiaj z kim$ o tym co Cig
dreczy.”

Akceptuj siebie

Np.: ,,Realizuj swoje plany i marzenia. Walcz o swoje i nigdy nie tra¢ wiary
w swoje mozliwosci. Nie przejmuj si¢ opinig innych i walcz o swoje.
Nie poddawaj si¢ od razu, probuj do skutku. Nie stawiaj sobie za wysoko
poprzeczki, utrzymuj swdj poziom.”



ZAL ACZNIK DLA NAUCZYCIELA — ROZWIAZANIA DO KART PRACY:

NR 1:
KIEDYS JAKIS CZAS TEMU NIEDAWNO TERAZ
WRZASKI KLAKSONA POD KOSZMARNE WYDARZENIA | FRYTKA OKUPUJE EAZIENKE | SEEOWNIA —
KLASA 7Z WLOCH BULWA, FRYTA, PYZA — POSTANOWIENIE FRYTKI
ZDENERWOWANIE MEGA ZAPASY W LODOWCE | SKUTEK PANDEMII SZCZEPIONKI NA COVID
NALESNIKA PRZY TABLICY | PIZAMOWE ZDALNE DNI W NALESNIK — L, PACZKA” I WOLONTARIAT
BLIZNIAKI W KLASIE — DOMU NIEPSODZIEWANY GOSC W SZCZESLIWE ZYCIE FRYTKI
SALAMANDRA 1 COVID PRZEKRESLA DOMU
PAZDZIERNIK WAKACIJE WYZNANIA FRYTKI NA
BEYSKOTLIWE POMYSELY CHOROBA 1 SMIERC SPACERZE
ZAROWY DZIADKA POZEGNANIE BABCI 1 ZOLTY
INNE KLASOWE KSYWKI I ROZMOWA FRYTKI Z SZAL
FRYTKA BABCIA
NR 2 (KRZYZOWKA):
Poziomo: Pionowo:
1. SMUTEK 2. TOLERANCJA
5. ODRZUCENIE 3. WSPARCIE

6. SAMOTNOSC 4. SZCZESCIE
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Wykaz szkoét i placowek prowadzonych
przez Powiat Pucki:

I Liceum Ogélnoksztatcace im. Stefana Zeromskiego w Pucku

@‘ ul. Morskiego Dywizjonu Lotniczego 18, 84-100 Puck _
® ‘ www.lo-puck.gda.pl 4 ‘ 586732416 B Powiatowy Osrodek Sportu Mtodziezowego w Pucku
Q)‘ ul. Morskiego Dywizjonu Lotniczego 18, 84-100 Puck

Powiatowy Zespo6t Szkot im. Stanistawa Staszica w Ktaninie ® ‘ www.posm.info.pl > ‘ 58 673 44 64
@‘ ul. Szkolna 4, 84-107 Ktanino

@‘ www.pzsklanino.edu.pl %" 58 673 87 83

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pucku

Q| ul. Kolejowa 7, 84-100 Puck
Powiatowe Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Pucku (o) ‘ A ] 9 ‘ R
Q| ul. Kolejowa 7, 84-100 Puck

® | www.pckziu-puck.pl 7| 586732051 Parnistwowe Ognisko Baletowe w Pucku

Q)‘ ul. Przebendowskiego 17, 84-100 Puck

)
Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Pucku ® | www.psmpuck.pl 7| 586732746

Q| ul. Zamkowa 5, 84-100 Puck
@ ‘ www.soswpuck.edu.pl % ‘ 58 673 22 50 lub 509 225 788

www.powiat.puck.pl
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