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« « www.zdalnenauczanie.org

Stowo wstepne

Szanowni Panstwo,

przedstawiamy Panstwu wybrane wyniki badania
naukowego ,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkow
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa”, z ktorego
peten raport ukaze sie na poczatku roku szkolnego
2020/2021. Majac jednak na uwadze, ze czas wakacji bedzie
wypetniony analizami doswiadczen dotyczacych realizaciji
obowigzku zdalnego nauczania w ostatnich miesigcach,
zdecydowalismy sie przedstawi¢ kilka wybranych wynikow
juz teraz.

Badaniem objeci zostali nauczyciele, uczniowie i rodzice

z wybranych szkét podstawowych i ponadpodstawowych

w catej Polsce. Naszym zatozeniem byto dostarczenie wiedzy
o kazdej z trzech grup i mozliwos¢ poréwnania odpowiedzi

w ramach danej szkoty. Dopiero takie ujecie pozwala otrzymac
peten obraz tego, jak ze zdalnhg edukacjg poradzili sobie
WSZYSCY jego uczestnicy.

W badaniu poszukiwano odpowiedzi na takie pytania jak:
Co myslg uczniowie, rodzice oraz nauczyciele
0 zdalnej edukacji? Jak oceniajg swoje przygotowanie do
tej formy prowadzenia zajec?
Jak zmienito sie korzystanie z technologii informacyjno-
komunikacyjnych oraz réznych zasoboéw online w czasie
rozprzestrzeniania sie wirusa w poréwnaniu do okresu
wczesniejszego?
Jak nauczyciele, nauczycielki, rodzice oraz uczniowie
poradzili sobie z obowigzkiem realizacji zaje¢ w formie
zdalnej?
Jak wygladato zaangazowanie nauczycieli, uczniow
oraz rodzicéw w realizacje tych zajec¢? Jakiego wysitku
(poznawczego, emocjonalnego, fizycznego) to od
nich wymagato oraz jakich kompetenciji (technicznych,
organizacyjnych, metodyczno-dydaktycznych,
spotecznych)?



Jakie emocje i stany emocjonalne towarzyszyty uczniom,
rodzicom oraz nauczycielom w okresie zdalnej edukac;ji?
Jakiego rodzaju wsparcia oczekiwali nauczycieli,
uczniowie oraz rodzice, a jakie otrzymali?

Czy rodzice, uczniowie oraz nauczyciele poszukiwali
sposobdw rozwigzania trudnosci, jakie pojawiaty sie

w zwigzku ze zdalng edukacjg, w jakich miejscach i jakimi

sposobami?

Zebrane informacje postuzg do sporzgdzenia raportu
naukowego i opracowania rekomendacji zwigzanych

z przygotowaniem nauczycieli, rodzicéw i uczniéw do
wdrazania rozwigzan edukacji cyfrowej oraz zdalnego
nauczania w edukacji formalnej. Powstate materiaty zostang
udostepnione bezptatnie dla kazdego internauty oraz

przekazane podmiotom zwigzanym z ksztattowaniem oswiaty
w Polsce.

Peten raport z wszystkimi wynikami badania ,Zdalne
nauczanie a adaptacja (...)” zostanie zaprezentowany
jesienig 2020 roku. Szczegoty: www.zdalnenauczanie.org.
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Organizacja badan i proba

Badanie ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do
warunkow spotecznych w czasie epidemii
koronawirusa” to badanie ilosciowe

z komponentem jakosciowym. Realizowane
byto online tgcznie w 34 szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych

z catej Polski od 12 maja do 12 czerwca
2020 roku metodg sondazu
diagnostycznego w trzech grupach
funkcjonujgcych w spotecznosci szkolne;j.
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W kazdej szkole badani byli:
Uczniowie klas 6-8 szkdt podstawowych oraz uczniowie
szkot ponadpodstawowych (licedw, technikow, licedw
zawodowych);
Rodzice badanych ucznidw - przy czym kwestionariusz
badania wypetniat tylko jeden rodzic/opiekun
w gospodarstwie domowym;
Nauczyciele wszystkich przedmiotéw prowadzgcy
zajecia w klasach badanych ucznidw.



Dobdr proby miat charakter celowy. W badaniu wziety udziat
placowki, ktore pozytywnie odpowiedziaty na zaproszenie.
Do tych szkot zostaty wystane linki do ankiet internetowych
przygotowanych na platformie badawczej LimeSurvey dla
wszystkich trzech grup badanych. Badani z kazdej grupy
wypetniali oddzielny kwestionariusz, w ktérym czesé pytan
byta wspdlna, a czes¢ zostata dostosowana do specyfiki
danej grupy badawczej. Badanie nie miato charakteru
reprezentatywnego, jednak wypetnienie kwestionariusza
ankiety przez wszystkich uczestnikow spotecznosci szkolnej
pozwolito badaczom na ustalenie zwigzkéw pomiedzy
badanymi zmiennymi, w szczegdlnosci odpowiedziami
ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli. Procedura badawcza

zostata zatwierdzona przez Komisje Etyczng Wydziatu Studidow

Edukacyjnych UAM w Poznaniu.

Do analizy wybrano wytgcznie kwestionariusze wypetnione
w catosci. Po selekcji uzyskano nastepujgce liczebnosci prob:
uczniowie N=1284, rodzice N=979, nauczyciele N=671.
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Dobrostan uczniow, rodzicow

I nauczycieli w czasie zdalnej

edukac]

Magdalena Bigaj
Maciej Debski

e Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele e 17,2% badanych uczniow twierdzi, ze ich
twierdzg, ze ich aktualne samopoczucie zdrowie psychiczne i fizyczne poprawito sie
psychiczne oraz fizyczne jest gorsze w porownaniu do czasu sprzed pandemii.

w porownaniu do czasu sprzed pandemii. o Czas spedzony przed ekranem

» Obnizenie samopoczucia psychicznego i winternecie w okresie zdalnego nauczania
oraz fizycznego dotyka przede wszystkim zasadniczo wzrdst w grupie badanych
nauczycieli, w drugiej kolejnosci rodzicow. ucznidw i nauczycieli. Dotyczy to nie tylko

dni powszednich, ale rowniez weekendow.
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e Wsrdd ucznidw, rodzicow oraz nauczycieli
widoczne sg wyrazne symptomy
naduzywania medidéw cyfrowych.
Przemeczenie, przetadowanie informacjami,
nieche¢ do korzystania z komputera
i internetu oraz rozdraznienie z powodu
ciggtego uzywania technologii informacyjno-
komunikacyjnych to najczesciej wystepujace
objawy zmeczenia cyfrowego.

Wyniki badania ,,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw
spotecznych w czasie epidemii koronawirusa” jasno wskazujg,
ze we wszystkich badanych grupach respondentéw (uczniowie,
rodzice oraz nauczyciele) poziom subiektywnego dobrostanu
psychicznego i fizycznego obnizyt sie. Sytuacja ta dotyczy
przede wszystkim nauczycieli, z ktérych az 65,3% twierdzi,

ze czuje sie psychicznie duzo gorzej lub troche gorzej

w poréwnaniu do czasu sprzed zamkniecia szkét. Wyniki badan
wskazuja, ze 67,7% nauczycieli twierdzi rowniez, ze czuje sie
gorzej fizycznie. Jedynie 26% badanych nauczycieli w ciggu
ostatniego tygodnia przed badaniem nie odczuwato trudnosci
w zasypianiu, zdecydowana wiekszos¢ deklarowata, ze odczuwa

WYKRES NR 1. Prosze ocenié, jak Pan/Pani czuje sie OBECNIE psychicznie

w poréwnaniu z czasem przed epidemig? (%)

uczniowie N=1284 : -
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nauczyciele N=671 : : -
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brak energii, zdenerwowanie czy zty nastréj. Uzyskane dane
sg zbiezne z wnioskami ptyngcymi z raportu przegotowanego
przez Centrum Cyfrowe, ze czas pandemii koronawirusa to

czas, w ktérym nauczyciele doswiadczajg stresu zwigzanego ze
zdalnym nauczaniem (Centrum Cyfrowe, 2020).

Dobrostan psychiczny i fizyczny zdecydowanie obnizyt sie
réwniez wsréd rodzicéw. Ponad potowa rodzicow twierdzi,
ze psychicznie czuje sie duzo gorzej lub troche gorzej

w porownaniu do czasu sprzed pandemii koronawirusa,

a nieco ponad 45% z nich uwaza, ze pogorszeniu ulegto
rowniez ich zdrowie fizyczne. Grupe, ktora relatywnie
najrzadziej wskazywata na pogorszenie sie zdrowia
psychicznego i fizycznego stanowig uczniowie. W tej grupie



WYKRES NR 2. Prosze ocenié, jak Pan/Pani czuje sie OBECNIE fizycznie

w poréwnaniu z czasem przed epidemig? (%)
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co prawda prawie potowa badanych przyznata, ze psychicznie
i fizycznie czuje sie duzo gorzej lub troche gorzej, ale na
uwage zastuguje fakt, ze niespetna co pigty ankietowany
uczen przyznat, ze w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii
koronawirusa psychicznie i fizycznie czuje sie troche lepiej lub
duzo lepiej. Przeprowadzona analiza danych ukazata rowniez,
ze prawie jedna trzecia uczniow biorgcych udziat w badaniu
czesto lub caly czas odczuwata smutek (28,9%), samotnos¢
(27,4%) oraz przygnebienie (28,4%).

Warto w tym miejscu odnies¢ sie do opublikowanego w roku
2018 raportu ,,Polskie badanie EU KIDS ONLINE 2018” (Pyzalski,
Zdrodowska, Tomczyk, Abramczuk, 2020). Jednym z obszarow
poddanych diagnozie byta liczba godzin, jakg poswieca polska

miodziez na korzystanie z internetu. Okazato sie, ze tylko
4,8% uczniow w dzien weekendowy oraz 7% uczniow w dzien
roboczy nie uzywa internetu wcale lub prawie wcale (Pyzalski,
2019, s.22), zas prawie 15% badanej mtodziezy przyznato,

Ze na pytanie Jak duzo czasu spedzasz w internecie udzielita
odpowiedzi nie wiem, trudno powiedzie¢. Cytowane badanie
wskazato, ze 10% ucznidéw w dni robocze oraz 18,8% uczniow
w weekendy korzysta z internetu 6 godzin lub wiecej. Wyniki
te sg zbiezne z tym, co zostato uzyskane w badaniu ,Zdalne
nauczanie a adaptacja (...)", w ktéorym réwniez postanowiono
sprawdzi¢, ile godzin dziennie uczniowie, rodzice i nauczyciele
korzystali z internetu. Aby zanotowac potencjalng zmiane,
postanowiono zapytac respondentdéw o liczbe godzin
korzystania z internetu nie tylko w perspektywie dnia
roboczego i weekendowego, ale rdwniez w perspektywie
czasowej odnoszacej sie do okresu przed zamknigciem szkot
(przed pandemig koronawirusa) i po ich zamknieciu (w trakcie
pandemii koronawirusa).

Wyniki prowadzonych analiz jasno wskazujg, ze -

w poroéwnaniu do czasu sprzed pandemii koronawirusa -

W sposob zasadniczy wydtuzyt sie czas spedzany dziennie
przed ekranem komputera/smartfona. Przed zamknieciem
szkot 12,4% ucznidw i 30,8% nauczycieli w dni robocze
uzywato interentu do 1 godziny dziennie, po zamknieciu
szkot odsetek ten spadt do zaledwie 5%. Z podobng



WYKRES NR 3. Liczba godzin dziennie spedzanych w internecie przed i po

zamknieciu szkdt - uczniowie (%)
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zaleznoscig mamy do czynienia w przypadku dziennej liczby
godzin uzywania internetu w dni wolne od pracy i szkoty.
6,3% uczniow i 24,3% nauczycieli zadeklarowato, ze przed
zamknieciem szkoét w weekendy uzywato interentu nie dtuzej
niz 1 godzine dziennie. Wzrost czasu poswiecanego na
korzystanie z internetu w sposéb szczegdlny widac¢ podczas
analizy rozktadu procentowego odpowiedzi 6 godzin lub
wiecej” Po zamknieciu szkot prawie potowa uczniow (49,5%)
i nauczycieli (51%) wskazata, ze w dni robocze korzysta

z internetu dziennie ,6 godzin lub wiecej". Prawie co trzeci
uczen (28,4%) oraz nauczyciel (29,5%) korzysta z internetu
6 godzin lub wiecej rowniez w weekendy. Warto wskazac,

. www_zdah‘]enauczanie.org ..................................................
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ze wzrost czasu ekranowego w grupie badanych uczniéw
i nauczycieli— w poréwnaniu do czasu sprzed pandemii
koronawirusa - dotyczy przede wszystkim korzystania

z internetu w ciggu tygodnia.

Zbyt czeste uzywanie cyfrowych narzedzi ekranowych
(smartfon, tablet, laptop, komputer) negatywnie wptywa na
kondycje zdrowia psychicznego i fizycznego. W omawianym
badaniu nt. zdalnego nauczania postanowiono w sposoéb
szczegolny przyjrzec sie kwestii tzw. higieny cyfrowej,

czyli uzywania urzgdzen ekranowych i internetu w sposob
nieprzynoszacy negatywnych konsekwencji dla zdrowia



psychicznego i fizycznego. Interesowaty nas zwtaszcza
symptomy braku tejze higieny, na co narazat uczestnikow
zdalnego nauczania sam fakt, ze byto ono oparte o narzedzia
ekranowe i korzystanie z internetu. Z przeprowadzonych
analiz wynika, iz to przede wszystkim nauczyciele deklarowali,
ze czesto lub bardzo czesto pozostajg w ciggtej gotowosci

do obierania potgczen i powiadomien (86,8%), czesto lub
bardzo czesto majg dosé siedzenia przy komputerze (85,2%)
oraz ze czujg sie przemeczeni i przetadowani informacjami
(76,8%). Grupa nauczycieli czesto lub bardzo czesto wskazuje
na odczuwanie rozdraznienia z powodu ciggtego uzywania
komputera (67,1%), a nawet na potrzebe bycia niedostepnym
dla nikogo w sieci (59,3%).

Analizujgc odpowiedzi ucznidw nalezy zauwazyc, ze 66,5%
Z nich przyznata, iz czesto lub bardzo czesto korzysta

z narzedzi ekranowych tuz przed pojsciem spac, a potowa

z nich (50,7%) stwierdzita, ze czuje sie przetadowana
informacjami. Warto dodad, ze zaréwno nauczyciele (48,7%)
jak i czes$¢ ucznidw (34,1%) bardzo czesto lub czesto czujg
sie niewyspani z powodu uzywania internetu, komputera
czy smartfona; co czwarty nauczyciel i uczen bardzo czesto
lub czesto ,,zarywa” noce z powodu korzystania z internetu

i cyfrowych narzedzi ekranowych. Podobne zachowania
wsrod uczniow zauwazono podczas badan pt. Mtodzi Cyfrowi,
zrealizowanych w latach 2017-2019 (Debski, Bigaj, 2019).

oo WWW.Zdah]enauczanie_org ..................................................

HIGIENA CYFROWA

Zespot dziatan i czynnosci zmierzajacych

do optymalizacji indywidualnego zdrowia

somatycznego, psychicznego oraz spotecznego

w zakresie korzystania z technologii informacyjno-

komunikacyjnych. Jej poziom uzalezniony jest od

samoregulacji i kontroli zwigzanej z uzywaniem

internetu oraz cyfrowych narzedzi ekranowych,

alternatywy dla swiata cyfrowego, jak rowniez

rozwinietej sieci oparcia spotecznego. Higiena

cyfrowa moze by¢ rozumiana jako postawa zyciowa

wynikajgca z kreatywnego i odpowiedzialnego

uzywania zasobow sieci.
Higiena cyfrowa dotyczy rowniez zachowan, ktére
podejmowane sg w trakcie prowadzenia zajec online,
zwtaszcza w obszarze koncentracji. 28% badanych uczniéw
zadeklarowato, ze bardzo czesto lub czesto podczas zajec
online korzystato z portali spotecznosciowych, grato w gry,
przegladato internet do celéw prywatnych czy pisato do
kogos bez zwigzku z lekcjami. Podobny odsetek badanych
ucznidéw (28,2%) przyznat, ze bardzo czesto lub czesto uzywat
swojego smartfona podczas e-lekcji do celdw nie zwigzanych
z nauka. Tego rodzaju zachowania réwniez wystepowaty wsrod
nauczycieli, ale odsetek takich przypadkéw jest niewielki
(odpowiednio 7,6% i 5,8%).



TABELA NR 1. Symptomy braku higieny cyfrowej wsrdéd uczniéw, rodzicdw i nauczycieli — odpowiedzi czesto i bardzo czesto.

Pozostawatem/am w ciggtej gotowosci do odbierania potgczen i powiadomien 63,2 86,8 65,0
Miatem/am dosy¢ siedzenia przy komputerze /smartfonie 571 85,2 491
Czutem/am sie przetadowany/a informacjami 50,7 76,8 52,7
Czutem/am sie rozdrazniony/a z powodu ciggtego uzywania internetu, komputera, smartfona 35,3 671 28,6
Korzystatem/am z narzedzi ekranowych tuz przed pdjsciem spac 66,5 61,4 46,9
Chciatem/am by¢ niedostepny/a w sieci dla nikogo 34,3 59,3 24,6
Bolata mnie gtowa od ciggtego korzystania z narzedzi ekranowych i internetu 374 57,4 24,6
Bytem/am niewyspany/a z powodu uzywania internetu, komputera, smartfona 341 48,7 16,7
Miatem/am problemy z koncentracjg z powodu korzystania z internetu i narzedzi ekranowych 34,5 45,3 17,8
Zarywatem/am nocki, korzystajgc z komputera, smartfona, telewizora, internetu 23,2 26,4 6,8
Podczas zaje¢ online korzystatem z portali spotecznosciowych, gratem w gry, przegladatem 28,0 7,6 -
internet do celéw prywatnych, pisatem do kogos bez zwigzku z lekcjami : : :
Uzywatem/am swojego smartfona podczas e-lekcji, zeby robi¢ co$ innego 28,2 5,8 -

Prowadzone przez nas badania jasno wskazujg, ze czas
edukaciji zdalnej jest czasem trudnym, nie tylko ze wzgledu

na nowg formute prowadzonych zajec, ale przede wszystkim

z powodu cyfrowego przemeczenia. Wydtuzony czas ekranowy,
przetadowanie informacjami, jak rowniez izolacja od kolegdéw

i kolezanek mogg obniza¢ samopoczucie psychiczne i fizyczne
badanych osob.

. WWW.Zda|nenauczanie.0rg ..................................................

Aby poprawi¢ zaistniatg sytuacje nalezy rozpoczac¢ rzetelng
dyskusje na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych

z naduzywaniem nowych technologii. Zachowanie
odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej — w szczegdlnosci

w okresie zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy
koncentracji, podniesienia wynikdw w nauce oraz samej jakosci
nauczania. Jedng z koniecznych zmian jest wypracowanie



jasnych wytycznych dotyczgcych czasu spedzanego

przed ekranem przez konkretne grupy wiekowe uczniow,

a nastepnie dostosowanie do nich narzedzi wykorzystywanych
w zdalnym nauczaniu, ktérego istota nie polega wytgcznie na
statym kontakcie miedzy uczniem a nauczycielem w czasie
rzeczywistym za posrednictwem internetu. Wigczenie w proces
przekazywania wiedzy tradycyjnych (nie cyfrowych) metod
nauczania, potozenie wigkszego nacisku na relacje osobiste,
jak réwniez edukowanie ucznidw, rodzicow i nauczycieli

w zakresie swiadomego odpoczywania od ekranu i internetu
pozwoli zachowac réwnowage miedzy swiatem online i offline.

Zaprezentowane w niniejszej publikacji wybrane wyniki
naszego badania, mimo trwajgcych jeszcze pogtebionych analiz
wszystkich zgromadzonych danych, juz teraz jasno wskazujg
na to, ze nie mozna mowic¢ o odpowiedzialnym realizowaniu
zdalnego nauczania bez uwzglednienia zagadnienia higieny
cyfrowej, od ktdrej zachowania bezposrednio zalezy nie tylko
jakos¢ nauczania, ale przede wszystkim dobrostan psychiczny
i fizyczny ucznidw, rodzicdw i nauczycieli. Pomijanie tej

kwestii i skupianie sie wytgcznie na zagadnieniach zwigzanych
z narzedziami zdalnej edukacji narazi uczniéw, rodzicéw

i nauczycieli na pogtebienie traumy spotecznej, z ktorg
spoteczenstwo i tak musi sie zmierzy¢ w wyniku dtugotrwatego
narazenia na stres wywotany pandemig i spoteczng izolacja
(Augustyniak i in., 2020).
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O technologiach cyfrowych

w edukaciji oraz kompetencjach
cyfrowych nauczycieli i rodzicow

Grzegorz Ptaszek

e Prawie 60% rodzicow ocenia co najmniej » Nauczyciele najczesciej pracujg metodami
dobrze przygotowanie nauczycieli i szkot do podajacymi (wyswietlanie filmu, prezentacii,
prowadzenia zdalnego nauczania. publikowanie tresci), zdecydowanie rzadziej

» 45% nauczycieli czuje sie przygotowanych korzystajg z metod aktywizujgcych (quizy,
w stopniu matym i umiarkowanym do dzielenie na grupy i wspdlna praca online).
prowadzenia zaje¢ w sposéb zdalny. » Potowa badanych uczniow ocenia lekcje

prowadzone zdalnie jako mniej atrakcyjne

niz przed pandemia.
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Przygotowanie szkot oraz nauczycieli, ucznioéw i rodzicow do
edukacji zdalnej nie byto zadaniem tatwym, m.in. z powodu
powolnego witgczania cyfrowych technologii edukacyjnych

w proces dydaktyczny. Jak sugerujg badania (Plebanska, 2017),
szkoty nie do konca byty dobrze przygotowane na wdrazanie
nowoczesnych technologii zaréwno pod wzgledem sprzetowym,
warunkéw materialnych, jak niskich kompetencji nauczycieli.

W badaniu tym 50% ankietowanych uczniéw (N=34 679)
deklarowato, ze w szkole, do ktdrej uczeszczajg na co dzien,

nie sg stosowane zadne technologie cyfrowe, przy czym ci
nauczyciele, ktore je wykorzystywali, najczesciej wyswietlali
filmy (takze z internetu) oraz prezentacje multimedialne (prawie
po 80%), zas rzadziej siegali po gry, ¢wiczenia interaktywne czy
quizy (57%) (s. 135).

Efektywna edukacja zdalna wigze sie z odejsciem od
tradycyjnego modelu ksztatcenia w kierunku modelu
konstruktywistycznego, gdzie uczen sam wytwarza wiedze na
podstawie doswiadczen i wiasnej aktywnosci indywidualnej
lub grupowej a nauczyciel kieruje procesem uczenia sie
uczniéw. Jesli nauczyciele w pracy przed okresem zawieszenia
zajec nieregularnie korzystali z cyfrowych technologii
edukacyjnych oraz zasobdw online i gtéwnie traktowali je

jako rozszerzenie lub uzupetnienie tradycyjnej lekcji, podczas
ktorej aktywni byli gtdwnie oni, trudno spodziewac sie, ze
wraz z wejsciem w tryb edukacji zdalnej przejdg na poziom

catkowitej realizacji materiatu z wykorzystaniem cyfrowych
narzedzi dydaktycznych i zasobow, wymagajacych innych
kompetencji i reorganizacji pracy.

Potwierdzajg to wyniki przeprowadzonych przez nas badan
odnoszgce sie do oceny dobrego przygotowania nauczycieli
i szkodt do zdalnego nauczania oraz stosowanych przez nich
narzedzi. O ile prawie 60% badanych rodzicéw (N=979)
ocenia raczej dobrze i zdecydowanie dobrze przygotowanie
nauczycieli oraz szkot do przekazywania wiedzy w sposob
zdalny, o tyle sami nauczyciele wtasne przygotowanie
oceniajg juz nieco gorzej. Prawie 45% z nich (N=671)

uwaza, ze czuje sie przygotowanych do zdalnego nauczania
w stopniu matym i umiarkowanym. Z kolei niewiele mniegj
nauczycieli (40%) czuje sie przygotowanych do takiej formy
nauczania w stopniu co najmniej duzym, przy czym tylko
10,1% z nich twierdzi, ze czuje sie w petni przygotowanych
do takiej pracy. Co ciekawe, nauczyciele sg zgodni w ocenie
tego, ilu kolezanek i kolegéw dobrze radzi sobie ze zdalnym
nauczaniem — prawie co drugi badany (45%) ocenia, ze co
najmniej potowa nauczycieli z jego szkoty dobrze radzi sobie
z nauczaniem na odlegtos¢. Otrzymujemy zatem catkiem
spojny obraz oceny przygotowania nauczycieli do zdalnego
nauczania, w ktérym liczba dobrze przygotowanych i srednio
przygotowanych jest niemal podobna.



WYKRES NR 5. Czy nauka zdalna Pana/Pani dziecka w czasie zawieszenia

zaje¢ i Pana/Pani zaangazowanie w ten proces wiazato sie z - ODPOWIEDZI TAK

nauczeniem sie¢ dziecka obstugi nowego
narzedzia do komunikacji (wideo, chat, grupy
dyskusyjne, platforma e-learningowa)?

nauczeniem si¢ dziecka obstugi dodatkowego sprzetu

zainstalowaniem dodatkowego oprogramowania
lub aplikaciji?

dokupieniem dodatkowego transferu danych
internetowych?

zakupem nowego sprzetu?
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Brak dobrego przygotowania do edukacji zdalnej

mozna zaobserwowac w dwu obszarach: technicznym
(infrastruktura, sprzet, aplikacje) oraz kompetencyjnym
(umiejetnosc¢ obstugi urzadzen, aplikacji). Jesli chodzi

O nieprzygotowanie techniczne, to prawie co 4 rodzic oraz
co 3 nauczyciel musiat zakupi¢ nowy sprzet oraz dokupic
dodatkowy transfer danych internetowych, co wigzato sie

z wydatkami obcigzajgcymi budzet domowy bez mozliwosci
otrzymania zwrotu. Okoto trzy czwarte badanych rodzicow
i okoto 86% nauczycieli musiato zainstalowac¢ dodatkowe
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WYKRES NR 6. Wybrane aktywnosci podejmowane przez nauczycieli przed
pandemig i w trakcie pandemii koronawirusa w opinii uczniéw - odpowiedzi

»nigdy” oraz ,bardzo rzadko”

Nagrywat/a filmy edukacyjne i udostepniat/a je nam 475

przez internet

Dzielit/a nas na grupy, w ktorych mielismy 44'55

pracowac online

Przygotowywat/a quizy online do rozwigzania
podczas lekcji lub w domu

Publikowat/a materiaty edukacyjne zwigzane
z lekcjami na stronie internetowej lub blogu

Zachecat/a do korzystania z narzedzi cyfrowych
podczas wspolnej pracy online

Wykorzystywat/a grupe lub fanpejdz w serwisie
spotecznosciowym do komunikowania sie z nami

Wyswietlat/a filmy podczas lekciji
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oprogramowanie i aplikacje, dzieki ktérym mozliwe byto
aktywne uczestniczenie w procesie zdalnego uczenia sie lub
nauczania. W obszarze kompetencyjnym z kolei, tylko co 3
rodzic musiat nauczy¢ sie i/lub dziecko obstugi dodatkowego
sprzetu (mikrofon, kamera, stuchawki), ktérego wczesniej
nie uzywat, zas w przypadku nauczycieli musiat to juz zrobi¢



prawie co drugi (48,1%). Jesli chodzi o nauczenie sie obstugi
nowych narzedzi komunikacyjnych, takich jak: wideo, chat,
grupy dyskusyjne, platforma e-learningowa, musiat to zrobic
sam (i/lub nauczy¢ swoje dziecko) co drugi badany rodzic
(56,7%) i prawie kazdy nauczyciel (87,2%). Przyczyna takich
réznic moze by¢ wiek badanych (60% rodzicéw to osoby
miedzy 36 a 46 r.z., natomiast 54% nauczycieli to osoby

w wieku miedzy 46 a 60 r.z.) oraz inny sposéb obstugi tego
typu narzedzi komunikacyjnych przez rodzicéw i nauczycieli.
Ci drudzy musieli nauczyc sie obstugi narzedzi w sposob
bardziej zaawansowany i aktywny, umozliwiajgcy m.in.
moderowanie konwersacji czy umieszczanie materiatow.

Stopien przygotowania nauczycieli do edukacji zdalnej oraz
poziom kompetencji cyfrowych przetozyt sie na stosowane przez
nich cyfrowe metody dydaktyczne i wykorzystywane narzedzia
umozliwiajgce ksztattowanie okreslonych kompetenciji cyfrowych
uczniow. Wida¢ w tym zakresie znaczne roznice w okresie

przed zamknieciem szkot z powodu epidemii koronawirusa

i po zamknieciu szkdt. W ocenie ucznidw odsetek nauczycieli
korzystajgcych czesto i/lub bardzo czesto z najpopularniejszych
technologii cyfrowych, takich jak wyswietlanie filméw wideo
oraz prezentacji multimedialnych podczas lekcji’, jedynie

w niewielkim zakresie zmienit sie i oscylowat w granicy 20%

Te dwie formy wskazywane byty jako najpopularniejsze w kilku badaniach ogdinopolskich
(Plebariska, 2017, s. 53; Bochenek & Lange, 2019, s. 37).

nauczycieli, przy czym znacznie spadta liczba tych z nich, ktorzy
korzystali z nich rzadko i/lub od czasu do czasu. Powodem
takiej zmiany moze by¢ zaréwno forma zdalnego nauczania

i brak lekcji prowadzonych na zywo online przy uzyciu wideo
komunikatordw, jak i brak umiejetnosci odtwarzania filmow

w trybie udostepniania ekranu. W badaniu zaobserwowano
prawie dwukrotny wzrost w korzystaniu przez nauczycieli co
najmniej czesto z narzedzi cyfrowych umozliwiajgcych wieksze
zaangazowanie ucznidw, takich jak rozwigzywanie quizéw czy
grupowa praca online — przed zamknieciem szkot jedynie 5%
nauczycieli co najmniej czesto przygotowywato quizy online

dla ucznidow, po zamknieciu szkot robito to nieco ponad 9%
nauczycieli. Z kolei w przypadku dzielenia uczniéw na grupy do
wspaolnej pracy online po zamknieciu szkot robito to co najmniej
czesto tylko 4% nauczycieli (wzrost z 2,8% przed zamknigeciem
szkot). Pomimo dwukrotnego wzrostu nauczycieli wdrazajgcych
tego typu narzedzia co najmniej czesto i tak jest to niestety
wynik bardzo niski.

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze czesciej wykorzystywane byty
przez nauczycieli narzedzia, ktére wigzg sie z nauczaniem
metodami podajgcymi (wyswietlanie filméw i prezentacji,
publikowanie materiatdw na stronie internetowej lub

blogu), a rzadziej metodami aktywizujgcymi, zwtaszcza
tymi nastawionymi na prace zespotowg (wspodlna praca
online). Co warte podkreslenia, zwiekszyta sie jednoczesnie



liczba nauczycieli, ktérzy komunikowali sie z uczniami przy
pomocy mediow spotecznosciowych (zdaniem 40% ucznidw
nauczyciele robili to co najmniej czesto) oraz tych, ktorzy
zachecali do korzystania z narzedzi cyfrowych podczas
wspolnej pracy online (zdaniem prawie 20% ucznidéw
nauczyciele robili tak co najmniej czesto). Odwotujgc sie

do modelu SAMR ukazujgcego rézne poziomy integracji
technologii w procesie edukacji (Puentedura, 2018; Scibor,
2020), warto podkresli¢, ze osiggniecie jednego z dwu
poziomow wysokiej integracji technologii z procesem
edukacyjnym - modyfikacji (modification) lub redefinicji
(redefication) - wymaga dobrego przygotowania zaréwno
nauczycieli, jak i uczniéw do takiej pracy oraz doswiadczenia
w projektowaniu lekcji w taki sposdb, aby mdc realizowac cele
catkowicie z wykorzystaniem narzedzi i zasobow cyfrowych,
rozwijajgc przy tym rézne kompetencje cyfrowe.

Sposdb komunikowania sie z uczniami oraz prowadzenia

zajec¢ zdalnych w réznych formach przetozyty sie na ocene

ich atrakcyjnosci przez uczniow. Na pytanie ,Jak oceniasz
ogolnie lekcje po zamknieciu szkdt z powodu pandemii?” 50%
badanych ocenia je jako mniej interesujgce niz przed pandemia.
Powodem takiej oceny moze by¢, co sugerujg rowniez wyniki
innych badan dotyczacych zdalnego nauczania przytaczane
ponizej, skupienie sie nauczycieli na wysytaniu materiatow

do indywidualnej realizacji i nieangazowanie ucznidéw do

WYKRES NR 7. Pomysl o lekcjach swoich nauczycieli w szkole. Jak oceniasz
ogodlnie lekcje po zamknieciu szkét z powodu pandemii? - Odpowiedzi
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pracy wspdlnej np. w czasie rzeczywistym z wykorzystaniem
narzedzi cyfrowych.

Warto zauwazyé, ze ocena przygotowania nauczycieli do
prowadzenia lekcji w sposdb zdalny oraz rodzaj narzedzi

i zasobow cyfrowych przez nich wykorzystywanych w pracy
byta przedmiotem diagnozy w innych ogdlnopolskich
badaniach. Na przyktad w badaniu Centrum Cyfrowego (2020)



przeprowadzonym w kwietniu (N=984) jako gtéwny problem
w edukacji zdalnej nauczyciele wskazujg braki techniczne:
szybkos$¢ tgcza internetowego (12%) oraz braki sprzetowe
(10%). Jesli chodzi z kolei o0 sposdéb prowadzenia zdalnego
nauczania, to w badaniu przeprowadzonym wsréd rodzicow
przez firme Librus (2020) 19% z nich (N=18 346) twierdzi

, Ze zaden nauczyciel nie prowadzi lekcji na zywo online

a 33%, ze jedynie niewielu. Z badania tego wynika réwniez,
ze nauczyciele prowadzg zdalne nauczanie w sposoéb mato
interaktywny, poniewaz najczesciej przesytajg filmy edukacyjne,
karty do samodzielnego wykonania lub zakres stron do
samodzielnego zrealizowania (Librus, 2020, s. 17).

Z przeprowadzonych badan wynika wiec, ze duza grupa
nauczycieli nie czuje sie dobrze przygotowana do edukacji
zdalnej. Nauczyciele najczesciej prowadzg lekcje w sposdb
transmisyjny i nieinteraktywny (przekazujg wiedze i informacje
oraz wymagajg zrealizowania materiatu we wtasnym zakresie).
Jedynie niewielu nauczycieli decyduje sie na wykorzystanie
edukacyjnych gier online lub quizéw oraz narzedzi do
zespotowej pracy zdalnej. Wida¢ zatem wyraznie, ze

w szkoleniu nauczycieli oraz nauczycielek i przygotowywaniu
studentéw do pracy w zawodzie nauczyciela nalezy potozy¢
wiekszy nacisk na pokazywanie zwigzku pomiedzy narzedziami
cyfrowymi i zasobami online a konkretnymi kompetencjami
medialnymi, informacyjnymi i cyfrowymi, jakie mozna przy ich
uzyciu ksztattowac, rozwija¢ czy wzmacniac¢ u uczniow.

Bibliografia

Bochenek, M., Lange, R. (red.) (2019). Nastolatki 3.0. Raport z ogéinopolskiego badania
ucznidw. Warszawa: NASK Panstwowy Instytut Badawczy. Pobrane z: https://www.
nask.pl/pl/raporty/raporty/2593,Raport-z-badan-quotNastolatki-30quot-2019.html
(20.06.2020).

Centrum Cyfrowe (2020). Edukacja zdalna w czasie pandemii. Raport z badarn.
Warszawa. Pobrano z https://centrumcyfrowe.pl/edukacja-zdalna/ (20.06.2020).

Librus (2020).. Nauczanie zdalne. Jak zmienito sie na przestrzeni czasu. Raport
z drugiego badania ankietowego. Maj 2012. Pobrano z https://portal.librus.pl/
artykuly/raport-2-jak-zmienilo-sie-nauczanie-zdalne (17.06.2020).

Plebanska, M. (red.) (2017). Polska szkofa w dobie cyfryzacji. Diagnoza 2017.
Warszawa: Wydziat Pedagogiczny UW. Pobrano z: https://nck.pl/badania/raporty/
raport-polska-szkola-w-dobie-cyfryzacji-diagnoza-2017 (20.06.2020).

Puentedura, R. (2018). SAMR and the Learning Design Process. Pobrano z: http://
hippasus.com/blog/archives/425 (20.06.2020).

Scibor, J. (2020). Wstrzymaj siebie, rusz ucznia: e-nauczanie a e-tworczosc.
W: J. Pyzalski (red.) Edukacja w czasach pandemii wirusa COVID-19. Z dystansem o tym,
co robimy obecnie jako nauczyciele. Warszawa: EduAkcja.



Co sie stato z relacjami uczniow,

rodzicow i nauczycieli w czasie
pandemii?

Jacek Pyzalski
Grzegorz Stunza

e Ponad potowa uczniow uwaza, ze ich e Nauczyciele czesto wskazujg w pytaniach
relacje réwiesnicze w klasie przed pandemig otwartych, ze tesknig za bezposrednimi
byty lepsze. relacjami offline z uczniami.

e Co pigty uczen ma poczucie ze relacje » Edukacja zdalna negatywnie przekfada
z wychowawcg/wychowawczynig byty sie na relacje osobiste/domowe wielu
lepsze przed pandemia. nauczycieli.
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kolezankami z klasy wychowawczynig kolezankami z pracy opiekunami uczniéw, ktérych ucze
Po zamknigciu szkét zwigzanym z pandemig wiele oséb podrecznika dla nauczycieli pt. Edukacja w czasach
zastanawiato sie, jakie dziatania szkoty nalezy uznac jako pandemii COVID-19. Z dystansem o tym, co robimy obecnie
najwazniejsze, ktore powinny byc realizowane w pierwszej Jjako nauczyciele. (Pyzalski (red.), 2020) proponowali, aby
kolejnosci, tak aby edukacja zdalna jak najlepiej zaspokajata przyjgc¢ okreslone priorytety. Podobnie jak eksperci UNESCO
potrzeby ucznidw. w wydanym w czasie pandemii raporcie Thinking about
Pedagogy in an Unfolding Pandemic (Doucet i in., 2020),
Autorzy wydanego wkrdtce po rozpoczeciu zdalnej edukacji proponowali oni, aby skupi¢ sie najpierw na potrzebach
(kwiecien 2020) szeroko upowszechnionego darmowego psychologicznych mtodych ludzi, przede wszystkim tych

e WWW.ZAAlNENAUCZANI@.0Fg » o o ¢ © o ¢ ¢ ¢ o o o 6 0060 0000 0ceoeoossssssosssosssessssssssosssosssossssssssosssosssosssscsssocssossscscscsscos @ @ @ @ coe



zwigzanych z relacjami spotecznymi, a dopiero w dalszej
kolejnosci skoncentrowac sie na dydaktyce (Pyzalski, 2020;
Pyzalski, Poleszak, 2020; Walter, 2020). Jednoczesnie
wskazywano, na to, ze deprywacja tego obszaru, w wyniku
nieréwnosci, zwigzanych np. ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, moze w wiekszym stopniu dotyczy¢ pewnych
grup ucznioéw (Plichta, 2020).

Dwa najistotniejsze obszary relacji, ktore mogty zostac
powaznie zmodyfikowane w wyniku edukacji realizowanej
zdalnie to relacje rowiesnicze wewnatrz zespotow klasowych
oraz relacje nauczyciel-uczen. Obydwa rodzaje relacji sg
kluczowe dla edukacji i bezposrednio wigzg sie z jej jakoscia,
bedac elementem wielu koncepciji, np. sg one elementem
stanowczej wiekszosci koncepcji klimatu spotecznego szkoty
(por. Hattie, 2009; Noble, McGrath, 2012). Potencjalnie
modyfikacja takich relacji moze kojarzyc sie wytgcznie z ich
pogorszeniem — jednak jest tak, ze w niektorych przypadkach
czes¢ 0sOb moze takze zauwazac zmiany pozytywne.

Warto zauwazyc, ze ponad potowa badanych ucznidow
wskazuje, ze relacje przed pandemig byty duzo lub troche
lepsze. Czterech na dziesieciu ucznidw nie zauwaza zmian
w tym obszarze. Jednoczesnie jest niewielka, ale znaczaca
grupa prawie pieciu procent, ktérzy oceniajg, ze przed
pandemig ich relacje z réwiesnikami byty gorsze. Ten ostatni

wynik moze by¢ trudny do interpretacji, ale dostepne dane
jakosciowe pozwalajg przypuszczad, ze sg uczniowie, ktérzy
w zaposredniczonej komunikacji mniej odczuwajg nieSmiatos¢
lub przestali obecnie doswiadczacé przemocy rowiesnicze;.

W przypadku oceny jakosci relacji z wychowawcg/
wychowawczynig wiekszo$¢ badanych nie zauwaza zmian
w relacji do czasu przed pandemig. Jednoczesnie okoto
23% ocenia, ze te relacje przed pandemig byty lepsze. Jest
tez nieco ponad 4% takich, ktorzy uwazajg, ze relacje przed
pandemig byty gorsze.

Generalnie przewazajg uczniowie wskazujacy, ze zmiany

w dwoch kluczowych obszarach relacji szkolnych sg
negatywne (lub relacje te pozostajg bez zmian w stosunku do
czasu przed pandemig).

Zblizone proporcje obserwujemy w odpowiedziach nauczycieli,
ktdrzy oceniali zmiany w swoich relacjach w zespole w pracy
oraz relacjach z rodzinami/opiekunami uczniéw. Okoto jedna
trzecia mowi, ze ich relacje przed pandemia byty lepsze,

a ponad potowa, ze pozostaty bez zmian. Tylko bardzo nieliczni
(ok. 1,5%) wskazujg, ze relacje te sg lepsze obecnie.

Co piaty nauczyciel wskazuje, ze relacje z rodzinami/
opiekunami uczniéw byty lepsze przed pandemia, a prawie
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60%, ze pozostaty one bez zmian. Jednoczesnie co dwudziesty

nauczyciel ocenia te relacje jako gorsze niz obecne.

Jako dopetnienie badan ilosciowych zadalismy kilka pytan
w formie zdan niedokonczonych. PytaliSmy m.in. za czym
nauczyciele, rodzice i uczniowie tesknig z czaséw przed
pandemig w szkole. Ponizej przedstawiamy wybrane
odpowiedzi na to i inne pytania, otrzymane od nauczycieli
i nauczycielek.

Wyniki czesci jako$ciowej sugerujg mozliwosci interpretacji
badan ilosciowych.

Jeden z gtdéwnych watkdw, ktore pojawity sie i to nie tylko

w odpowiedziach nauczycielek i nauczycieli przy pytaniu o
tesknote, to relacja. Odpowiadajgcy mowig m.in. o potrzebie
relacji niezaposredniczonej medialnie, opisywanej czesto jako
»,hormalna”, w opozycji do obecnej - ,wirtualnej”:

»(tesknie za —red.) normalnymi relacjami
miedzyludzkimi - na zywo a nie wirtualnie”

Kontakt cyfrowy moze zacierac granice pomiedzy praca
a zyciem prywatnym.

,» 1esknie za relacjami osobowymi, oddzieleniem
czasu pracy od czasu prywatnego”

Komunikowanie za pomocg medidéw moze réwniez przyczyniac
sie do pogorszenia jakosci zycia:

»Zycie prywatne, rodzinne i jako$¢é pracy sa
zdecydowanie gorsze”

Niektorzy poza brakiem granic wskazujg takze na ograniczenia
W pracy z pewnymi grupami uczniow i z uwagi na brak dostepu
do odpowiednich pomocy:

»Brak przejrzystych granic miedzy strefa
prywatnoscii zawodowa i w aspekcie fizycznym

i psychicznym, brak wtasciwych relaciji
interpersonalnych, brak mozliwosci efektywnej
pracy z uczniami o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, ograniczenia zwigzane ze sprzetem,
warunki pracy w miejscu nieprzystosowanym do
tego celu”

Problemy ze sprzetem i miejscem do pracy oraz koniecznos¢
korzystania z wtasnych zasobow finansowych w celach
pracowniczych przektadajg sie rowniez na relacje rodzinne
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nauczycielek i nauczycieli, kiedy mdéwig, co zmienito sie
w stosunku do czasu sprzed pandemii:

»Wszystko - znacznie wzrosty rachunki za prad,
poniostam wysokie koszty zakupu sprzetu,
pogorszyly sie relacje z rodzing z powodu
koniecznosci dostepu do sprzetu komputerowego
przez kilka osob jednoczesnie, duzo wiecej czasu
spedzam przed komputerem, aby przygotowac
lekcje i sprawdzi¢ prace nadestane przez uczniow,
przez co znacznie pogorszyt mi sie wzrok
i zaniedbuje inne obowigzki wzgledem rodziny”

Brak relacji fizycznej, twarzg w twarz bez korzystania

z ekrandw, dtuzszy czas poswiecony na prace odbija sie
zdaniem niektorych nie tylko na ich zdrowiu fizycznym, ale
i ogdélnym dobrostanie:

pZabrakto czasu na sprawy prywatne, dbanie
o zdrowie, sen, wypoczynek”

Wigze sie to takze z ich motywacjg, a raczej jej brakiem nawet
w zakresie dbania o siebie:

»(tesknie za - red.) bezposrednim kontaktem
z mtodzieza, z ludzmi, koniecznoscia

zmobilizowania sie do zrobienia makijazu, fryzury,
eleganckiego ubrania sie :). Obowigzkowym
pietnastominutowym, porannym i popotudniowym
spacerem do i ze szkoty. Brakuje mi dyskusiji,
uczniowskich sporow z przekory, zywiotowosci, po
prostu normalnego szkolnego zycia”

Niektore nauczycielki i nauczyciele, ktérych tesknoty
probowalismy wyrazi¢ za pomocg chmury stéw* chcieliby
wroci¢ do swoich ucznidw, ale i kolegow i kolezanek z pracy.

» Tesknie za bezposrednimi relacjami z uczniami
i wychowankami, za tym, ze mogtam byc¢ wtedy
razem z nimi”

Kontakt zdalny nie jest w stanie w ocenie czesci badanych
nauczycieli zastgpi¢ kontaktu w miejscu pracy i bywa czasami
traktowany jako zastepcza forma komunikowania, ktéra nie
moze w petni zastgpi¢ szkoty rozumianej jako fizyczne miejsce.

» Tesknie za uczniami, kolezankami z pracy,
rozmowami, bezposrednimi kontaktami w relacjach
uczen-nauczyciel, obserwacjami ucznia
i bezposrednia reakcja na jego problemy réznej
natury. Wymiany pogladdéw z nauczycielami na
temat uczniéw i pracy”



Na pytanie o to, co woleliby robi¢ zamiast zdalnej edukacji,
niektérzy zwracajg uwage, ze zaposredniczony kontakt
utrudnia reagowanie i udzielanie pomocy:
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»(zamiast nauczac zdalnie, wolatbym - red.)
spotykac sie z ludzmi, wchodzi¢ z nimi w relacje
i widziec¢ ich reakcje, tatwiej zareagowac, pomoc
gdy jest taka potrzeba”

Zaprezentowana na oktadce chmura stéw zostata zbudowana
na zasadzie zliczania pojedynczych stéw (im wiecej stéw, tym
wieksze hasto, najczesciej pojawiajgce sie stowa, w réznych
odmianach, zostaty sprowadzone do jednej wers;ji), nie
uwzglednia kontekstu ich uzycia, pozwala jednak na zwrdcenie
uwagi, ktére watki sg dla odpowiadajgcych istotne i zostaty
przez nich poruszone jako wazne. Przedstawiona chmura
zostata przygotowana w oparciu o dokonczenie zdania ,Kiedy
przypominam sobie szkote sprzed pandemii, hajbardziej
tesknie za...” przez nauczycielki i nauczycieli. Grafika nie
uwzglednia podziatdow na typy szkot.

Warto zauwazy¢, ze potrzeba relacji z nauczycielami byta
takze zdiagnozowana w innych badaniach. Ponad 50%
rodzicéw zbadanych przez Librusa, w czasie edukacji
zdalnej, wskazywato, jako jeden z najwazniejszych
probleméw doswiadczanych przez ucznidow brak mozliwosci
bezposrednich kontaktow ucznidw z nauczycielami

(Librus, 2020). Z kolei badania Centrum Cyfrowego
wskazujg, ze dla 40% nauczycieli kontakt z rodzicami byt
problematyczny z uwagi na przejecie przez rodzicow roli



edukatoréw i podejmowanie przez nich prob komunikowania
Z nauczycielami za pomocg réznorodnych mediow oraz
o réznych porach (Centrum Cyfrowe, 2020).

Wyniki te wyraznie wskazujg na potrzebe takiej filozofii

i metodyki dziatania szkdt, ktora w maksymalnie skuteczny
sposoéb adresuje mozliwosci podtrzymania a moze,

w niektérych przypadkach, ulepszenia kluczowych relacji,

w ktdre sg zaangazowani uczniowie oraz ich rodziny

i nauczyciele. Relacje w zdalnej edukacji, w przypadku kiedy
brak jest kontaktu bezposredniego sg trudne do realizacji we
wszystkich wymiarach.
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Polskie Towarzystwo Edukacji Medialnej

jest ogdlnopolskim i interdyscyplinarnym
stowarzyszeniem naukowym, zrzeszajgcym
teoretykdw i praktykdéw edukacji medialnej.
Powstato w 2012 roku w odpowiedzi na
wyzwania zwigzane z funkcjonowaniem
cztowieka w $wiecie medidw cyfrowych. Celem
stowarzyszenia jest popularyzacja wiedzy na
temat swiadomego i krytycznego korzystania
z réznych medidw przez rézne grupy
uzytkownikow.

FUNDACJA ORANGE

Antonina.Bojanowska@orange.com
T: 509 848 682
www.fundacja.orange.pl

Fundacja

Fundacja Orange od 15 lat uczy, jak
odpowiedzialnie i twdrczo korzystaé

z technologii. Prowadzi projekty edukacyjne,
w ktérych dba o cyfrowe kompetencje dzieci,
mtodziezy i nauczycieli. Wspiera ich rowniez
w czasie edukacji zdalnej. Zorganizowata
webinary dla nauczycieli o prowadzeniu
zdalnych lekcji. Dla dzieci przygotowata Poranki
z #SuperKoderami, podczas ktérych ucza

sie podstaw programowania, a dla starszych
dzieci FabLab #wdomu, pokazujgcy podstawy
modelowania 3D. Wsparta takze Wioski
Dziecieco SOS darowizng na zakup sprzetu
umozliwiajgcego podopiecznym zdalng nauke.

FUNDACJA DBAM
O MOJ ZASIEG

m.bigaj@dbamomojzasieg.com
T: 690 460 813
www.dbamomojzasieg.com

dbam
0 moj zasieg
fundacja

Fundacja Dbam o Méj Zasieg zajmuje sie
promocjg odpowiedzialnego korzystania

z nowych technologii i profilaktyka fonoholizmu.
Fundacja realizuje badania naukowe, kampanie
edukacyjne oraz realizuje na terenie catej Polski
szkolenia dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
spotecznosci szkolnych oraz pracownikéw

firm. Eksperci Fundacji pomagajg tworzy¢
programy profilaktyczne na poziomie krajowym
i samorzgdowym.



zdalne
hauczanie.org

Zapraszamy do lektury petnego raportu
z badania juz jesienig 2020 roku.
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