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Dyrektor Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku

Ewa Furche

Wicedyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku

W swiadomo$ci spoteczenstwa funkcjonuje
przekonanie o nadrzedno$ci rozwoju inte-
lektualnego nad rozwojem pozostatych funk-
cji organizmu czlowieka. Rodzice skupieni
na rozwoju intelektualnym swoich dzieci,
uwaznie Sledza postepy prac intelektualnych
uczni6éw i ich nauczycieli. W codziennym
zyciu zapominamy o tym, ze podstawowa
cecha naszej rzeczywistoSci sa wzajemne,
glebokie powiazania wszystkich jej obsza-
réow, a umyst i ciato tworza jednosé. To, co
dla zwolennikéw filozofii holistycznej jest
oczywiste, nie zawsze jest takie jednoznaczne
dlanauczycieli i rodzicow. Stad tez potrzeba

Koty chodz
eCcko,
e tylko jego mozg

wlaczenia do procesu edukacyjnego zagad-
nien dotyczacych relacji miedzy umystem
i duchem, procesami mentalnymi, stanami
lub procesami cielesnymi.

Istota edukacji zdrowotnej jest nie tyl-
ko przekazywanie wiedzy, lecz réwniez
rozwijanie umiejetnosci zyciowych umoz-
liwiajacych uczniom (teraz i w przyszto-
$ci) dokonywanie wyboréw sprzyjajacych
zdrowiu oraz przydatnych w podejmowaniu
dzialan narzecz zdrowia wlasnego i innych
ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska,
a takze ksztaltowanie wlasciwych postaw
wobec zdrowia.
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Miejsce edukacji w pomorskiej
profilaktyce zdrowotne;j

Poprawa stanu zdrowia mieszkancéw Pomo-
rza stanowi jeden z priorytetow dziatalno-
$ci Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego.
W latach 2005-2013 realizowany byt program
Zdrowie dla Pomorzan, ktéry kontynuowany
jest w ramach realizacji Regionalnego Pro-
gramu Strategicznego 2014-2020, stanowia-
cego cze$¢ Strategii Rozwoju Wojewodztwa
Pomorskiego 2020 (SRWP 2020). Wsrdd jej
najistotniejszych obszaréw znajduja sie
dzialania z zakresu profilaktyki zdrowotnej
ipromocji zdrowia. Ich realizacja opiera sig
nawspotdziataniu Departamentu Zdrowia
z Departamentem Edukacjii Sportu Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomor-
skiego. Okreslane corocznie kierunki re-
alizacji dzialan prozdrowotnych stanowia
istotny element planéw pracy wojewodz-
kich placéwek doskonalenia nauczycieli,
wzmacniajacych kompetencje zawodowe
pomorskich nauczycieli m.in. w zakresie
poprawy kondycji fizycznej oraz zdrowotnej
dzieci i mlodziezy. Obie placowki od wielu
lat realizuja wiele dziatan na rzecz poprawy
kondycji zdrowotnej uczniéw - Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdansku w ramach
Zdrowego Matego Pomorzanina, a OSro-
dek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku
w ramach programu Zdrowie Dzieci i Mlo-
dziezy. W szkotach realizowane sa projekty
iprogramy prozdrowotne, ktére ciesza si¢
niestabnacym zainteresowaniem uczniéw
i uznaniem ich rodzicéw. Wsparcie szkét
we wdrazaniu programéw edukacyjnych
z zakresu edukacji zdrowotnej prowadzi do

Do szkoty chodzi cate dziecko, nie tylko jego mézg

poprawy stanu zdrowia uczniéw, podniesie-
nia $wiadomosci spoleczenstwa na temat
zdrowego trybu zycia oraz zapobiegania
i przeciwdzialania chorobom cywilizacyj-
nym, w tym nowotworowym.

Z inicjatywy Hanny Zych-Cison, wice-
przewodniczacej Sejmiku Wojewddztwa
Pomorskiego, od 2010 1. podczas wojewddz-
kich konferencji Zdrowy Pomorzanin, odby-
waja sie spotkania przedstawicieli roznych
srodowisk, ktorych taczy troska o kondycje
zdrowotna mlodych Pomorzan. Sa to waz-
ne wydarzenia, podczas ktérych wyklady
laczone sa z dyskusjami panelowymi, ktore
stanowig istotne Zrédio edukacyjnych in-
spiracji. Uczestniczacy w nich dyrektorzy,
nauczyciele szkét i przedszkoli, pracownicy
poradni psychologiczno-pedagogicznych,
lekarze i pielegniarki, naukowcy i przed-
stawiciele instytucji, organizacji pozarza-
dowych wymieniaja sie doswiadczeniami,
dyskutuja nad propozycjami nowych roz-
wigzan, porzadkuja lub poglebiaja wiedze
i umiejetnosci z réznych dziedzin zwiaza-
nych z profilaktyka zdrowotna oraz zdro-
wym trybem zycia. Uczestniczacy w kon-
ferencjach liczni naukowcy oraz specjalisci
prezentuja najnowsze wyniki badan oraz
praktyczne rozwiazania problemoéw zdro-
wotnych miodych Pomorzan.

Zdrowy Pomorzanin w ciggu minionych
10 lat pozytywnie i w sposéb widoczny wpty-
nal na postawy i umiejetnosci nauczycieli
w zakresie pracy z dzieémi i mtodzieza
z problemami zdrowotnymi. Szczegdlnie
jest to zauwazalne w obszarach, na kt6-
rych skupiano sie podczas spotkan w ra-
mach kolejnych konferencji. Sa to kwestie
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zwigzane m.in. z zaburzeniami odzywiania,
budowaniem pozytywnego klimatu w szkole,
chorobami nowotworowymi u dzieci, wpty-
wem gendw na nasze zdrowie, e-uzaleznie-
niami, zaburzeniami psychicznymi dzieci
i mlodziezy oraz zjawiskiem stresu, ktory
stanowi wyjatkowo powazny problemem
dzisiejszych czasow.

Zapobieganie zaburzeniom odzywiania

Sposéb odzywiania bezposrednio wplywa
narozwoj organizmu i stan zdrowia kazde-
go z nas. Nieprawidlowosci w tym zakresie
skutkuja m.in. zaburzeniami endokrynolo-
giczno-metabolicznymi, ortopedycznymi,
stomatologicznymi oraz spadkiem mozli-
wosci percepcyjno-poznawczych. Zagad-
nienia te poruszano podczas 1 konferencji
z cyklu Zdrowy Pomorzanin pt. Jak zapobie-
gaézaburzeniom odzywiana?,ktéra odbyla
sie 20 wrzesnia 2010 1. Z inicjatywy Sejmi-
ku Wojewo6dztwa Pomorskiego i Zarzadu
Wojewo6dztwa Pomorskiego. Wydarzenie
zostalo zorganizowane przy udziale Depar-
tamentu Zdrowia, Departamentu Edukacji
i Sportu, Departamentu Rolnictwa, Srodo-
wiska i Zasobow Naturalnych Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewo6dztwa Pomorskiego.
Patronat honorowy nad konferencja objety
minister zdrowia Ewa Kopacz oraz minister
edukacji narodowej Katarzyna Hall. Celem
konferencji byto podniesienie §wiadomosci
nauczycieli w zakresie przyczyn i skutkow
zaburzen w odzywianiu, w szczegdélnosci
u$wiadomienie im, jak znaczacy jest wptyw
nauczyciela na postawy prozdrowotne

uczniéw, ich rodzicéw i opiekundéw. Kata-
rzyna Hall wwygloszonym stowie wstepnym

zwrocila uwage na range edukacji zdro-
wotnej w nowej podstawie programowe;j.
Podczas konferencji podkreslono potrze-
be tworzenia polityki szkoty w zakresie

zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Wsrdd przyczyn koniecznos$ci tworzenia

takiej polityki znajduja sie m.in.: 1) koniecz-
nos¢ zaspokajania podstawowych potrzeb

biologicznych uczniéw, w tym gtodu i pra-
gnienia, 2) negatywny wplyw zbyt diugie-
go unieruchomienia uczniéw w pozycji

siedzacej na ich samopoczucie, zachowa-
nia i dyspozycje do nauki oraz 3) potrzeba

wlaczenia sie szkot do dziatan w zakresie

zapobiegania gwaltownie narastajacej cze-
sto$ci nadwagi i otylo$ci u dziecii mlodziezy.
Wsrod korzysci z tworzenia polityki szkoty

w zakresie zdrowego zywienia i aktywnosci

fizycznej znajduja sie: wzrost motywacji

wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej,
ksztaltowanie prozdrowotnego stylu zycia

u uczniéw, poprawa warunkow do uczenia

sie ilepszych osiagnieé szkolnych uczniow,
poprawa samopoczucia i satysfakcji z pracy
pracownikow szkoty, bardziej przejrzyste

i demokratyczne podejmowanie decyzji

w szkole, poprawa relacji z rodzicami i spo-
tecznoscia lokalng oraz lepsza atmosfera

i wspolpraca w szkole.

Wptyw szkolnego klimatu na zdrowie
Pozytywny klimat spoteczny panujacy

w szkole jest niezwykle istotny, bowiem
nie tylko wplywa na osiagniecia naukowe
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ucznidw, ich samopoczucie, motywacje
do nauki, lecz réwniez zmniejsza ryzyko
wystepowania wérod nich zachowan agre-
sywnych. Pedagodzy, lekarze, naukowcy
uczestniczacy w 11 konferencji z cyklu
Zdrowy Pomorzanin (10 stycznia 2014 1.)
pt. ,Bezpieczny klimat spoteczny w szko-
le” zastanawiali sie nad tym, w jaki sposob
wspoélnymi sitami sprawié¢, by zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele w szkole czuli
sie dobrze. Otwierajac konferencje, mar-
szalek wojewddztwa pomorskiego Mieczy-
staw Struk za priorytetowe wyzwanie uznat
zbudowanie klimatu dajacego poczucie
bezpieczenstwa calej spolecznosci szkolne;.
Jednoczes$nie wskazal na potrzebe dialogu
miedzypokoleniowego réznych srodowisk
zaangazowanych w ksztaltowanie wiasci-
wych postaw prozdrowotnych Pomorzan.
Wazne jest, aby wobec uczniéw, ktérzy
doswiadczaja zdarzenia losowego, kleski
zywiolowej, ryzyka samobodjczego, prze-
mocy lub innych sytuacji wywotujacych po-
czucie krzywdy lub zagrozenia, zostata jak
najszybciej podjeta wlasciwa interwencja
kryzysowa, ktora pozwala zapobiec utra-
cie lub przywréceniu utraconej rownowagi
w wymiarze psychicznym i spolecznym,
zdolnos$ci do autonomicznego dziatania.
Podczas konferencji podkreslano wage
postaw asertywnych, czyli umiejetnosé
realizowania swoich praw bez naruszania
praw innych, bycia wrazliwym na innych
ludzi. Zbudowane relacje, spotkanie z dru-
gim czlowiekiem w atmosferze wzajemne-
go szacunku i zyczliwego zainteresowania
stwarzaja dobry klimat do pelnego rozwoju
potencjalu ucznia, niezaleznie od warun-

Do szkoty chodzi cate dziecko, nie tylko jego mézg

kéw lokalowych czy wyposazenia, jakie
posiadaja szkoly i placowki.

Choroby nowotworowe u dzieci

Dzieci choruja na nowotwory zlosliwe rza-
dziej niz doroslii duzo lepiej poddaja sie le-
czeniu. Obecnie stosowane metody pozwalaja
nawyleczenie ponad 70 proc. chorych dzie-
ci,a wostrej biataczce limfoblastycznej ten
wynik siega ponad 9o proc. Wedlug danych
opublikowanych w 2013 r. przez konsultanta
krajowego w dziedzinie onkologii i hemato-
logii dzieciecej, kazdego roku w Polsce roz-
poznaje sie nowotwory zlo$liwe u 11oo-1200
dzieci, a intensywnej chemioterapii pod-
dawanych jest rocznie 2000-2200 matych
pacjentéw. Odpowiedzialno$é za wezesne
wykrycie nowotworéw spoczywa nie tylko
nalekarzach, pielegniarkach, lecz takze na
rodzicach, wychowawcach i nauczycielach.
Podczas 111 konferencji Zdrowy Pomorzanin
pt. ,Zdrowie i bezpieczenstwo w srodowisku
szkolnym. Wyzwanie w nowoczesnej szko-
le”, ktora odbyta sie 15 kwietnia 2015 r., wiele
uwagi poswiecono sposobom zapobiegania
chorobom nowotworowym. Zaprezento-
wano profilaktyczny program Fundacji
Rosa, skierowany do nauczycieli i obejmu-
jacy profilaktyke raka ptuc, szyjki macicy
i czerniaka. Znaczna cze$¢ wystapien pre-
legent6w i uczestnikéw dyskusji dotyczyla
konsekwencji ztych nawyko6w zdrowotnych
dzieciimlodziezy skutkujacych rozwojem
chor6b nowotworowych w pézniejszym
wieku. Wéréd czynnikow sprzyjajacych
rozwojowi nowotwordéw wymieniano: dym
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papierosowy, nieodpowiednia diete, otylos¢,
naduzywanie alkoholu, nadmierne dzialanie
promieni stonecznych. Za istotne uznano
edukacje oraz oswajanie mtodziezy z tema-
tem choréb nowotworowych i promocje ak-
tywnoSci fizycznej, istotnej dla profilaktyki
wielu choréb.

Wptyw genéw na nasze zdrowie

Postawy i wybory ludzi maja wpltyw na ich
geny, a tym samym na nowe pokolenia. Zacho-
wania ryzykowne odbijaja sie na zdrowotnej
kondycji spoteczenstwa. Jak zatem oddziaty-
wac na swoja przyszto$¢? O wplywie genéw
nanasze zdrowie psychiczne i fizyczne roz-
mawiano podczas Iv konferencji Zdrowy Po-
morzanin pt. ,Wyzwanie Pomorzan: Dbajmy
o swoje geny!”, ktéra odbyla sie 23 listopada
2016 1. Wyklad wprowadzajacy w tematyke
konferencji ,Wstep do genetyki czlowieka”
wyglosil profesor Janusz Limon z Katedry
i Zaktadu Biologii i Genetyki Gdanskiego Uni-
wersytetu Medycznego. Podczas spotkania
poruszano zagadnienia dotyczace zdrowia
prokreacyjnego, psychoedukacji i edukacji
seksualnej, rozwojowych i wychowawczych
aspektéw zycia rodzinnego, a takze zacho-
wan ryzykownych w kontek$cie rozwoju
spoteczenstwa. Rozmawiano o odpowie-
dzialno$ci dorostych za nawyki zywienio-
we najmtodszych, a takze czym jest i czym
nie jest budowanie warunkéw do promocji
zdrowia w szkole. Nauczyciele praktycy
dzielili sie swoimi refleksjami z doswiad-
czen w realizacji podstawy programowej wy-
chowania do zycia w rodzinie. Podkreslano

kwestie nienaruszalnosci naturalnej bariery
intymnosci i wstydliwo$ci uczniéw oraz ko-
niecznosci stworzeniaw szkole bezpiecznej

przestrzeni do kontaktéw z wiedza na te-
maty tabu, a takze osobowo$ci nauczyciela

jako warunku skutecznosci i atrakcyjnosci

realizacji przedmiotu wychowanie do Zycia

w rodzinie.

E-uzaleznienia

Urzadzenia elektroniczne na state zagoS$city
w zyciu czlowieka. Wspolczesne dzieci spe-
dzaja duzo czasu ogladajac telewizje, grajac
w gry komputerowe czy serfujac po interne-
cie. Smartfony i tablety to sprzety, z ktérego
dzieciimtodziez korzystaja dzi§ niemal bez
przerwy. Stuza one nie tylko do komuniko-
wania sie z innymi, ale daja nieograniczony
dostep do filmikéw i gier on-line. Wptywowi
telewizjiigier komputerowych na psychike
i zachowania mlodych ludzi trudno zapo-
biec, dlatego wskazane jest podjecie dziatan
wychowawczo-dydaktycznych w celu zmi-
nimalizowania ich negatywnych skutkow.
Z wyzwaniem tym zmierzyli sie wyktadow-
cy, panelisci oraz uczestnicy v konferencji
z cyklu Zdrowy Pomorzanin pt. ,E-uzalez-
nienia, czyli uwiezieni w sieci. Czy komputer,
komoérka i internet moga by¢ grozne dla
czlowieka?”, ktéra odbyla sie 18 pazdzierni-
ka 2017 r. Dyskutowano o e-uzaleznieniach
i zastanawiano sie nad tym, czy komputer,
komoérkaiinternet moga by¢ grozne dlaich
uzytkownika. Jak dzialaja na mtodego czio-
wieka pokazywane nadmiernie agresywne
obrazy czy reklamy? Jaki wplyw maja §rodki
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masowego przekazu na ksztaltowanie po-
staw moralnych i estetycznych? Prelegenci
wskazywali, ze nastolatki pochltania swiat
wirtualnej rzeczywistosci.

Konferencja spelnita swoje cele, wsrod
ktorych najistotniejsze byto zwrdcenie uwagi
na zagrozenia zwiazane z problemem nad-
uzywania mediow elektronicznych. Zjawi-
sko e-uzaleznien nasila sie i dotyka coraz
mtodszych uzytkownikéw nowoczesnych
technologii. Zaprezentowane wyniki badan
ankietowych, oceniajacych poziom uzalez-
nienia od telefonu komoérkowego, wskazuja
na to, ze im wyzszy indywidualizm i izolo-
wanie sie oraz brak satysfakcji z utrzymy-
wania relacji, tym wieksze uzaleznienie od
telefonu. W czasie dyskusji wypracowano
rekomendacje dedykowane nauczycielom
i rodzicom, odnoszace sie do farmakolo-
gicznych i pozafarmakologicznych strate-
gii oddzialywan w e-uzaleznieniach dzieci
i mlodziezy.

Zaburzenia psychiczne dzieci i mtodziezy

Z uwagina to, Ze coraz wiecej dzieci i mto-
dziezy doswiadcza réznego rodzaju kryzy-
séw psychicznych, vi Zdrowy Pomorzanin
pt. ,Profilaktyka zaburzen psychicznych
dzieciimlodziezy” (17 pazdziernika 2018 1.)
mial na celu zwrécenie uwagi na pogar-
szajacy sie stan zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, a takze promowanie
dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne
uczniow.

Wystepujacy podczas konferenciji spe-
cjalisci byli zgodni co do tego, ze wczesne

lata zycia maja wielki wplyw na zdrowie
psychiczne oraz wlasciwe funkcjonowanie
poznawcze, emocjonalne i spoteczne czlo-
wieka. Dobre zdrowie psychiczne w okresie
dziecinstwa jest warunkiem: 1) optymalnego
rozwoju, 2) efektywnego uczenia sie, 3) bu-
dowania satysfakcjonujacych relacji z ludz-
mi, 4) dbania o wlasne zdrowie fizyczne
i 5) samodzielnego radzenia sobie w zyciu
juz jako osoba dorosta. Ochrona zdrowia
psychicznego miodych ludzi jest wiec inwe-
stycjg na przysztosé. O problemach zdrowia
psychicznego wypowiadali sie psychiatrzy,
ktorzy mowili wrecz o epidemii zaburzen
psychicznych u dzieci i mlodziezy - doty-
czy to zwlaszcza zaburzen depresyjnych
oraz autoagresiji, ktéore moga powaznie
zagrazac¢ ich zdrowiu i zyciu. Dyskutowa-
no o rolach réznych organizacji i fundacji
W procesie wspomagania procesu leczenia.
Zwrdcono rowniez uwage na wady i niedo-
ciagniecia dwoch systemoéw: lecznictwa
psychiatrycznego i edukacji. Konsultant
wojewo6dzki w dziedzinie psychiatrii dzie-
ci i mlodziezy dr n. med. Izabela Lucka
przedstawita Pomorski system opieki nad
zdrowiem psychicznym dzieci miodziezy.
Zebrani mieli mozliwo$¢ poznania struk-
tury systemu opieki zdrowotnej w naszym
kraju. Zapoznali si¢ rowniez z wybranymi
danymi statystycznymi, z ktérych wynika
m.in., ze samobdjstwa stanowiq drugg — po
wypadkach i $miertelnych urazach — przy-
czyne zgonow dzieci i mtodziezy w wieku
od 7 do 19 lat. Szacuje sie, ze w Polsce rocz-
nie probe samobdjczq podejmuje 4-5 tysiecy
0s80b w wieku rozwojowym, z czego ok. 350
koriczy sie $mierciq.
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Stres problemem dzisiejszych czasow

Stres jest problemem dzisiejszych czasow.
Dotyka kazdego czlowieka, na wszystkich

etapach zycia. Powszechnie wiadomo, ze

stres jest reakcjg organizmu na réznego ro-
dzaju doswiadczeniaizdarzenia, najczesciej

o charakterze nieprzyjemnym. Moze dziataé

mobilizujaco lub deprymujaco. Przedtuza-
jacy sie badZ wyjatkowo silny stres o cha-
rakterze negatywnym (demobilizujacy) ma

fatalne skutki dla zdrowia i funkcjonowania

organizmu. Moze powodowac¢ lek, niepokdj

i inne zaburzenia psychiki oraz wiele za-
burzen somatycznych, objawiajacych sie

jako choroby i dolegliwo$ci calego ciata.
Pamietajmy tez, co powiedzial kanadyjski

badacz Hans Selye Catkowita wolnosé od

stresu to Smier¢.

Z problemami, ktérych zrédiem jest
stres, zmierzyli sie uczestnicy vii Zdro-
wego Pomorzanina. Konferencja pt. ,,Stres
problemem dzisiejszych czaséw. Rodzina.
Szkola. Srodowisko” (27 wrzeénia 2019 r.)
spotkala sie z duzym zainteresowaniem
uczestnikow. Zaréwno lekarze, jak i na-
ukowcy, w swych wystapieniach podkre-
$lali, ze stres szkolny nie jest niezwyklym
zjawiskiem, ale rodzicom ciezko dostrzec,
ze dziecko zmaga sie z napieciem. Specja-
lisci podkreslali, Ze stres jest naturalnym
uczuciem i bywa motywujacy. Czym in-
nym jest jednak stres ditugotrwaly, ktory
odbiera che¢ do zycia, zabija kreatywnos¢,
pozytywne myslenie i wpedza w marazm
i apatie. Uczulali zebranych na to, ze lek-
cewazony stres narasta i moze stac sie du-
zZym problemem.

Podkreslano role rodziny w sytu-
acji stresu. Zaréwno wtedy, gdy jest zroé-
diem stresu, jak i wtedy, gdy daje site do
radzenia sobie z nim. Podstawowa rada
udzielona rodzicom brzmi: Przede wszyst-
kim rozmawiaj! Pytaj, jak byto w szkole,
interesuj sie szkolnym zyciem dziecka,
staraj sie doradzaé i wspierac - nie tylko
w kwestiach lekcji, ale takze w problemach
emocjonalnych.

Wiceprzewodniczaca Zarzadu Sejmi-
ku Wojewddztwa Pomorskiego Hanna
Zych-Cison w swojej wypowiedzi wska-
zala na znaczenie samokontroli reakcji
na stres, pokazywaniu dziecku, jak sie
zachowaé, gdy pojawia sie klopoty. Pod-
kreslila znaczenie odpoczynku, relaksu,
aktywnosci fizycznej, ktore sa podstawa
zdrowia psychicznego i fizycznego - nie
nalezy o nich zapomina¢ i, mimo pospie-
chu oraz obowigzkow, warto znalez¢ chwile
dla siebie.

Zaroéwno organizatorom, jak i uczest-
nikom wszystkich konferencji z cyklu
Zdrowy Pomorzanin przy$wieca mysl, ze
do szkotly chodzi cate dziecko, a nie tyl-
ko jego moézg. Jego cialo, emocje, relacje
z innymi sa w szkole tak samo obecne
i rownie wazne, jak jego zdolno$¢ do my-
Slenia i zapamietywania. Wchodzac w role
ucznia, nie zapomina ono o pozostalych
obszarach swojego zycia, tak samo jak my,
idac do pracy, nie przestajemy by¢ ludZmi,
ktérzy musza jes¢, pi¢, ktérzy martwia
sie o swoje zwiazki i troszcza sie o rézne
obszary swojego zycia. Biorac pod uwage
calo$¢ doswiadczen dziecka, angazujac
W proces uczenia sie jego cialo, emocje,
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relacje, dziatamy w zgodzie z najnowszymi
wynikami badan neurodydaktyki, méwia-
cych o tym, jak uczy sie moézg. Dlatego tak
wazna jest realizacja edukacji zdrowotnej
oraz mozliwo$¢ wymiany zwiazanych z nia
doswiadczen i inspiracji do podejmowa-

nych dzialan na rzecz zdrowia pomor-
skich dzieciimlodziezy, co przeklada sie
na zdrowie Pomorzan.





