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„Esej – szkic, próba, studium skostruowane; ang. Assay ’próba, esej’, fr, essai ’próba,
esej’, łac. exagium ’ważenie, próba (wagi)’. Za twórcę gatunku uważa się Michela
de Montaigne`a, a podstawowy schemat i zasady poetyki wywodzą się od dwóch
tekstów: Essais (1580) Montaigne`a i Essay (1597) Francisa Bacona. Zgodnie
z dzisiejszym rozumieniem eseju możemy stwierdzić, iż w praktyce ten gatunek
uprawiali już pisarze starożytni.

(Platon, Arystoteles, Seneka…)”.

E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko 
dla polonistów, red. E. Bańkowska, A. Mikołajczuk, Warszawa 2003, s. 169.



Na pograniczu …

podmiotowość 

i subiektywizm
intertekstualność

otwartość formy swobodny styl

erudycyjność



Esej mieści się na pograniczu literatury pięknej, publicystki i literatury 
naukowej;
• podmiotowość i subiektywizm (refleksyjność, erudycyjność,
intertekstualność uwarunkowana wysoką kulturą umysłową eseisty);
• eksperymentalne podejście do tematu, nieostateczność, otwartość
(dygresyjność, fragmentaryczność, nielinearność, swoboda
kompozycyjna);
• specyficzny, swobodny styl wyznaczany przez estetyczną funkcję
języka (paradoks, metafora jako sposoby kojarzenia pomysłów);
• forma między formami, zatarte kontury gatunkowe (spowinowacony
z felietonem, reportażem, recenzją, rozprawą naukową,
wspomnieniem, autobiografią, powieścią).

E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko
dla polonistów, red. E. Bańkowska, A. Mikołajczuk, Warszawa 2003, s. 169.



Mistrzowie eseju

• Cyprian Kamil Norwid
• Zbigniew Herbert
• Witold Gombrowicz, 
• Czesław Miłosz, 
• Jerzy Stempowski
• Jarosław Marek Rymkiewicz

Wybór Jan Tomkowski, 2017



„Esej to utwór pisany prozą o charakterze refleksyjnym,
posiadający pewne cechy naukowości, ale z przewagą
elementów literackich. Refleksje są w nim
nieusystematyzowane z powodu licznych skojarzeń
i dygresji. Dlatego też esej nie ma wyraźnej kompozycji
i sztywnej budowy. Wypowiedź narratora ma charakter
subiektywny. Narrator występuje przeważnie w pierwszej
osobie i posługując się literackimi środkami stylistycznymi,
przedstawia swój punkt widzenia. Esej jest utworem
na pograniczu nauki i publicystyki”.

W szkole

J. Owczarek, Lektura eseju w szkole, „Prometeusz w okowach” Alberta Camusa w klasie I LO, „Polonistyka” 1994, 

nr 2, s. 105. Cyt. za: E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko dla polonistów, 

red. E. Bańkowska, A. Mikołajczuk, Warszawa 2003, s. 170.



ESEJ

FORMALNY

NAUKOWY PUBLICYSTYCZNY

NIEFORMALNY

LITERACKI

ODMIANY ESEJÓW

J. Maćkiewicz, Czy i jak możliwy jest esej w szkole, w: Przed maturą. Język polski. Prawie wszystko o eseju 
w szkole, wybór i oprac. J. Maćkiewicz, Gdańsk 1997, s. 8-13.



ESEJ NAUKOWY
REFLESYJNOŚĆ

POMIOTOWOŚĆ

ERUDYCYJNOŚĆ

FRAGMENTARYCZNOŚĆ

KOMPOZYCJA TROJDZIELNA

STYL NAUKOWY



ESEJ PUBLICYSTYCZNY

REFELSYJNOŚĆ

FRAGMENTARYCZNOŚĆ

PODMIOTOWOŚĆ

ERUDYCYJNOŚĆ

KOMPOZYCJA MNIEJ SWOBODNA

STYL PUBLICYSTYCZNY WSPOMAGANY PRZEZ STYL ARTYSTYCZNY



ESEJ LITERACKI

REFELSYJNOŚĆ

PODMIOTOWOŚĆ (SUBIEKTYWIZM)

ERUDYCYJNOŚĆ

KOMPOZYCJA SWOBODNA

STYL ARTYSTYCZNY

J. Maćkiewicz, Czy i jak możliwy jest esej w szkole, w: Przed maturą. Język polski. 
Prawie wszystko o eseju w szkole, wybór i oprac. J. Maćkiewicz, Gdańsk 1997, s. 8-13.



za Słownikiem literatury polskiej XX wieku

• eseje formalne – zbliżone do traktatu 

i rozprawy,

• eseje nieformalne (personalne) –

nacechowane indywidualizmem autora,

subiektywizmem, inwencją twórczą

Podgatunki eseju



Klasyfikacja wg kryterium użyteczności i tematu

• eseje odnoszące się do faktów (teksty faktograficzne, 
rzeczowo-historyczne, półtechniczne, biografie 
faktograficzne);

• eseje interpretująco-wartościujące (teksty 
interpretujące zjawiska kulturalne, krytyka, dyskusja, 
dowodzenie, apel do uczuć);

• eseje literackie (familiar essay – esej familiarne, 
utrzymane w tonie poufałym, poświęcone codzienności, 
esej – opowiadanie, esej opisowy, biografie).
E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko dla polonistów, red. E. Bańkowska, A. Mikołajczuk, Warszawa 
2003, s. 170-171.



Ze względu na temat esej

• osobisty (poznawczy, emocjonalny, żartobliwy, budujący);

• obyczajowy;

• podróżniczy;

• krytyczny (ocena obiektywna i subiektywna, biografia);

• filozoficzny;

• historyczny;

• związany z naukami empirycznymi.

E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko dla polonistów, red. E. Bańkowska, A. Mikołajczuk, Warszawa 2003, s. 170-171.



Nadawca eseju
• wykształcony, oczytany, zainteresowany

współczesnością, przeszłością i przyszłością,

• poszukuje, pyta, polemizuje z utartymi sądami,

dostarcza niebanalnych przykładów do refleksji,

• spersonalizowana narracja, osobiste doświadczenie

(dzieciństwo, podróż, znajomości, lektury…),

• autorytet moralny, intelektualny, naukowy,

• oczytanie, swoboda formułowania myśli w różnych

dziedzinach,

• prawdy subiektywne,
Za: E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko dla polonistów, red. E. Bańkowska,
A. Mikołajczuk, Warszawa 2003, s. 172-183.



• formułuje wyrastające z jego świadomości prawdy 
ogólne i definicje, prawdy subiektywne,

• towarzyszy im wnikliwa, choć osobista analiza 
zagadnienia,

• sądy kontrowersyjne, polemika z autorytetami, 
schematami, utartymi przekonaniami,

• kreator świata tekstowego,

• przewodnik po tym świecie,

• formułuje sądy o ludziach, zdarzeniach, wartościach 
wprost i nie wprost (aluzje, cytaty, przykłady, ironia, 
peryfraza, parafraza),

Nadawca eseju



„Z prac uczniowskich i studenckich często wyłania się 
nadawca naiwny i egzaltowany – wydaje nam się, 
iż m.in. brak doświadczenia (nie brak wiedzy 
teoretycznej, tzw. encyklopedycznej), 
nieumiejętność zastosowania wiedzy w sytuacjach 
innych niż szkolna odpowiedź czy kolokwium, 
niedostateczne umiejętności kojarzenia dziedzin, 
faktów, często odległych od siebie, przekłada się 
na brak umiejętności samodzielnego i krytycznego 
oceniania, brak dystansu do siebie i świata”.

A w zeszytach uczniowskich…

Za: E. Bańkowska, Esej – projekcja świadomości, w: Praktyczna stylistyka nie tylko dla polonistów, red. E. Bańkowska,
A. Mikołajczuk, Warszawa 2003, s. 182.



„Esej to próba ogarnięcia swoich przemyśleń
i wiedzy podporządkowana jakiemuś tematowi.
Liczy się w nim nie tyle bezwzględne dowodzenie
swoich racji, co zasadność, spójność i uroda
myślowych skojarzeń, czasem bardzo odległych.
Esej musi być jednak podporządkowany wyrazistej
myśli przewodniej”.

Z. A. Kłakówna, I. Steczko, K. Wiatr, Sztuka pisania. Klasy I – III gimnazjum, Kraków 2004, s. 257.



A w praktyce…

WACŁAW BOROWY
KAMIENNE 

RĘKAWICZKI

W. Borowy, Kamienne rękawiczki, 
w: Antologia polskiego eseju
literackiego w opracowaniu szkolnym, wybór, wstęp i objaśnienia
M. Krakowiak, opracowanie dydaktyczne 
K. Heska-Kwaśniewicz,
B. Zeler, Katowice 1998, s. 42-54.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wac%C5%82aw_Borowy/ dostęp 02.12.2019

https://pl.wikipedia.org/wiki/Wac%C5%82aw_Borowy/


Ćwiczenia ze streszczania

http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Ponad-slowami_[kl_1][cz_2][pr_2019]/index.html#p=55

http://flipbook.nowaera.pl/dokumenty/Flipbook/Ponad-slowami_[kl_1][cz_2][pr_2019]/index.html#p=55


Uczony czy zwykły człowiek…

dwa oblicza Jana Kochanowskiego

Co trzyma w ręce Jan Kochanowski?



Epitafium Jana Kochanowskiego w kościele w Zwoleniu

https://pl.m.wikipedia.org/wiki/Plik:42-
Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82_p.w._Podwy%C5%BCszenia_Krzy%C5%BCa_%C5%9A
wi%C4%99tego_w_Zwoleniu.jpg/dostęp: 02.12.2019r.



Portret Jana Kochanowskiego 

drzeworyt Aleksandra Regulskiego 

według rysunku Józefa Buchbindera

https://historia.org.pl/2019/09/23/religijnosc-jana-kochanowskiego-w-swietle-jego-
tworczosci/portret-jana-kochanowskiego-drzeworyt-aleksandra-regulskiego-wedlug-

rysunku-jozefa-buchbindera/ dostęp: 02.12.2019r.



Jan Ryś, Wielka historia Polski, 

Kraków, 2002, s.51.

Witraż przedstawiający księcia 

poetów polskich 

w Collegium Novum 

Uniwersytetu

Jagiellońskiego



Jak wykorzystać esej?

„Mimo chwil obowiązującego klasycznego 
wynoszenia się ponad swych słuchaczy i czytelników 

ma Kochanowski nowożytne zrozumienie prawdy, 
że sztuka jest powszechną potrzebą uczucia                              

i wyobraźni i że wielkie znaczenie poety wyrasta 
właśnie z jej powszechności”.

Zwój papieru i rękawiczka – zastanów się                             
nad symbolicznym sensem tych pojęć.

W. Borowy, Kamienne rękawiczki, w: Antologia polskiego eseju literackiego w opracowaniu szkolnym, wybór, wstęp i
objaśnienia M. Krakowiak, opracowanie dydaktyczne K. Heska-Kwaśniewicz, B. Zeler, Katowice 1998, s. 54.



• punkt wyjścia,

• słowa klucze,
• formy podawcze (opis, opowiadanie, wspomnienie, prezentacja,     

refleksja),

• skojarzenia,

• subiektywizm,

• wywoływanie nastroju, ujawniane emocje

• uogólnienia,
• wartościowanie,

• cytaty ze „skarbnicy kultury”,

• inne artystyczne realizacje tematu,

Czego szukamy w tekście?

ćwiczenia analityczne (tropy analityczne)



• miejsca i sposoby ujawniania się nadawcy, 
charakterystyka „ja”,

• sposoby budowania spójności, środki jej

służące, wskaźniki,

• kształt językowo-stylistyczny (epitety,

porównania, metafory),

• anegdoty, dygresje,

• ….
Zob.: Z. A. Kłakówna, I. Steczko, K. Wiatr, Sztuka pisania. Klasy I – III gimnazjum, Kraków 2004, s. 247-262.

Szukamy dalej…



Olga Tokarczuk, Kłamstwo, czyli pięć minut niedźwiedzia

https://publica.pl/teksty/tokarczuk-klamstwo-czyli-piec-minut-niedzwiedzia-64440.html dostęp 02.12.2019



A może by tak zacząć od końca?



Wskazówki do pracy

„Nie zajmujemy się z uczniami definiowaniem eseju…

• zapisz pierwszy akapit tekstu, który będzie opisaniem faktu, 
opisem obrazu, opisem fotografii;
• określ metaforyczny, symboliczny sens obrazu, rzeźby, fotografii;
• przygotuj mapę myślową, w której uwzględnisz:
tytuły utworów literackich i filmowych, które mogą kojarzyć się 
z tekstem, podejmowanym w nim tematem/problemem (np. małe
charakterystyki bohaterów, uwagi o ich działaniach, cytaty);

Z. A. Kłakówna, I. Steczko, K. Wiatr, Sztuka pisania. Klasy I – III gimnazjum, Książka nauczyciela,
Kraków 2003, s. 140-144.



• sformułuj własny pogląd na temat problemu,

• nazwij własne emocje;

• wybierz spośród zgromadzonego materiału przykłady spójne 
z własnym poglądem na sprawę;

• sporządź dalszy ciąg konspektu rozpoczętego eseju;

Sztuka pisania



Punkt wyjścia: coś bliskiego doświadczeniom uczniów 
fotografia, dzieło sztuki, tatuaż, piosenka…





https://www.youtube.com/watch?v=3ah4t1P9yFA

Taco Hemingway - W PIĄTKI LEŻĘ W WANNIE feat. Dawid Podsiadło 

(prod. Borucci)



• https://www.thisiscolossal.com/category/art/

• https://www.dailyartmagazine.com/the-majestic-
art-of-alexander-mcqueen/



Największe zainteresowanie spośród instalacji
wystawionych podczas tegorocznego festiwalu
światła w Amsterdamie budzi rzeźba "Absorbed by
Light". Dzieło autorstwa Gali May Lucasa z Design
Bridge przedstawia młodych ludzi wpatrzonych
w smartfony”.

Paweł Korzeniowski, Ta rzeźba jest o tobie. Trzy ponure postacie wgapione

w smartfony usiadły w centrum miasta, https://noizz.pl/nauka-i-technologia/absorbed-by-lightludzie-

wgapieni-w-smartfony-jako-dzielo-sztuki/nndt77e, dostęp: 02.12.2019.

Punkt wyjścia



Absorbed by Light / fot. Design Bridge



„Design Bridge odsłoniło rzeźbę, jakiej jeszcze nie widzieliśmy. W sercu
Amsterdamu stanęła ławka, na której siedzą trzy postacie wpatrzone
w smartfony. Pomiędzy bohaterami tej ponurej rzeźby nie dochodzi
do fizycznej interakcji, a celem artysty było pokazanie alienacji oraz
obsesji na temat technologii.
-To obrazek, który widzimy każdego dnia w parkach i restauracjach,
szczególnie zimą, kiedy noc jest dłuższa niż dzień - mówi Lucas. -
W poprzednich latach prace na festiwalu były bardziej abstrakcyjne,
dlatego w tym roku postanowiłem stworzyć coś dosłownego, ale zarazem
niesamowitego w swoim przekazie - zachwala swoją pracę artysta”.

Paweł Korzeniowski, Ta rzeźba jest o tobie. Trzy ponure postacie wgapione w smartfony
usiadły w centrum miasta, https://noizz.pl/nauka-i-technologia/absorbed-by-light-ludziewgapieni-
w-smartfony-jako-dzielo-sztuki/nndt77e, dostęp: 02.12.2019.



A może odejść od instrukcji?



problem instrukcja

1. Uczenie się na błędach vs. 2. podawanie instrukcji

instrukcja problem

1. 

2.



„Lubię szkołę. Nie trzeba tam myśleć. 

Sami ci powiedzą, co masz robić”
Robert Fisher, Uczymy, jak się uczyć, Warszawa 1999, s.13.

Uczniowie samodzielnie rozwiązujący problemy często
sobie nie radzili, w przeciwieństwie do tych, którym
pomagał nauczyciel (i to nas nie dziwi, prawda?). Zarazem
jednak: lepiej rozumieli zagadnienie, kiedy je im później
wyjaśniono – potrafili tłumaczyć mechanizmy tam, gdzie
ich rówieśnicy jedynie sprawnie reprodukowali „ścieżkę
dostępu” do rozwiązania. Co jeszcze ważniejsze: lepiej
rozwiązywali potem problemy bez wyraźnej struktury, czyli
takie, które spotykamy w życiu codziennym.

Aleksander Pawlicki w artykule o singapurskim matematyku Manu Kapur



Wyniki badań Manu Kapura



Jorge Mendez, 

The Castle, 2007, 

Bricks, 

edition of Franz 
Kafka’s 'The Castle', 

2300 x 1750 x 400 
cm



Dziękuję i do zobaczenia


