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Fot. B. Kwasniewska

SEOWO WSTEPNE

d | . ma roznorodne cele, ktore realizuje, wykorzystujac réz-
E U <a CJ a ne przestrzenie, techniki, metody i narzedzia. Ale zawsze
najwazniejszy jest uczacy sie oraz jego potrzeby, jego prawda wewnetrzna i jak mowi
Helen Keller: Nie wolno zgadzac sie na petzanie, gdy czujemy potrzebe latania.
Tematem przewodnim tego numeru jest sztuczna inteligencja (Al), ktéra na do-
bre weszta do naszego Swiata i naszego zycia. Trudno wyobrazi¢ sobie, ze omi-
neta edukacje. Rodzi sie zatem pytanie, jak wzniesie nas w przestworza edukacji
oraz przyczyni sie do petniejszego rozwoju uczacych i uczacych sie? W istocie Al
- system myslacy w petni jak cztowiek - juz od pewnego czasu jest na ustugach
edukacji oraz procesow uczenia sie, np. w postaci programu ChatGPT. Niewatpli-
wie sztuczna inteligencja stwarza ogromne szanse dla rozwoju Swiaty i uczacej sie
jednostki. Jednoczednie jest wyzwaniem dla edukacji, stwarza zagrozenia. Zache-
cam m.in. do lektury publikacji opracowanej przez ekspertow Unii Europejskiej pt.
Wytyczne etyczne dla nauczycieli dotyczgce wykorzystania sztucznej inteligencji
I danych w nauczaniu i uczeniu sie - podpowiadamy, gdzie jg znalez¢. W rubry-
ce Forum Edukacyjne poruszamy sie w obszarze dialogu historycznego, podejmu-
jemy rozwazania o przesztosci i budowaniu przysztych relacji polsko-ukrainskich,
a takze nieustannie zachecamy do refleksji nad procesem uczenia sie ucznia z do-
Swiadczeniem migracji. Aby ten proces mdgt zakonczy¢ sie sukcesem, potrzeba
zrozumienia i indywidualnego podejscia do uczacego sie. O tym, ze sukces to nie
przypadek, a owoc wytezonej systematycznej pracy na drodze do mistrzostwa,
Swiadcza wypowiedzi organizatorow i uczestnikow kofczacego sie przedsiewziecia
strategicznego Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego Zdolni z Pomorza. Utwierdza
nas w tym przekonaniu dr Ziemowit Ciepielewski, biolog Uniwersytetu Gdanskie-
go, ktory wskazujac role emocji w zyciu, dodaje, ze kazdy w nowym otoczeniu sie
stresuje, a jezeli sie nie stresuje, to znaczy, ze chyba niewtasciwie odbiera swoje
emocje. Nasz mdzg to znakomity, ale i bardzo czuty system komputerowy. Podczas
uczenia sie oddziatujg na niego liczne substancje, wspierajace lub blokujace ten
proces. Uczenie sie w atmosferze strachu nigdy nie bedzie efektywne, przekonuje
dr Ciepielewski. A co z kortyzolem, odpowiedzialnym za stres? - o tym tez wspomina
nasz rozméwca. Kiedy uczenie sie jest ciekawe i odbywa sie przez zabawe, stres nie
blokuje proceséw uczenia sie - dowodzi tego lider sieci wspotpracy i samoksztat-
cenia nauczycieli fizyki w projekcie Zdolni z Pomorza, prezentujgc innowacje peda-
gogiczna Gdy storice byto Bogiem, czyli grywalizacja na lekcjach fizyki. Dzieki neu-
ronom lustrzanym, o ktérych jest mowa w kolejnym artykule, tatwiej nam poczuc,
rozumiec czy nasladowac obserwowane dziatania. Przekonuje o tym na bazie swoich
doswiadczen i w kontekscie zdrowej rywalizacji, ktéra stymulujaco wptywa na pro-
ces uczenia sie, autorka materiatu — nauczycielka chemii. W naszym periodyku pre-
zentujemy osobowosci nauczycielskie, ktére inspirujg oraz rozpalajg w uczniach,
ale moze i w innych nauczycielach ptomien pasji oraz twérczosci. W obecnym nu-
merze ,Edukacji Pomorskiej” nauczycielka, mitosniczka sportéw wodnych, zaprasza
do wspdlnego zeglowania. Edukacja, podobnie jak woda, to nieprzewidywalny zy-
wiot. Laureatka nagrody Bélny Szkdélny w 2023 r. zaraza swoja fascynacja jezykiem
i kultura kaszubska. Oprécz wymienionych powyzej zagadnief zamiescilismy w tym
wydaniu naszego dwumiesiecznika wiele ciekawostek, cennych inspiracji oraz no-
wosci, ktore — wierze - przyblizg Pafstwu ramy organizacyjno-prawne rozpoczetego
roku szkolnego | moga wesprze¢ realizowane procesy edukacyjne. Sa to np. infor-
macje na temat Laboratoriow przysztosci czy watek popularyzacji nauki. W nowym
roku szkolnym zycze Panstwu bogactwa przezy¢, doswiadczen oraz emocji budu-
jacych wewnetrzng site i pozwalajacych odkrywac¢ wewnetrzng prawde. Wysokich
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Sztuczna inteligencja? Obecna!

Pamela Krzypkowska

O sztucznej inteligencji (ang. Artificial Intelligence, w skrocie Al) styszeliSmy
juz chyba wszyscy. Od czaséw Terminatora, przez inteligentne domy,
po samonawigujace odkurzacze - Al wydaje sie wytaniac teraz zewszad,
jest obecna zarbwno w debatach publicznych, jak i w rozmowach
prywatnych. | jak w przypadku kazdego popularnego tematu, pojawia
sie wiele niezrozumienia oraz fatszywych informacji. Dlatego, zanim
przejdziemy do tego, jak omawiana technologia moze sie przydac

w edukacji I nauczaniu, powiedzmy sobie, czym Al tak naprawde jest.

Czym jest (a raczej: czym nie jest) Al

Definicja samej inteligencji jest stosunkowo prosta.
Wedtug Stownika Oxfordzkiego jest to zdolnosc uczenia
sie oraz wykorzystywania zdobytej wiedzy i umiejetnosci
do rozwigzywania nowych probleméw’. Sztuczna inteligen-
Cja to ta sama zdolnos$¢, ale posiadana przez komputer,
program komputerowy albo system robotyczny. Mozna wiec
powiedzie¢, ze sztuczna inteligencja to umiejetnos¢ kom-
puteréw pozwalajaca na wykonywanie tych samych zadan,
ktore ludzie wykonujg naturalnie, uzywajac swojego umystu.

Wazne rozréznienie, o ktére rozbija sie niejedna dysku-
sja w kwestii Al, to réznica miedzy
silng a stabg sztuczna inteligencja?.
Staba sztuczna inteligencja sku-
pia sie na rozwigzaniu konkretnego
problemu, takiego jak na przyktad
rozpoznawanie obiektéw na obrazie
albo wykrywanie spamu w mailach.
Jej zakres umiejetnosci jest waski;
stara sie ona perfekcyjnie kopiowac
jedna z umiejetnosci cztowieka i cze-
sto wykonuje zadanie nawet lepiej niz cztowiek®. Na przyktad
niektére modele Al potrafig rozwigzywac zadania sprawdza-
jace umiejetnos¢ czytania ze zrozumieniem po angielsku
lepiej niz dorosty!

Natomiast silna sztuczna inteligencja to termin okresla-
jacy system myslacy w petni jak cztowiek. Taki system nie
tylko umie rozwigzywac wiele zadan wizualnych, tekstowych
i logicznych, lecz takze potrafi uczyc¢ sie i zdobywaé nowa
wiedze zupetnie jak my. Nie jest on ograniczony do pew-
nej dziedziny zadan. Patrzac na przyktady ze wstepu, inteli-
gentny odkurzacz bedzie przyktadem stabej Al, a Terminator
- silnej.

Wedtug naszej najlepszej wiedzy, na chwile obecna
nie udato sie jeszcze zbudowac silnej Al. Mamy systemy,

Mamy systemy, ktore potrafig
wykonywac juz wiele zadan na raz,
takich jak podsumowywanie tekstow,
tworzenie wierszy czy rozwigzywanie
zagadek logicznych, ale nie potrafig
one rozumowac i myslec tak,
jak cztowiek.

ktére potrafig wykonywac juz wiele zadan na raz, takich
jak podsumowywanie tekstow, tworzenie wierszy i rozwig-
zywanie zagadek logicznych, ale nie potrafig one rozumowac
ani myslec tak, jak cztowiek. Nie s one takie, jak cztowiek.
Niektore z nich potrafia bardzo dobrze wykonywac wiecej
zadan niz modele, do ktérych jesteSmy przyzwyczajeni,

ale nadal trzeba pamietac, ze nie mysla one jak ludzie®.

0 co chodzi z tym catym programem ChatGPT

Dyskusja na temat silnej i stabej sztucznej inteligencji
jest istotna, zwtaszcza teraz, gdy coraz czesciej styszymy,
ze jesteSmy bliscy stworzenia silnej
Al. Moze nawet wydawac sie nam,
ze zostato to juz osiagniete — szcze-
gblnie gdy wchodzimy w interakcje
z rozwigzaniami takimi, jak ChatGPT
(model generatywnej sztucznej inte-
ligencji stworzony przez amerykan-
ska firme OpenAl; chat.openai.com)
lub Bard (analogiczne rozwiazanie
firmy Google; https://www.google.
com). Takie systemy od razu wydaja sie odrebne od modeli
ttumaczacych teksty pomiedzy jezykami czy inteligentnych
odkurzaczy, poniewaz nie tylko wykonuja one proste, specy-
ficzne czynnosci, ale tworza co$, co uwazamy za prace kre-
atywna. ChatGPT prowadzi z nami rozmowy, dziekuje nam
i nieustannie nas przeprasza, tworzac iluzje czatowania
z prawdziwym cztowiekiem.

Poprzez ten proces mozna odnie$¢ wrazenie, ze taki czat-
bot posiada osobowos¢ i swiadomos¢, a ponadto jest bar-
dzo pomocny w rozwigzywaniu zadan z matematyki, pisaniu
wypracowan i poprawianiu btedow ortograficznych. Jednak,
jak juz wspomniatam, jego ja w rzeczywistosci nie istnieje.
Zagadnienie swiadomosci maszyn pozostawiamy jednak
na inny obszerny artykut. Teraz skupmy sie na prostym wyja-

intelligence (noun) — definition, pictures, pronunciation and usage notes, Oxford Advanced Learner’s Dictionary at OxfordLearnersDictionaries.com

https://en.wikipedia.org/wiki/Weak_artificial_Intelligence

1

2

3 5 charts showing large Al model progress vs. human benchmarks, LinkedIn

4 Wiecej rzetelnych informacji na temat Al znajdziemy tutaj: Szkolenia nt. Al, portal sztucznej inteligencji, portal Gov.pl (www.gov.pl).
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Snieniu, jak takie modele sie ucza i jak dziatajg - pomoze
to zrozumiec techniczng strone ztudzenia, ktéremu czesto
ulegamy.

Modele generatywne ucza sie na bardzo duzej ilosci
danych. W przypadku modeli tekstowych nauka odbywa
sie w oparciu o teksty. Twércy modeli zbieraja niesa-
mowite ilosci danych tekstowych ze Zrodet takich jak:
ksigzki, Wikipedia, fora internetowe czy artykuty naukowe.
Gdy dane sa zebrane, uzywa sie ich do trenowania (uczenia)
modelu.

Taki trening — w uproszczeniu - polega na grze w zgady-
wanie. Podczas treningu model otrzymuje niedokonczony
albo wybrakowany fragment tekstu pochodzacy z ktdre-
gos ze zrodet i ma za zadanie odgadnac jego zakonczenie
lub brakujgcy fragment. Wezmy fragment naszego tek-
stu na temat definicji inteligencji i obetnijmy jego kon-
céwke. Podczas treningu model
moégtby otrzymac taki wtasnie
materiat: Inteligencja to zdolnos¢
uczenia sie oraz wykorzystywa-
nia zdobytej wiedzy i umiejetno-
sci do rozwigzywania nowych ??2?
i musiatby odgadnac, jakie stowo
potencjalnie kryje sie pod sym-
bolem ???. Analogicznie, mozemy
usunac inny fragment tekstu i oczekiwa¢, zeby model
wywnioskowat, jaki wyraz powinnismy tam wstawic. Gdy
na takie zapytanie modele podaja stowo, ktére powinno
sie tam znalez¢ (w naszym przypadku: probleméw), dostaja
punkty, zupetnie jak w grze. Jednak gdy podajg nieodpo-
wiednie stowo (chociazby garnek
czy pies), punktéw nie dostaja.

Tym wtasnie sposobem model
generatywny uczy sie gramatyki,
sensu zdan oraz wnioskuje, jakie
stowa czy wyrazenia moga natural-
nie po sobie nastepowac. Dla nas,
dorostych ludzi, jest jasne, ze po stowach Ala ma musi poja-
wic sie dopetnienie tego zdania, na przyktad Ala ma kota/
psa/gorgczke. Nauczylismy sie tego dzieki zasadom grama-
tyki, a takze przez stuchanie, jak inni ludzie ze soba roz-
mawiaja. Modele generatywne za pomoca gry w zgadywanie
przechodza przyspieszony kurs rozumienia jezyka, dzieki
czemu tak dobrze umieja opowiadac zarty i pisa¢ wypra-
cowania.

Mowiac prosto - modele generatywne ucza sie zgadywac
(przewidywac), jakie nastepne stowa czy zdania najbardziej
prawdopodobnie pojawityby sie w zebranym przez tworcow
zbiorze danych, po pytaniach, ktére im zadajemy (Jezeli kto$
mnie zapytat o to, czym jest stot, to jak najczesciej byt opi-
sywany stot w moim zbiorze danych?). A Ze zbidr ten peten
jest wiedzy, zwyktych ludzkich konwersacji oraz wszystkiego,

Modele generatywne uczqg sie
zgadywac (przewidywac), jakie
nastepne stowa czy zdania
najbardziej prawdopodobnie
pojawityby sie w zebranym
przez tworcow zbiorze danych.

Pamietajmy ze nie kazdy,
kto promuje sie w internecie jako
prompt engineer, jest tak naprawde
wyspecjalizowanym praktyRiem
w dziedzinie sztucznej inteligencji.

co znajdziemy w intrenecie - czesto zgadywanie modelu jest
doktadnie tym, czego szukamy i jest ono bardzo podobne
do tego, jak na tak zadane pytanie odpowiedziatby zwykty
cztowiek®.

Jak mozna wykorzysta¢ Al w pracy edukacyjnej

Skoro juz wiemy (w duzym uproszczeniu), jak dziataja
modele oparte na sztucznej inteligencji, ustalmy znaczenie
terminow, z ktérymi mozna sie spotka¢ w opracowaniach
na temat generatywnej sztucznej inteligencji.

Gdy wpisujemy zapytanie do modelu generatywnego,
to zapytanie nazywamy potocznie prompt. Dlatego tez
w literaturze przedmiotu funkcjonuje termin promp-
towanie, oznaczajacy pisanie zapytan do modelu. Jest
to proces chatowania z modelem w celu uzyskania od niego
jak najlepszej odpowiedzi. Czesto méwi sie nawet o prompt
engineeringu, czyli wrecz zawodo-
wym optymalizowaniu zapytan kie-
rowanych do modeli generatywnych.
Mamy inzynieréw specjalizujacych
sie w budowaniu mostow czy pisaniu
programoéw komputerowych - czesc
0s6b uwaza, ze potrzebujemy teraz
specjalistow do budowania jak naj-
lepszych zapytan do modeli genera-
tywnych. Pamietajmy jednak, ze nie jest to zaden oficjalny
tytut. Nie kazdy, kto promuje sie w internecie jako prompt
engineer, jest tak naprawde wyspecjalizowanym praktykiem
w dziedzinie sztucznej inteligencji. Jak zawsze - uwazajmy,
komu ufamy.

Znajac juz wszystkie terminy zwia-
zane z promptowaniem, przyjrzyjmy
sie mojej krétkiej liscie propozycji
dotyczacych tego, jak rozwigzania
generatywne moga ulepszyc¢ i przy-
spieszy¢ prace edukacyjna:

Pomysty na lekcje. Korzystajac
z omawianych rozwigzan, mozemy tworzy¢ interesujace
scenariusze zaje¢ zarowno dla mtodszych, jak i starszych
uczniow, jesli potrzebujemy inspiracji. Jesli bytabym
nauczycielka pierwszoklasistow szukajaca pomystu na to,
jak w interesujgcy sposéb pomdc dzieciom zrozumiec¢ doda-
wanie, mogtabym skorzystac z generatywnej sztucznej inte-
ligencji.

Przyktadowy prompt dla takiego zapytania moze
by¢ bardzo prosty, np.. Zaproponuj ciekawy pomyst
na lekcje trwajgcg 1 godzine, wprowadzajgcqg dzieci
z pierwszej klasy szkoty podstawowej w temat dodawania.
Po wpisaniu takiego zapytania w ChatGPT, otrzymatam
liste celdw, ktore lekcja ma pomac osiggnac, a takze liste
potrzebnych materiatéw oraz petny opis przebiegu lekgji.
Mozemy réwniez dodawac istotne informacje dotyczace

5 Jezeli chcemy dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak dziataja modele generatywne: What Is ChatGPT Doing ... and Why Does It Work?, Ste-

phen Wolfram Writings, https://tiny.pl/c5wvz .
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naszej sytuacji, takie jak: dodatkowe cele, jakie chcemy
0siagna¢; wykaz materiatéw, ktérymi dysponujemy; infor-
macje o tym, czy chcemy, aby lekcja zawierata ¢wiczenia
ruchowe itp.

Konstruowanie sprawdziandw.

Mozemy uzy¢ generatywnej sztucznej Jesli wygenerujemy z modelu pomyst
na przeprowadzenie leRcji

lub sprawdzianu, sprawdzmy,
czy nie zawiera on btedow
oraz upewnijmy sie, ze pytania sq
odpowiednie dla wieku
I wiedzy uczniow.

inteligencji do wsparcia przy ukta-
daniu sprawdzianéw i kartkéwek.
Nalezy pamieta¢, ze modele, takie
jak Bard czy ChatGPT, pomoga nam
wytgcznie w wygenerowaniu czesci
pisemnej testu.

Zawsze mozemy zaczac¢ od pro-
stego promptu, takiego jak: Wygeneruj test o 5 pytaniach
sprawdzajgcych wiedze uczniéw o | wojnie Swiatowej. Pyta-
nia, ktore otrzymamy wtedy, beda ogdlne. Po wpisaniu tego
promptu do Barda, otrzymatam liste pytan jednokrotnego
wyboru (jednym z nich byto pytanie o to, kiedy wybu-
chta | wojna Swiatowa). Mozemy doprecyzowa¢ doktadnie
zakres, ktéry nas interesuje, a takze okresli¢, jaka forme
maja przyjmowad pytania (opisowe, wielokrotnego lub jed-
nokrotnego wyboru) oraz jaka ma by¢ ich trudnos¢.

Dzieki temu, ze rozwigzania generatywne dziatajg w for-
mie czatu, nasz pierwszy prompt nie musi by¢ tez ostat-
nim. Zatézmy, ze po zadaniu wczesniejszego promptu
dosztam do wniosku, ze jednak chciatabym otrzymad pyta-
nia wielokrotnego wyboru i wszystkie powinny one doty-
czy¢ zaangazowania Polski w | wojne Swiatowa. Moge wiec
napisac kolejny prompt w ramach tej samej konwersacji
czatu, brzmiacy: Niech te pytania
bedg wielokrotnego wyboru i niech
wszystRie dotyczg zaangazowania
Polski w | wojne swiatowgq. Pamie-

Praca z modelami generatywnymi
moze stymulowac u dzieci proces

jego procesu nauki, a nie po to, zeby ten proces zastapic.
Praca z modelami generatywnymi moze stymulowac u dzieci
proces kreatywnego poszukiwania informacji, ale nie moze
zastapic krytycznego myslenia i weryfikacji otrzymanych
odpowiedzi. OczywiScie, jesli
uwazamy, ze praca z modelem nie
pomoze dziecku (jest za mtode,
za mato Swiadome), mozemy
sami znalez¢ za pomoca rozwia-
zan generatywnych nowe sposoby
na ttumaczenie pewnych zagadnien,
aby utatwic ich zrozumienie dzie-
ciom o roznych potrzebach. Dzigki
sztucznej inteligencji mozemy szybko dostosowac lekcje
do potrzeb naszych podopiecznych.

Wiecej interesujacych pomystow, instrukgji i wskazéwek
dotyczacych wykorzystania programu ChatGPT przez kadre
nauczycielska znajduje sie w doskonatym poradniku
(opracowanym przez nauczyciela matematyki, Wojtka
Watora), dostepnym pod linkiem: https://bit.ly/SIwEdu .

Na co musimy uwazac

Modele generatywne nie sg nieomylnie. Czesto w ich
przypadku moéwi sie o halucynacjach, czyli momentach,
kiedy model dostarcza nam nieprawdziwych informacji.
Jesli wrécimy mysla do sposobu dziatania omawianych
rozwigzan, stanie sie jasne, ze te nieprawdziwe informa-
cje wynikaja z faktu, iz model podaje nam najbardziej
prawdopodobne odpowiedzi
na zadane pytania. Innymi stowy,
modele generatywne nie wiedz3,
kiedy czego$ nie wiedza. Dlatego

tajmy, ze w ramach konwersacji kreatywnego poszukiwania informacyi, traktujmy je jako wsparcie naszego

modele generatywne posiadajg kon-
tekst. Dlatego tez mozemy odwotywac
sie do poprzednich wiadomosci. Cza-
sem jednak warto powtdrzy¢ niektore
informacje, zeby na pewno model wziat je pod uwage.

Personalne wsparcie dla uczniéw. Nauczycielom i nauczy-
cielkom brakuje czasu. Czesto jest trudno poswieci¢ wystar-
Czajaca uwage uczniom, ktdrzy potrzebuja wiecej pomocy.
Czasem rodzice nie majg mozliwosci ani umiejetnosci,
aby wesprze¢ dziecko w nauce konkretnego przedmiotu.
W ramach wsparcia naszych uczniéw mozemy pokazac im,
jak rozwigzania generatywne mogg pomaoc im zrozumied
pewne koncepcje. Wezmy na przyktad twierdzenie Pitago-
rasa. Jesli uczen ma trudnosci z jego zrozumieniem, moze
sprébowac wpisa¢ w rozwigzanie generatywne: Wyttumacz
mi w prosty sposob twierdzenie Pitagorasa. Jesli pewne ele-
menty odpowiedzi s3 niejasne, uczen moze kontynuowac,
pytajac np.: Czym jest przeciwprostokgtna?

Pamietajmy, ze musimy nauczy¢ mtode pokolenie,
jak moga wykorzystac takie rozwigzania do wsparcia swo-

ale nie moze zastgpic Rrytycznego
myslenia | weryfikacji otrzymanych
odpowiedzi.

procesu twdérczego, a nie: osta-
teczne zrodto wiedzy.

Jesli wygenerujemy z modelu
pomyst na przeprowadzenie lekgji
lub sprawdzianu, upewnijmy sie, czy nie zawiera on bteddw,
a pytania sa odpowiednie dla wieku i wiedzy uczniéw oraz
materiatu, ktéry z nimi omawiamy. Pamietajmy, ze narzedzie
to ma pomoc dostosowac¢ metody nauczania do potrzeb
uczniow w lepszy sposéb i w krétszym czasie. Jednak bez
specjalistycznej wiedzy na temat konkretnych uczniéw, ich
poziomu wiedzy i potrzeb, modele generatywne btadzityby
w ciemnosci. To w rekach nauczyciela lezy jak najlepsze
wykorzystanie tego narzedzia, z zaangazowaniem ludzkiej
kreatywnosci i krytycznego myslenia.

Musimy takze pamieta¢, ze uczniowie potrzebuja
naszej pomocy w uzywaniu tych modeli odpowiedzialnie
i madrze. Bez watpienia beda je wykorzystywac, a niektdrzy
juz to robig — mam na to dowody od mojej 14-letniej sio-
stry. Technologii nie da sie zakaza¢, mozemy jedynie poka-
zac¢, ze modele nie zawsze maja racje, ze nie posiadaja
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petnej wiedzy, czy tez, ze zwyczajnie
nie zdadza za nas egzaminu na studia.

Z wtasnego doswiadczenia aka-
demickiego: pozwalam moim stu-
dentom na korzystanie z dowolnych
form generatywnej sztucznej inteli-
gencji, jednak wymagam, aby kazda
prezentowana informacja pocho-
dzita z zaufanego zrédta (czyli byta
sprawdzona), a studenci rozumieli,
co ta informacja reprezentuje. Znale-
zienie informacji w ChatGPT nie jest
problemem - problemem moze by¢
brak weryfikacji i brak zrozumienia
tych informacji.

Przysztosc jest dzis$

Pamietajmy, ze sztuczna inteligen-
cja w edukacji - jak i w wiekszosci
innych dziedzin naszego zycia - jest
obecna i bedzie sie coraz bardziej
rozwija¢. Pracujmy wiec wspélnie,
aby utatwiata nam zycie, jednakze
nie kosztem naszej unikalnej ludz-
kiej niepewnosci, poczucia humoru
i zrozumienia swiata, ktére sg jedyne
w swoim rodzaju, niepowtarzalne
i wspaniate. -

Pamela Krzypkowska :
{ - zastepca dyrektora:
departamentu Innowagji .
i Technologii w Minister- ;
stwie Cyfryzacji, kieru-:
] jacy odpowiedzialna:
: cyfryzacja Polski w erze Al i nowych :
< technologii; wezesniej Al Cloud Solution ©
< Architect w Microsoft; jej doswiadczenie ©
* obejmuje MLOps, rozwdj modeli ucze- ©
‘ nia maszynowego i prace z modelami ;
< generatywnymi; dodatkowo dzieli sie .
: swoja wiedza jako wyktadowca na Aka- .
< demii Leona Kozminskiego i Politech- .
* nice Warszawskiej. !

Sztuczna inteligencja w pracy
nauczyciela

Wojciech Wator

Sztuczna inteligencja, czesto okreslana skrotem Sl
lub Al (od ang. Artificial Intelligence), w ciggu ostatnich
lat stata sie jednym z najwazniejszych kierunkdw rozwoju
technologicznego. Majac korzenie w badaniach naukowych
prowadzonych od kilkudziesieciu lat,
Al dzis to nie tylko abstrakcyjne pojecie rodem z filmow
science-fiction, ale konkretna technologia,
ktéra ma wptyw na wiele aspektow
naszego codziennego zycia.

V\/ edukacji, podobnie jak w wielu innych sektorach, Al zaczyna odgrywac

znaczaca role, wprowadzajac nowe metody nauczania, oceniania oraz
komunikacji. Chociaz dla wielu nauczycieli pojecie to moze wydawac sie nowe
lub niezrozumiate, w rzeczywistosci wielu z nich juz korzysta z narzedzi bazu-
jacych na Al, czesto nie zdajac sobie z tego sprawy. Przyktady takich narze-
dzi to programy do nauki jezykdéw obcych, internetowe ttumacze jezykowe
czy aplikacje na telefon.

Kluczem do zrozumienia potencjatu, jaki niesie za soba Al, jest zdanie sobie
sprawy z faktu, ze nie jest to jedynie kolejne narzedzie, ale raczej cata tech-
nologia, ktéra moze dostosowywac sie do indywidualnych potrzeb ucznia,
pomagajac mu w osiagnieciu sukceséw edukacyjnych, a takze wspierac
nauczycieli w ich codziennej pracy.

Ten artykut ma na celu przedstawienie, jak Al moze wspomagac prace edu-
katorow, jakie sa jej potencjalne korzysci, ale tez wyzwania z nig zwiazane.
Chciatbym, aby nauczyciele byli Swiadomi mozliwosci, jakie niesie za sobg
ta technologia i by potrafili wykorzystywac ja w sposdb najbardziej efektywny
W swojej codziennej pracy.

Historia Al w edukacji

Zrozumienie, jak Al stata sie integralng czescia edukacji, wymaga wgladu
w ewolucje omawianej technologii. Historia sztucznej inteligencji w edukacji
to opowiesc o ciggtym poszukiwaniu sposobow, aby lepiej dostosowac proces
nauczania do indywidualnych potrzeb kazdego ucznia.
Poczatki i pierwsi pionierzy
W latach 60.170. XX wieku pierwsze eksperymenty z Al w edukacji koncentro-
waty sie gtdwnie na tworzeniu programoéw komputerowych, ktére potrafity roz-
wigzywac proste zadania matematyczne czy logiczne. Byty to wczesne proby
stworzenia maszyn, ktére mogtyby nasladowac ludzkie procesy myslowe.
W tym czasie powstaty tez pierwsze programy komputerowe, ktére miaty
na celu nauczanie uzytkownikéw konkretnych umiejetnosci.
Rozwdj technologii i wzrost znaczenia danych
W latach 90. XX wieku, wraz z rozwojem technologii i pojawieniem sie Inter-
netu, Al zaczeta nabiera¢ nowego znaczenia. Powstawaty systemy adapta-
cyjnego uczenia sie, ktore zbieraty dane o zachowaniu uzytkownikéw i ich
preferencjach, aby lepiej dostosowywac do nich swojg ustuge.
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Nowoczesne narzedzia i integracja z klasa
Wspotczesne narzedzia Al, takie jak chatboty, wirtualni

asystenci czy zaawansowane systemy analizy danych,
S3 juz na state wpisane w krajobraz edukacyjny. Wielu
nauczycieli korzysta z nich na co dzien, czesto nie zda-
jac sobie nawet sprawy z ich zaawansowanego charak-
teru. Na przyktad systemy rekomendujgce materiaty
dla uczniéw na podstawie ich wczesniejszych wynikow
czy aplikacje do nauki jezykow wykorzystujace rozpozna-
wanie gtosu to tylko niektére z narzedzi opartych na Al,
ktore znalazty zastosowanie w edukacji.
Al stato sie popularne wraz z udostepnieniem
do publicznego uzytku aplikacji ChatGPT. Jest
to produkt OpenAl, bazujacy na architekturze GPT (Gene-
rative Pre-trained Transformer). ChatGPT to model jezy-
kowy zdolny do generowania tekstéw, odpowiadania

na pytania i prowadzenia rozméw w sposéb zblizony
do ludzkiego.

Sposoby wykorzystania programu ChatGPT
przez nauczycieli
ChatGPT, bedac jednym z najbardziej zaawansowanych
modeli jezykowych, oferuje nauczycielom wiele moz-
liwosci wsparcia w codziennej pracy. Oto, jak mozna
go wykorzysta¢ w ponizszych kontekstach:
a. Tworzenie planow lekcji
Nauczyciele moga konsultowa¢ sie z programem
ChatGPT, pytajac o konkretne tematy, metody nauczania
czy dodatkowe zasoby, ktére mozna wtaczy¢ do planu
lekcji. ChatGPT moze sugerowac strukture lekcji, ¢wi-
czenia, pytania do dyskusji czy materiaty dodatkowe,
bazujac na podanym temacie. Aby stworzy¢ konspekt
lekcji, wpisz do chatu: Stwdrz plan lekcji dla Rlasy ...
na temat ... . Przyktadowy scenariusz mozna zobaczy¢ tu:
https://tiny.pl/c5wbx .
b. Tworzenie testéw i kartkdwek
Przy wykorzystaniu narzedzia ChatGPT nauczyciel moze
tworzy¢ zestawy pytan dotyczacych okreslonego tematu.
Mozna poprosi¢ model o wygenerowanie pytan wielo-
krotnego wyboru, pytan otwartych czy zadan proble-
mowych, ktére moga by¢ uzyte w testach i kartkdwkach.
Prace klasowe stworzysz przy pomocy polecenia: Stwdrz
sprawdzian dla Rlasy ... na temat ... Sprawdzian powinien
sktadac sie z ... pytan. Oto przyktadowy sprawdzian wyge-
nerowany przez ChatGPT: https://tiny.pl/c5wbg .
c. Tworzenie tekstow (rozprawki, opowiadania itp.),
ttumaczenie i streszczanie tekstow
Dzigki umiejetnosciom generowania tekstu, Chat PT moze
pomaoc nauczycielom w tworzeniu przyktadowych rozpra-
wek, opowiadan czy innych form tekstowych. Ponadto,
model moze ttumaczyc teksty na rézne jezyki oraz stresz-
cza¢ dtugie artykuty czy materiaty, czyniac je bardziej
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przystepnymi dla uczniow. Popros ChatGPT o stworzenie

eseju, wpisujac: Napisz esej nt. ... na ... stow. Oto przyktad

tekstu wygenerowane przez Sl: https://tiny.pl/c5wbt .

d. Wyszukiwarka inspiracji (scenariusze wydarzen
szkolnych, pomysty na organizacje waznych dni
szkolnych itd.)

ChatGPT moze stuzy¢ jako Zrédto inspiracji dla nauczycieli

szukajacych oryginalnych pomystéw na organizacje roz-

nych wydarzen szkolnych. Wystarczy zada¢ odpowiednie
pytanie, a model podpowie rézne scenariusze, aktywno-
$ci czy koncepcje, ktére moga wzbogaci¢ szkolne wyda-
rzenia. Aby wygenerowac taki scenariusz, wpisz: Stwdrz
scenariusz wydarzenia szkolnego z okazji ... przeznaczony
dla Rlas ... . Tu znajdziesz scenariusz wydarzenia zapropo-

nowany przez ChatGPT: https://tiny.pl/cSwbw .

e. Poprawianie prac ucznidéw (poszukiwanie btedow,
ulepszanie tekstu)

Chociaz ChatGPT nie zastapi indywidualnej oceny

nauczyciela, moze by¢ pomocnym narzedziem

w wychwytywaniu btedéw gramatycznych, ortograficznych

czy stylistycznych. Nauczyciel moze wklei¢ fragment tekstu

ucznia, aby otrzymac sugestie poprawek. Ponadto, model
moze sugerowac ulepszenia w zakresie struktury tekstu
czy uzytego jezyka, pomagajac uczniom w doskonaleniu
ich umiejetnosci pisarskich. Tu znajdziesz przyktad pracy
poprawionej przez Sl: https://tiny.pl/c5wbc .

Wykorzystanie takich narzedzi, jak ChatGPT w edukacji
to nie tylko oszczednos¢ czasu dla nauczycieli, ale takze
cenne wsparcie w dostarczaniu uczniom materiatéw naj-
wyzszej jakosci. Warto jednak pamietac, aby korzystac z tej
technologii w sposéb przemyslany, traktujac ja jako narze-
dzie, a nie zastepnik indywidualnego podejscia do ucznia.

Wyzwania i uwagi etyczne zwigzane z wykorzy-
staniem sztucznej inteligencji w edukacji
Wykorzystywanie zaawansowanych narzedzi opartych
na sztucznej inteligencji, takich jak ChatGPT, w kontekscie
edukacyjnym niesie za soba pewne wyzwania i kwestie
etyczne, ktére warto uwzglednié. Oto niektoére z nich:

a. Zastepowanie interakgji ludzkich

Cho¢ ChatGPT jest poteznym narzedziem wsparcia,
istnieje ryzyko, ze nauczyciele moga zacza¢ polegac
na nim zbyt mocno, zastepujac tym narzedziem auten-
tyczne interakcje z uczniami. Wazne jest, aby pamietag,
ze maszyna nie jest w stanie zastapi¢ empatii, intuicji
i indywidualnego podejscia nauczyciela.

b. Sptycanie myslenia i kreatywnosci

Jesli uczniowie beda zbyt czesto korzystac z programu
ChatGPT, mogg zacza¢ myslec i tworzy¢ w sposdb sugero-
wany przez narzedzie. Istnieje niebezpieczenstwo, ze ich
prace stang sie zbyt jednolite i beda odbiegac od ich
indywidualnego stylu.
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¢. Kwestie prywatnosci i ochrony danych
Przy korzystaniu z narzedzi online zawsze istnieje ryzyko
zwigzane z prywatnoscig oraz ochrong danych. Szkoty
i nauczyciele powinni by¢ swiadomi tego, jakie informa-
cje sa przesytane do systemu oraz jak sa one przechowy-
wane i chronione.
d. Uzytkowanie w niewtasciwy sposob
Uczniowie moga probowac wykorzysta¢ ChatGPT do omi-
jania pracy domowej, pisania esejow czy przygotowywa-
nia projektéw, co moze prowadzi¢ do spadku jakosci ich
nauki i niezdrowego podejscia do edukacji.
e. Wptyw na autonomie nauczyciela
Zbyt silne poleganie na narzedziach opartych na Al moze
ogranicza¢ autonomie nauczycieli, prowadzac do sytuacji,
w ktérej instrukcje lub sugestie narzedzia sg traktowane
jako niepodwazalne.
f. Halucynacje
ChatGPT ma tendencje do halucynowania, czyli zmysla-
nia tresci. Halucynacja Al to zjawisko, w ktérym model
sztucznej inteligencji generuje informacje lub interpreta-
cje niezgodne z rzeczywistoscia. W kontekscie wymyslania
tytutéw, autoréw i nieistniejgcych danych, model moze
tworzy¢ fikcyjne tresci, ktére wydaja sie autentyczne,
ale sg catkowicie wymyslone. Wprowadza to ryzyko dezin-
formacji. Dlatego wazne jest weryfikowanie prawdziwosci
takich danych i swiadomos¢ ich fikcyjnego charakteru.
Chociaz ChatGPT i inne narzedzia oparte na sztucznej
inteligencji niosa ze soba wiele korzysci w kontekscie
edukacyjnym, wazne jest, aby podchodzi¢ do nich z roz-
waga i swiadomoscia potencjalnych wyzwan. Wtasciwe
wykorzystanie tych narzedzi moze wzbogaci¢ proces
nauczania, ale zawsze warto pamietac o ludzkim aspek-
cie edukacji i nie pozwala¢, aby technologia go zastepo-
wata.

Przysztos¢ Al w edukacji

Sztuczna inteligencja juz teraz wptywa na edukacje
w sposob nie do przecenienia, a jej rola bedzie nadal
rosta w nadchodzacych latach. Oto kilka trendow i prze-
widywan dotyczacych przysztosci Al w edukacji:
a. Indywidualizacja procesu nauczania
Jednym z gtéwnych kierunkdéw, w ktérym Al moze przy-
nies¢ rewolucyjne zmiany, jest personalizacja edukacji.
Narzedzia oparte na Al beda w stanie analizowac style
uczenia sie, predyspozycje i potrzeby kazdego ucznia,
dostosowujgc do nich materiaty, tempo pracy oraz
metody nauczania.
b. Wirtualni asystenci i nauczyciele
W przysztosci mozemy oczekiwac, ze wirtualni asystenci,
tacy jak ChatGPT, stana sie bardziej zaawansowani
i wyspecjalizowani. Moga petnic role osobistych tutordw,
pomagajac w nauce, odpowiadajac na pytania i motywu-
jac do pracy.
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¢. Automatyczna ocena i informacja zwrotna

Al moze odegrac¢ kluczowa role w automatyzacji oceny
prac ucznidw, szybko identyfikujac btedy, sugerujac
poprawki i dostarczajgc konstruktywnej informacji zwrot-
nej. To nie tylko oszczedza czas nauczycieli, ale takze
zapewnia uczniom natychmiastowa informacje zwrotna.
d. Wzrost roli edukacji online

Zaawansowane platformy edukacyjne oparte na Al umoz-
liwig tworzenie bardziej interaktywnych i angazujacych
kursow online, ktére dostosowuja sie do potrzeb indy-
widualnego ucznia. Al moze takze wspiera¢ interakcje
spotecznosciowa na platformach e-learningowych oraz
pomagajac uczniom w nawigzywaniu relacji i wspotpracy.
e. Etyka i edukacja spoteczna

W miare jak Al bedzie odgrywac wieksza role w naszym
zyciu, edukacja w zakresie etyki sztucznej inteligencji
stanie sie niezbedna. Uczniowie beda musieli zrozumiec
nie tylko to, jak dziata Al, ale takze jakie sg potencjalne
konsekwencje etyczne i spoteczne zwigzane z jej stoso-
waniem.

f. Realistyczne symulacje i wirtualna rzeczywistos¢
Sztuczna inteligencja ma mozliwos¢ wspétpracowania
z technologiami wirtualnej i rozszerzonej rzeczywisto-
ci, tworzac realistyczne symulacje dla celow edukacyj-
nych. To moze zmienic¢ sposéb, w jaki uczniowie ucza sie
0 swiecie, historii czy nawet naukach Scistych.

Podsumowujac, przysztos¢ Al w edukacji jest niezwykle
obiecujaca, ale tak samo jak niesie ze soba wiele moz-
liwosci, przynosi réwniez wyzwania, zwtaszcza w zakre-
sie etyki i rownosci dostepu. Wazne jest, aby edukatorzy,
decydenci i tworcy technologii wspotpracowali w celu
ksztattowania przysztos¢ edukacji w sposdb odpowie-
dzialny oraz skoncentrowany na uczniu.

Wojciech Wator - nauczyciel matematyki
z Embassy International School w Krakowie;
pasjonat nowoczesnych rozwigzan w eduka-
¢ji i neurodydaktyki; po godzinach: podréz-
nik, kucharz i fan dobrej ksigzki.

Inne aplikacje bazujace na sztucznej inteligencji:

Scribble Diffusion — narzedzie, ktore pozwala na tworzenie
rysunkow i ilustracji z wykorzystaniem technologii Al.
Piggy — pozwala na tworzenie prostych projektéw graficz-
nych oraz quizéw.

Magic School Al - platforma edukacyjna, ktora wykorzy-
stuje Al do dostosowywania tresci do indywidualnych
potrzeb ucznia.
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Microsoft Designer - narzedzie
do projektowania graficznego,
ktore wykorzystuje Al do tworzenia
obrazdw.

Decktopus - zaawansowane narze-
dzie do tworzenia prezentacji,
ktére z wykorzystaniem Al pomaga
w automatycznym doborze tresci
i designu.

Canva dla Edukacji - platforma
do tworzenia grafik, ktéra oferuje
specjalne narzedzia i zasoby dla sek-
tora edukacyjnego.

Adobe Firefly - narzedzie do tworze-
nia interaktywnych projektow graficz-
nych z wykorzystaniem technologii Al.
Animated Drawings - pozwala
na tworzenie animowanych rysunkow
z wykorzystaniem sztucznej inteligen-
cji.

Eduaide - innowacyjny system,
ktéry korzysta z technologii Al
do wsparcia procesu nauczania
i uczenia sie.

Diffit - narzedzie przeznaczone
dla nauczycieli, ktore pomaga w two-
rzeniu konspektow lekgji.

ChatPDF - umozliwia interakcje
z dokumentami PDF za pomoca tech-
nologii Al.

Character.Al - realizuje wizje rodem
ze Swiata science-fiction, umozli-
wiajac tworzenie postaci z wykorzy-
staniem Al oraz prowadzenie z nimi
dialogu.

Conker - intuicyjne narzedzie,
ktére wspiera proces nauczania
dzieki wykorzystaniu sztucznej inte-
ligencji.

Monic.ai - narzedzie edukacyjne
zasilane przez technologie Al,
ktére pomaga w procesie nauczania.
Quiz gecko - generator quizéw
zasilany przez technologie Al,
ktory pomaga w tworzeniu interak-
tywnych quizéw.

Curipod - interaktywny system two-
rzenia tresci edukacyjnych z wykorzy-
staniem sztucznej inteligencji.

Bing Al - nowa wyszukiwarka interne-
towa od Microsoft, ktéra wykorzystuje
technologie Al do dostarczania bar-
dziej trafnych wynikow wyszukiwania.

ChatGPT w szkole | na uczelni

Grzegorz Mazurek

W amerykanskich serialach komediowych coraz czesciej
pojawia sie ChatGPT, ktdry wspiera uczniow, czasem
tez nauczycieli w roznych zabawnych sytuacjach.

W jednym z odcinkéw przyktad jego zastosowania zostat
doprowadzony do absurdu: nauczyciel przygotowuje
zadania dla uczniow, korzystajac z ChatGPT, nastepnie
uczniowie odrabiaja lekcje z jego pomocg, a na koniec
nauczyciel sprawdza prace uczniéw... odwotujac
sie do programu ChatGPT! Oto przyktad kompletnie
bezuzytecznego, aczkolwiek technicznie mozliwego,

zastosowania narzedzia sztucznej inteligencji (Al),
ktore weszto na rynek niespetna rok temu.
N h ulega watpliwosci, ze ChatGPT, udostepniony przez amerykan-
| e ski startup OpenAl pod koniec listopada 2022 r, jest najbardziej
rewolucyjnym narzedziem, jakie trafito na rynek w catej erze cyfrowej. taczy
w sobie wysoko zaawansowang technologie z niezwykle szerokg uzyteczno-
$cig i powszechnoscig zastosowania sztucznej inteligencji. Juz na obecnym
etapie rozwoju produktu moze z powodzeniem zastapi¢ nauczycieli niemal
wszystkich przedmiotéw — od nauki jezykéw obcych po programowanie
i to na dowolnym poziomie edukacji — od szkoty podstawowej po studia
doktoranckie.

Brak regut oraz przepiséw dotyczacych stosowania Al w zyciu codziennym
wywotuje gwattowne reakcje réznych srodowisk: od postulatu, aby zabro-
ni¢ uzywania programu ChatGPT albo chociaz ograniczyc¢ jego wykorzystanie
tylko dla os6b powyzej 18. roku zycia, wprowadzi¢ obowigzek informowania,
czy produkt intelektualny powstat z wykorzystaniem sztucznej inteligencji,
czy jest oryginalnym dzietem oraz jaki procent dzieta napisanego przez Al
wyklucza autorstwo uzytkownika, az do rozwazan, w jakim zakresie mozna
postugiwac sie tym nowym narzedziem w kreowaniu oryginalnych dziet itp.
Lista problemow natury etycznej i prawnej rosnie, otwierajac coraz szerzej
pole debaty publicznej na ten temat.

Nalezy przede wszystkim uzmystowi¢ sobie, czym jest ChatGPT dzisiaj,
w 2023 roku, bo za rok-dwa ta definicja moze by¢ inna. Sztuczna inteligen-
cja generatywna oparta na modelach jezykowych jest bowiem zywym narze-
dziem, karmionym danymi zréznicowanej jakosci. O ile dzis w wiekszosci
dyscyplin ChatGPT jest bardzo przydatny dla adeptéw, a nawet doswiadczo-
nych badaczy, to jednak mozemy mu zarzuca¢, ze chwilami nieco zmysla,
przesadza albo daje odpowiedzi oparte na nieprawdziwych danych Zrédto-
wych. Za rok-dwa nie mozemy mie¢ pewnosci, czy pozostanie wiarygodnym
nauczycielem ludzkosci, czy nie zdominuja go réznego rodzaju skrzywienia
algorytmiczne powstajace na skutek karmienia systemu btednymi danymi,
niebezpieczna propaganda albo zwyktymi ktamstwami.

W tym kontekscie nie warto kontestowac spotkania z programem ChatGPT,
ale raczej kreatywnie poszukiwac jego zastosowan, nie unikajac przy tym
krytycznego myslenia o jego aktywnosci. Bytoby wielka strata dla eduka-
¢ji, biznesu, administracji i innych dziedzin, gdyby sprowadzi¢ ChatGPT
do uniwersalnej sciagawki na kazdy temat, zastepujacej samodzielng prace




Temat numeru

ucznia, studenta, nauczyciela, pracownika czy eksperta.
Nie mozna jednak wykluczy¢ sytuacji, w ktorej stanie sie
on przyczyna utraty pracy przez armie biatych kotnierzy-
kow. Z réznych powoddéw - finansowych, politycznych,
organizacyjnych. Mozna juz dzi$ wyobrazi¢ sobie sytuacje,
ze ChatGPT zastepuje nauczycieli, wyktadowcow, anality-
kéw, programistow itd.

Nauczyciele z catego Swiata, aktywnie dyskutujacy
na facebookowej grupie ChatGPT for Teachers (ktéra sku-
pia ponad 350 tysiecy 0s6b) od miesiecy zastanawiaja
sie nad pozytywami i zagrozeniami zwigzanymi z tym
narzedziem, a przy okazji zgtaszaja mndstwo ciekawych
pomystéw i na ogdt pozytywnych komentarzy. Ktos pisze:
Nie mozna mdéwic, ze ChatGPT zabija kreatywnosé, skoro
poproszony o poprawienie eseju uczynit go naprawde
doskonatym! Entuzjastyczne wpisy dotycza meritum:
swietnie koryguje btedy w nauczaniu jezykRéw obcych, jest
interaktywnym trenerem, ktdry daje wskazdwRi, co powi-
nienem poprawic¢ w swojej pracy, poproszony o spraw-
dzenie prac ucznidéw, pozwolit mi zaoszczedzi¢ mnostwo
czasu. Krytyka dotyczy czesciej ludzi niz samego narze-
dzia: jak oddasz prace uczniéw do oceny Al, to ich nie
poznasz, nie bedziesz wiedziat, jakie sg mocne i stabe
strony tych dzieciakéw; udostepniajgc programowi
ChatGPT prace ucznidw ponizej 18. roku zycia naruszasz
przepisy, nie wolno ci tego robi¢ bez zgody rodzicow!
Oprocz dyskusji jest tez wiele pozytecznych wskazdéwek,
jak wspétpracowac z omawianym programem. Dowiadu-
jemy sie nawet, z jakich narzedzi cyfrowych korzystaja
nauczyciele, aby sprawdzi¢, czy praca ucznia albo stu-
denta powstata samodzielnie, czy jest dzietem sztucz-
nej inteligencji (zajmuja sie tym programy rejestrujace
doktadnie czas spedzony przy komputerze nad zadaniem
i strony internetowe, gdzie autor zadania szukat podpo-
wiedzi).

Praktyka stosowania programu ChatGPT w jego pierw-
szym roku dziatalnosci pokazuje, ze nie warto z nim wal-

Artykuty o sztucznej inteligencji

Sztuczna inteligencja w szkole.
Walczy¢ z nig czy zaakceptowac?
Sztuczna inteligencja moze spo-
wodowac duze zmiany w edukacji
czy tez: Etyka sztucznej inteli-
gencji. Stoimy przed wyzwaniem
- to wybrane tytuty sposréd wielu
artykutéw dotyczacych Al, udostep-
nionych nieodptatnie na portalu
Holistic.news (https://holistic.news).
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czy¢, bo sie nie da. Ba, to sie zupetnie nie optaca. Zamiast
tego lepiej jest wprowadzi¢ do programu nauczania
przedmioty zachecajace ludzi do wspoétpracy ze sztuczna
inteligencja, pokazujace jak to robic efektywnie, kreatyw-
nie, a przede wszystkim - etycznie. Jak zadawac pytania,
tzw. prompts, ktére trafiajg w sedno problemu (cho¢
dla naukowcéw formutowanie pytan badawczych to chleb
powszedni)? Jak formutowac hipotezy, ktére ChatGPT
zweryfikuje na podstawie dostepnej wiedzy oraz indy-
widualnych danych Zrédtowych uzytkownika? Znacznie
szerszymi mozliwosciami w zakresie takiej analizy dyspo-
nuje ptatna wersja programu wprowadzona pod koniec
sierpnia 2023 r, czyli ChatGPT Enterprise.

Dlatego nie ma odwrotu od uzycia sztucznej inteligencji
w edukacji - od przedszkola do wyzszej uczelni. Wszyscy
musimy mysle¢, jak zaprzac Al do procesu ksztatcenia
i do nauki, jak wykorzysta¢ jej moc, nie zakazujac techno-
logii, ale wrecz przeciwnie: otwierajac szeroko okna na jej
Swiezy powiew. Jak przygotowac na te zmiane caty polski
i Swiatowy system edukacji od strony formalno-prawnej,
etycznej, kulturowej i organizacyjnej? Razem musimy
dobrze urzadzi¢ nowy Swiat ery cyfrowej, ktdry wtasnie
nadszedt.

prof. dr hab. Grzegorz Mazurek - rektor Aka-
demii Leona Kozminskiego; specjalizuje sie
w tematyce strategii transformacji cyfrowej
organizacji, e-handlu oraz e-marketingu;
szczegblnie interesuje sie zmianami, jakie pro-
. cesy digitalizacji wywotujg w sektorze szkol-
d.ﬁ nictwa wyzszego; dyrektor Centrum Badan
Transformacji Cyfrowej Gospodarki i Spote-
czenstwa - CYBERMAN; prezydent International Advisory Board
francuskiej uczelni ISC Paris; w latach 2016-2018 cztonek Rady ds.
Cyfryzacji przy Minister Cyfryzacji.

Al opublikowanych na blogu pro-
wadzonym przez Fundacje Rozwoju
Spoteczenstwa Informacyjnego
w ramach programu Sektor 3.0,
przedsiewziecia Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci. Artykuty sa
ogélnodostepne (https://sektor3-0.
pl/blog) i stanowia wartosciowy gtos
w dyskusji dotyczacej sztucznej inte-
ligencji.

gra

Warto przeczyta¢ i wyrobi¢ sobie
wtasne zdanie na temat zagadnien
poruszanych przez autorow.

o edukacyjny tron czy Przewodnik
po sztucznej inteligencji w eduka-
cji to przyktady tekstéw na temat
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Sztuczna Inteligencja
w edukacji - wywiad
W lutym 2023 r. pracownicy Cen-
trum Zdalnego Nauczania Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego przeprowadzili
ciekawy wywiad dotyczacy eduka-
cyjnych zastosowan sztucznej inte-
ligencji, nowych mozliwosci, jakie
daje, a takze potencjalnych zagro-
zen. Ich rozmowca byt.. ChatGPT.
Zapis rozmowy, uzupetniony o kilka
probek materiatéw stworzonych
przez Al, jest dostepny nieodptatnie
pod adresem: https://tiny.pl/c5d5v -
zachecamy do lektury.

M.B.-U.

WYTYCZHE ETYCZINE DLA

NAUCZYCIELI DOTYCZACE

WYKORZYSTANIA SETUCZNET

*INTELIGENCI! | DANYCH W
HAUCZANIU | UCZENIU SIE

Eksperci Unii Europejskiej
opracowali Wytyczne etyczne
dla nauczycieli dotyczgce wyko-
rzystania sztucznej inteligencji
i danych w nauczaniu i uczeniu sie.
Publikacje w wersji elektronicz-
nej mozna nieodptatnie pobrac
ze strony: https://tiny.pl/c5dsf .
Dostepne sa rozne wersje jezykowe
opracowania.

M.B.-U.
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Wotyn 1943 - przestroga z przesztosci
ku lepszej przysztosci, czyli o budowa-
niu wspotczesnych relacji
polsko-ukrainskich

Grzegorz RutkowsRi,
nauczyciel konsultant PCEN ds. historii | wiedzy o spoteczeristwie

Przywota¢ pamiec

W tym roku mija 80. rocznica zbrodni — tzw. rzezi wotynskiej — ktérej kulmina-
cja miata miejsce 11 lipca 1943 r. Tego dnia doszto do masowej eksterminacji
polskiej ludnosci cywilnej przez Organizacje Ukrainskich Nacjonalistéw Ste-
pana Bandery (OUN-B), Ukrainska Powstancza Armie (UPA) oraz ukraifska
ludnos¢ cywilng. Zaatakowano w 99 miejscowosciach, gtéwnie w powiatach
wtodzimierskim i horochowskim. Analogicznie oddziaty ukrainiskie atako-
waty w pierwszej potowie 1944 r. na terenach sasiadujacych z Wotyniem
wojewddztw: lwowskiego, tarnopolskiego i stanistawowskiego, okreslanych
w historiografii mianem Galicji Wschodniej bgdz Matopolski Wschodniej.
Stad tez niekiedy obie zbrodnie bywaja traktowane jako jedna i okreslane
wspolna nazwa: zbrodni (rzezi) wotyfisko-galicyjskiej lub wotyrnsko-mato-
polskiej. Wedtug szacunkdw historykdw w latach 1939-1945 zgineto ok. 100
tysiecy Polakéw mieszkajacych na Kresach Wschodnich Il RP'. Uchwata z dnia
22 lipca 2016 r. Sejm Rzeczypospolitej Polskiej ustanowit 11 lipca Narodowym
Dniem Pamieci Ofiar Ludobdjstwa dokonanego przez ukrainskich nacjonali-
stow na obywatelach Il Rzeczypospolitej Polskiej.

Odpowiedzialnymi za wydanie rozkazu do udziatu UPA w czystce etnicz-
nej s3: Dmytro Klaczkiwski ps. Ktym Sawur, dowddca okregu UPA-Pétnoc,
a takze Wasyl Iwachow i lwan tytwynczuk. Sledztwo IPN wskazuje przywéd-
céw OUN-B i UPA jako bezposrednio odpowiedzialnych za decyzje o zbrodni
i kierowanie mordami. W czerwcu 1943 r. dowddca okregu UPA-Pétnoc wydat
tajna dyrektywe terytorialnego dowodztwa UPA na Wotyniu w sprawie prze-
prowadzenia wielkiej akcji likwidacji polskiej ludnosci meskiej w wieku od 16
do 60 lat2: [...] Powinnismy przeprowadzi¢ wielkg akcje likwidacji polskiego
elementu. Przy odejsciu wojsk niemiecRich nalezy wykorzystac ten dogodny
moment dla zlikwidowania catej ludnosci meskiej w wieku od 16 do 60 lat.
[...] Tej walki nie mozemy przegrac i za kazdg cene trzeba ostabic polskie sity.
Lesne wsie oraz wioski potozone obok lesnych masywow powinny znikngc
z powierzchni ziemi.

Nie podejmujac sie rozstrzygnie¢ w zakresie prawnej kwalifikacji czynu - czy
byta to zbrodnia ludobdjstwa, czy tez czystka etniczna — warto wyjasnic jej przy-
czyny3. Polacy, ktérych na Wotyniu byto zaledwie 16%, mieli catkowity mono-
pol na stanowiska w aparacie administracyjnym, zajmowali niemal wszystkie
posady rzadowe. Do tego nalezy dodac niesprawiedliwy podziat ziemi i polskie
osadnictwo wojskowe. Na pewno btedem byta rezygnacja z nadania Galicji
Wschodniej autonomii. Gdyby Ukrairicy, Polacy i Zydzi - nie zapominajmy

1 Grzegorz Motyka, Od rzezi wotyriskiej do akgji ,Wista”, Krakow 2011.

2 Wtadystaw Filar, Wydarzenia wotyriskie 1939-1944, wydawnictwo Adam Marszatek, 2008.
3 Piotr Zajac, Ocena karnoprawna zdarzeri na terenie wojewddztwa wotyriskie-

go w: Prawda historyczna a prawda polityczna w badaniach naukowych. Ludobdjstwo

na Kresach potudniowo-wschodniej Polski w latach 19391946, Bogustaw Paz (red.), Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2011.
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0 przedstawicielach tej ostatniej grupy — mogli piastowac
funkcje w samorzadach, szybko by sie dogadali dla dobra
swoich matych ojczyzn. W sytuacji, kiedy samorzady znaj-
dowaty sie za$ tylko w rekach Polakéw i na ogdt wspieraty
swoich, w poszkodowanych spotecznosciach rodzity sie
frustracja i poczucie krzywdy. Ponadto przedwojenna Pol-
ska rzeczywiscie dyskryminowata mniejszosci narodowe,
w tym mniejszo$¢ ukrainska. Owczesna polityka charak-
teryzowata sie m.in. odsuwaniem inteligencji ukrainskiej
od udziatu w aparacie panstwowym i doprowadzeniem
do ograniczania zasiegu o$wiaty ukrainskiej (po | wojnie
Swiatowej dziatato ok. 3 tys. szkot ukrainskich, w koncu lat
30. ich liczba spadta do ok. 400)4. Niezamierzonym skut-
kiem odsuwania ukrainskich absolwentdw szkét wyzszych
od udziatu w administracji panstwowej byt dynamiczny
rozwdéj ukrainskiego ruchu spétdzielczego, w ktorym
znajdowali oni zatrudnienie. Towarzyszyt temu rosnacy
nacjonalizm posrod Ukraincoéw oraz coraz czestsze akty
dywersji i terroryzmu skierowane przeciwko panstwu
polskiemus®. Naczelnym celem elit ukrainskich byto utwo-
rzenie wtasnego niepodlegtego panstwa, niestety wedtug
zasady cel uswieca srodki, co bynajmniej nie umniejsza
wagi omawianej zbrodni. Otwartym pozostaje pytanie: czy
gdyby polska polityka miedzywojenna byta bardziej libe-
ralna wobec mniejszosci ukrainskiej, to rzez wotynska nie
miataby miejsca?

Druga istotna kwestie stanowi wachlarz postaw spo-
teczenstwa ukraifskiego wobec ludnosci polskiej. | tutaj
sytuacja byta nieoczywista oraz skomplikowana: od pote-
pienia mordoéw, ukrywania rzymskokatolickich kaptanéw
i ostrzegania zagrozonych wiosek, po podburzanie lud-
nosci ukrainskiej oraz btogostawienie broni. Najwyzsi
hierarchowie greckokatoliccy potepiali agresje. W swoich
listach pasterskich wzywali do wiernosci chrzescijan-
skiemu nauczaniu cerkwi. Metropolita Andrzej Szeptycki
w liscie z 1942 r,, ktory proboszczowie mieli obowiazek
odczyta¢ zambony, pisat wprost: Zabdjca wyklucza siebie
Z Bozej spotecznosci [...] i $cigga na siebie wielkq kare
Bozg w wiecznosci i straszliwe Boze przekleristwo na tym
swiecie. [...] Cztowiek, ktory przelewa krew swego wroga,
przeciwnika politycznego, jest takim samym zabdjcq,
jak ten, ktéry to czyni dla rabunku, i tak samo zastuguje
na kare Bozq oraz klgtwe Kosciota.®

Ale zdarzaty sie takze indywidualne inicjatywy szerego-
wych kaptanow: Przed wyprawa na wroga, czyli bezbronna
polska ludnos¢, miejscowy pop prawostawny Michat Symo-
nowicz na dziedzincu przycerkiewnym pobtogostawit zebra-
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1942-1944, ,Glaukopis”, 11-12/2008, s. 199.

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

nych tam rizunéw i poswiecit narzedzia przysztych zbrodni,
czyli kosy, noze, siekiery i debowe, ostro zaciosane kotki.”

Jedna z najwiekszych biatych plam w badaniach
nad stosunkami polsko-ukrainskimi w okresie Il wojny
Swiatowej jest udziat w mordach na Polakach ukrainskiej
ludnosci cywilnej. O ile w UPA kierownictwo stanowili
Ukraincy z Matopolski Wschodniej, to ludnos¢ ukrainska
na Wotyniu — na nizszym szczeblu OUN - organizowali
wytgcznie sami mieszkancy wotynskich wsi. Ukrainska
ludnos¢ cywilna dokonywata rzezi Polakéw organizowana
przez aparat nacjonalistéw badz z inspiracji i przy czynnym
udziale nacjonalistycznych oddziatéw zbrojnychg. Bardzo
wstydliwg sprawa dla cywilnej ludnosci ukrainskiej byto
uczestnictwo w tajnych, najczesciej nocnych, zebraniach
wiejskich, zwotywanych przez aktywistéw OUN i dowodcow
UPA. Podejmowano na nich decyzje o wspélnym napa-
dzie, najczesciej na sasiednig wies lub wsie zamieszkate
przez Polakow.

Ludnos$¢ polska na omawianych obszarach byta
w zasadzie bezbronna - na poczatku okupacji wynikato
to z rozpadu struktur panstwowych Il RP, a pézniej byto
spowodowane opieszatoscig dziatan Armii Krajowej. Nale-
zato wczesniej powotad polskie oddziaty partyzanckie
- rozkaz o ich utworzeniu kierownictwo AK wydato dopiero
po krwawej niedzieli z 11 lipca 1943 r; uptyneto jeszcze
kilka tygodni zanim weszty do akgji i mogty broni¢ ludnos¢
cywilna. Nalezy pamietac, ze w kwietniu 1943 r. zostato
zamordowanych ok. 600 obywateli polskich w Janowej
Dolinie, a meldunek podporucznika Lecha tady ps. Zagiew,
ostrzegajacy o planach ukrainskich czystek, zostat zignoro-
wany’. W wyniku polskich dziatah odwetowych zgineto ok.
10 tysiecy Ukraincéw. W opiniach historykow ukrainskich,
np. Jarostawa Hrycaka, dziatania UPA w tym okresie stano-
wity zbrodnig wojenng i byty absurdalne z punktu widze-
nia polityczno-militarnego'® Natomiast polscy historycy
zauwazajg, ze publikacje ukrainskie poswiecone UPA sku-
piaja sie na walce z ZSRR i Ill Rzesza, marginalizujac pro-
blem stosunku tej organizacji do Polakow'.

Konflikt pamieci

Pomimo wystepujacych réznic w ocenie rzezi wotynskiej
wsréd naukowcow ukraifskich, mozna odnotowa¢ nowe
tendencje. Spotykamy coraz wiecej prac historykow, kté-
rzy zblizaja sie do ustalen polskich badaczy. Jedni utrzy-
muja swoja antypolska linie (np. Wotodymyr Serhijczuk,
Andrij Bolanowski), inni (w tym Jarostaw Isajewycz, Bohdan
Hudia i wspomniany juz Jarostaw Hrycak) reprezentuja bar-

J. Hrycak, Kresy. Dla nas piekto, dla was raj (rozm. przepr. K. Wezyk), ,Gazeta Wyborcza”, 25-26 lipca 2015.

R. Torzecki, Kwestia ukraifiska w Polsce w latach 1923-1929, Krakdéw, 1989.

Anna Kasperowicz, Cerkiew wobec rzezi wotyriskiej. Czy ukraifiskie duchowieristwo popierato mordy na Polakach? Wielka Historia, 2021.
Barbara Iskra-Kozinska, Czerwone niebo nad Wotyniem, Bellona, 2021.

Mieczystaw Samborski, Struktury organizacyjne i dziatalnos¢ ukrairiskich nacjonalistéw a uRrairiska ludnosc cywilna na Wotyniu,

9 Przyczyny rzezi wotynskiej, Rozmowa Piotra Zychowicza z profesorem Grzegorzem Motykg, Ciekawostki historyczne.pl.
10 Ihor Iljuszyn, UPA i AK. Konflikt w Zachodniej Ukrainie (1939-1945), Zwigzek URrairicéw w Polsce, Warszawa 2009.
11 Grzegorz Motyka, Ukrairiska partyzantka 1942-1960, Instytut Studidéw Politycznych PAN, Wydawnictwo Rytm, Warszawa 2006.
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dziej wywazony dyskurs. Warto w tym miejscu przytoczy¢
kilka informacji, ktdre nie zostaty wystarczajaco zauwa-
zone przez polska opinie publiczna. Bezposrednio przed
obchodami 60. rocznicy rzezi wotynskiej na Ukrainie zostat
wydany list otwarty podpisany przez grupe intelektualistow
ukrainskich, w ktorym zwrdcili sie oni z prosba o wyba-
czenie do Polakéw, ktérych losy zniszczyt ukraifiski orez'”.
9 lipca 2016 r. uczestniczacy w szczycie NATO w Warsza-
wie prezydent Ukrainy Petro Poroszenko ztozyt przed sto-
tecznym Pomnikiem Rzezi Wotynskiej hotd ofiarom tego
wydarzenia, klekajac przed monumentem. Oczywiscie ocze-
kiwania formutowane przez strone polska sa duzo wiek-
sze. Przede wszystkim liczymy na to, ze obecny prezydent
Ukrainy Wotodymyr Zetenski nie tylko wypowie stowo prze-
praszam jako symboliczny gest wskazujacy na odpowie-
dzialnos¢ UPA za zbrodnie na Polakach. Tak naprawde tylko
tego formatu polityk moze zdobyc sie na taki ruch, nie oba-
wiajac sie krytyki wtasnego elektoratu i zaplecza politycz-
nego, poniewaz zdobyt wystarczajacg pozycje oraz uznanie
na catym sSwiecie za przywddztwo narodu ukrainskiego
w wojnie z Rosja. Ale co wazniejsze, ten oczekiwany gest
odblokowatby kwestie ekshumacji polskich ofiar na terenie
dzisiejszej Ukrainy oraz zamknat honorowo bolesny rozdziat
w stosunkach pomiedzy sgsiadujacymi narodami i pan-
stwami. W kwestii ekshumacji wypowiedziat sie ostatnio
pozytywnie Sekretarz Stanu Marcin Przydacz komentujac
kwietniowa wizyte Zetenskiego w Warszawie i dajac do zro-
zumienia gotowos¢ ze strony ukraifnskiej do prowadzenia
ekshumacji nie tylko w wybranych miejscach, ale na catej
Ukrainie®. Duzo zalezy takze od tego, jak bedzie wygladata
edukacja historyczna w szkotach ukrainskich: czy w pod-
recznikach znajda sie odpowiednie informacje na temat
tragedii wotynskiej? Aktualnie informacji jest niewiele,
a Swiadomos¢ tych wydarzen w spoteczenstwie ukrainskim
nadal nie jest zbyt duza - swiadcza o tym wyniki badania
przeprowadzonego przez Instytut Studiéw Politycznych
Polskiej Akademii Nauk w 2018 r. Na pytanie: Czy Ukraincy
powinni czuc sie winni wobec Polakdw? 21% respondentéw
ukrainskich odpowiedziato twierdzaco, natomiast tylko 7%
Ukraincow odpowiedziato, ze Ukraincy majg winy, a Polacy
- nie, natomiast 13% respondentéw wskazato, ze wina lezy
po stronie Polakdw, a nie Ukraifncow™.

Kolejna, nie mniej wazna kwestia, to gloryfikacja UPA
w Ukrainie. Czy nam sie to podoba, czy nie, organizacja
ta jest traktowana przez Ukraincéw tak, jak AK w Polsce.
Jest ceniona za walke z agresja sowiecka i niemiecka
o niepodlegtos¢ Ukrainy. Inna sprawa, ze ze wzgleddw tak-
tycznych podejmowata krétkotrwata wspétprace z wymie-
nionymi okupantami. | o ile w Swiadomosci przecietnego
Ukrainca UPA jest organizacja patriotyczng i bohaterska,

DUKACJA POMORSKA

bo zbrojnie walczyta z okupantami; nie przebija sie infor-
macja o krzywdach dokonanych na polskich obywatelach.
W tym miejscu odsytam Panstwa do rozmowy przeprowa-
dzonej w studiu telewizyjnym Pomorskiego Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Gdansku, gdzie podczas udzielonego
wywiadu nauczycielki pochodzace z Ukrainy potwierdzity

taki wtaénie punkt widzenia®.

Rozliczy¢ przesztos¢, ale tez zbudowac przysztosc
W obliczu ataku Federacji Rosyjskiej na Ukraine i nieroz-
strzygnietej jak do tej pory kontrofensywy ukrainskiej
(stan na koniec czerwca 2023 r.), kwestie sporne we wza-
jemnych stosunkach polsko-ukrainskich schodza na drugi
plan. Niemniej jednak wydaje sie wysoce prawdopodobne,
ze za prezydentury Wotodymyra Zetenskiego dojdzie
do przetomu w polsko-ukrainskich rozliczeniach histo-
rycznych. Bez watpienia na wzajemne postrzeganie naro-
dow pozytywny wptyw miat fakt, ze nasi rodacy udzielili
schronienia i wsparcia Ukraincom uciekajacym przed
nieusprawiedliwionym oraz agresywnym atakiem rosyj-
skim. Poza tym od poczatku konfliktu zbrojnego bylismy
i nadal jesteSmy w czotéwce panstw Zachodu udzielajacych
wydatnej pomocy militarnej w postaci sprzetu wojskowego.
Nie nalezy tez zapominac o strategicznych wyborach samej
Ukrainy, ale rowniez decyzjach podjetych przez panstwa
NATO: mam na mysli proeuropejska orientacje Ukrainy
wyrazong w dazeniu do przyjecia do struktur zachodnich
(UE i NATO) z jednej strony oraz wole panstw sojuszu wyra-
zong jeszcze na szczycie w Bukareszcie w 2008 r., mowiaca
0 przysztym przyjeciu Ukrainy do tej organizacji. W kon-
tekscie kolejnego szczytu NATO w lipcu tego roku w Wilnie
zapadng by¢ moze bardziej konkretne decyzje, nie mniej
jednak zalezy to od wyniku wspomnianej juz kontrofensywy
ukrainskiej przyspieszajacej proces pokojowy, a przynaj-
mniej zawieszenie broni. De facto Ukraina juz petni wazna
role, broniac wschodniej flanki NATO - demokratycznej,
cywilizowanej Europy - przed rosyjska autokracja. Jed-
nak nie bytoby to mozliwe bez zaangazowania Zachodu
i bardzo waznej roli Polski jako wezta logistycznego,
przez ktéry przeptywaja dostawy broni i amunicji.

Wydaje sie, ze juz w tym momencie zarysowuje sie wta-
$nie zmiana geopolityczna w naszej czesci Europy, majaca
silny zwigzek z Polska i Ukraing. Mam tu na mysli wtgczenie
Ukrainy do NATO i UE jeszcze w niewiadomej (jesli chodzi
o harmonogram), ale pewnej perspektywie (zaangazowanie
USA i jedno$¢ partneréw europejskich), a takze pojawia-
jaca sie na horyzoncie chec zacie$nienia wspotpracy i by¢
moze jakiejs formy polsko-ukraifnskiego sojuszu wojskowego
z uwzglednieniem gwarancji bezpieczenstwa przyznnych
Ukrainie ze strony USA i panstw NATO.

12 Ihor Iljuszyn, UPA i AK. Konflikt w Zachodniej Ukrainie (1939-1945), Zwiazek Ukraincow w Polsce, Warszawa 2009.

13 Marcin Przydacz o ekshumacji ofiar rzezi wotynskiej, ,Wprost”, wywiad z 6.04.2023.

14 Wydarzenia. Ludzie. Historia. Raport z badan sondazowych o pamieci wspdtczesnych PolakRéw i URrairicéw, PAN, Warszawa 2018.
15 Wywiad przeprowadzony przez Piotra Zubowicza i Grzegorza Rutkowskiego w ramach projektu Historia w dialogu z Natalia Pavliuk

i Inng Shostak, PCEN Gdansk, 6.06.2023.
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Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Podsumowujac, chciatbym zakonczy¢
temat watkiem historycznym, tak jak go
zaczatem. Historia wtasnie zatoczyta koto,
ale paradygmaty polskiej polityki zagra-
nicznej i bezpieczenstwa sie nie zmienity.
Ponad 100 lat temu zostat zawarty sojusz
polsko-ukrainski na bazie porozumie-
nia Pitsudski-Petlura. Nie od dzi$ wiemy,
ze wojska ukrainskie wydatnie przyczy-
nity sie do ostabienia ofensywy Armii
Czerwonej przeprowadzonej na potu-
dniu przez Siemiona Budionnego w 1920
r. w trakcie wojny polsko-bolszewickiej.
Wtedy nie udato sie wprowadzi¢ Joze-
fowi Pitsudskiemu koncepcji federacyjnej
opartej na wspotpracy narodéw lezacych
pomiedzy Rzeczpospolita a Rosja. Teraz
mamy okazje - jedna z niewielu w naszej
historii — aby podjac¢ scista wspdtprace
z naszym sasiadem na zasadzie partner-
stwa suwerennych panstw.

Warto wykorzysta¢ szanse odsunie-
cia imperialnych wptywow rosyjskich
w Europie Wschodniej na dziesieciolecia
na rzecz realizacji wspolnych intereséw
dla dobra przysztych pokolen. Potozenie
geopolityczne Polski i Ukrainy, ale przede
wszystkim wybor okreslonych wartosci
europejskich, takich jak: praworzadnosg,
demokracja, prawa cztowieka oraz szacu-
nek dla jednostki, stawia nas po tej same;j
stronie barykady w konflikcie: demokracja
czy autokracja i w wyborze Sciezki: Europa
czy Azja? Kierunek zostat jasno wytyczony
i nadszedt czas na dziatanie.

u

Cykl 6 nagran video przygotowanych w ramach
projektu PCEN pt. Historia w dialogu jest
udostepniony nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/c54zm. Seria obej-
muje: Stosunki polsko-ukrairiskie
w | potowie XX wieku (wyktad prof. Euge-
niusza Koko), Ukrairicy i Kosciét greko-
katolicki w Polsce w Il potowie XX wieku
oraz Jak do tego doszto? Rosyjska agre-
sja na Ukraine w historycznej perspek-
tywie (wyktady prof. Igora Hatagidy),
Polska polityka wschodnia wobec Ukrainy
po 1990 r. oraz Wojna hybrydowa. Analiza
na podstawie wojny w Ukrainie (wyktady
dr hab. prof. UG Wojciecha Grabowskiego)
oraz wywiad z nauczycielkami z Ukrainy, Nata-
lig Pavliuk i Inng Shostak.

Jak wspierac uczniow
cudzoziemskich?

Joanna Witt-Szymerkowska

Tytutowe pytanie to temat obecny w debacie
publicznej i czesto omawiany przez wielu specjalistow
z zakresu prawa, psychologii
oraz pedagogiki. Jak jednak wyglada w praktyce
pomoc uczniowi-cudzoziemcowi z odrebnego kregu
kulturowego, pochodzacemu z innego kontynentu,
na przyktad z Afryki lub Ameryki Potudniowej?

Jako nauczyciel-wychowawca pracujacy w szkole
podstawowej kilkukrotnie podejmowatam sie tego
trudnego | ciekawego wyzwania. Zmiana miejsca
zamieszkania oraz szkoty to powazny moment w zyciu
mtodego cztowieka. Jesli uczen doswiadcza zmiany
miejsca zamieszkania potgczonej z przekroczeniem
granicy ojczystego kraju z powodu konfliktu militarnego,
kryzysu gospodarczego lub politycznego, badz chociazby
z checi poprawy standardu zycia rodziny, trudnosci
adaptacyjne moga byc jeszcze wieksze. Jak zatem
wspierac nastolatka-cudzoziemca, ktory dotgcza
do klasy w okresie dorastania i nie zna jezyka polskiego?
Pojawienie sie takiego ucznia w szkole stanowi
duze wyzwanie dla catej spotecznosci: dyrektora
placowki, nauczycieli, wychowawcy oraz uczniow.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najlepszy punkt wyjscia stanowi

zrozumienie, ze jest to uczen ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi, ktéry bedzie miat trudnosci z realizacja standardowych wymagan
programowych. WtaSciwa diagnoza, dajaca podstawy do dalszej pracy
z takim uczniem, odgrywa zatem kluczowa role. Na tym etapie bardzo
istotne jest wyzbycie sie stereotypowego obrazu ucznia pochodzacego
z innego kontynentu. Uczen taki jest czesto postrzegany jako dziecko
z rodziny o niskim statusie ekonomicznym, majace trudnosci w nauce,
negatywnie nastawione do otoczenia i niechetne do wspétpracy, co moze
w konsekwencji prowadzi¢ do narastajacych probleméw wychowaw-
czych w przysztosci. Powyzszy stereotyp wynika gtéwnie z braku kontaktu
ze srodowiskiem o odmiennej kulturze i jezyku; moze dotyczy¢ zaréwno
nauczycieli, jak i rodzicéw uczniéw danej placoéwki. Kolejnym waznym
elementem wtasciwej diagnozy ucznia-cudzoziemca jest nawigzanie kon-
taktu z rodzing badz opiekunem prawnym dziecka. Duzym utrudnieniem
w budowaniu przyjaznej, pozytywnej relacji z rodzicem czesto jest bariera
jezykowa. Mozliwos¢ porozumienia sie w jezyku angielskim, bedacym
lingua franca (globalnym $rodkiem komunikacji miedzy spoteczno-
$ciami) stwarza duze mozliwosci nawigzania kontaktu oraz wzajemnego
zrozumienia. Jesli rodzice i uczen nie znajg podstaw jezyka angielskiego,
niezbedne bedzie skorzystanie z pomocy ttumacza lub asystenta kultu-
rowego. W trakcie wywiadu dyrektor szkoty stara sie uzyskac¢ informacje
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na temat miejsca zamieszkania oraz sytuacji prawnej
i materialnej ucznia oraz jego rodziny. Nastepnie dyrektor
podejmuje decyzje o skierowaniu ucznia do konkretnej
klasy. W szkole, w ktorej pracuje, mimo braku znajomosci
jezyka polskiego uczniowie w wieku nastoletnim dotgczali
do klas wyzszych, np. VII, aby uniknac izolacji i poczu-
cia wyalienowania ze wzgledu na dodatkowa bariere
wiekowa. Z perspektywy czasu moge potwierdzi¢, ze jest
to dobra decyzja.

Kolejna rozmowa wychowawcy z rodzicem ucznia
(po przydzieleniu mtodego cztowieka do klasy) to oka-
zja do zgromadzenia bardziej szczegétowych danych
na temat dotychczasowego funkcjonowania podopiecz-
nego w innej szkole oraz poprzednim srodowisku réwie-
$niczym. Brak dokumentacji z poprzedniej placéwki:
Swiadectw, opinii itp. utrudnia rozpoznanie, dlatego
rozmowa z rodzicem moze by¢ jedynym Zrodtem wiedzy
0 uczniu. Przyjazna atmosfera sprzyja otwartosci i umoz-
liwia zdobycie prawdziwych informacji. Czy dziecko miato
trudnosci w nauce, czy byto zmotywowane do zdobywa-
nia wiedzy i doswiadczen, jakie ma pasje, czy uczestni-
czyto w dodatkowych zajeciach, czy tatwo nawiazywato
kontakty z rowiesnikami, czy doswiadczato przemocy
rowiesniczej? To tylko wybrane przyktady sposrod wielu
pytan, ktére zapewne padna. To, czy uda sie nam uzyskac
prawdziwe odpowiedzi, w duzej mierze zalezy od petnego
zaufania i partnerskiego podejscia wychowawcy.

Dalsze dziatania dyrektora, wychowawcy oraz nauczy-
cieli beda zwigzane z organizacja procesu biezacego
wspierania ucznia. Na tym etapie wazne jest powota-
nie zespotu sktadajgcego sie z wychowawcy, nauczycieli
uczacych uczniéw cudzoziemskich, pedagoga oraz psy-
chologa szkolnego. Zadaniem zespotu jest postawienie
diagnozy potrzeb ucznia-cudzoziemca, okreslenie jego
mocnych oraz stabszych stron, a takze zorganizowanie
dziatan wspierajacych. Warto wymienic¢ trudnosci, jakie
prawdopodobnie beda towarzyszyty uczniom cudzo-
ziemskim. S3 to: porozumiewanie sie w jezyku polskim
oraz zrozumienie tresci prezentowanych podczas zajec,
a takze zrozumienie polskiej kultury i obyczajéw, norm
spotecznych okreslonych w statucie szkoty i wzorcéw
zachowan wynikajacych z okreslonej przynaleznosci
kulturowej. Planujac dziatania wspierajace oraz prace
z uczniem-cudzoziemcem, nalezy wzig¢ pod uwage wyzej
wymienione trudnosci oraz uwzglednic¢ przede wszyst-
kim: obnizenie wymagan i adaptacje tresci do potrzeb
oraz mozliwosci dziecka czy nastolatka, a takze dosto-
sowanie form i metod pracy na lekcji tak, aby utatwiaty
zrozumienie tresci (bardzo pomocne jest wykorzystywa-
nie aplikacji - translatoréw ze skanerem oraz stownikow
internetowych), a nastepnie zastosowanie réznorodnych
form oceniania postepdw ucznia. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze przyswajanie wiedzy z zakresu historii, geo-
grafii czy biologii przysparza wiele trudnosci, poniewaz
roznice programowe s3 czesto zbyt wielkie. Moi uczniowie
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poznawali historie i geografie Afryki albo Ameryki Potu-
dniowej; historia krajéw europejskich byta im catkowicie
nieznana. Z kolei zrozumienie tresci z zakresu biologii
wymaga znajomosci zaawansowanego stownictwa. Ttu-
maczenia tekstow nie przyczynito sie do zrozumienia
wielu zagadnien ze wzgledu na ztozone nazewnictwo.

Warto skoncentrowac sie na docenianiu stopnio-
wych postepow uczniow, zwtaszcza w zakresie pozna-
wania nowego jezyka, wzmacnianiu znajomosci jezyka
obcego (gtéwnie angielskiego, umozliwiajacego globalna
komunikacje) oraz rozwijaniu indywidualnych zdol-
nosci uczniow. Wprowadzanie do lepszego zrozumie-
nia elementéw nowej dla ucznia kultury utatwi z kolei
integracje z otoczeniem i réwiesnikami. A to wtasnie
grupa réwiesnicza na tym etapie jest dla nastolatka
najwazniejsza i odgrywa ogromnga role w procesie ada-
ptacji. Jako wychowawca szczegélny nacisk potozytam
na integracje klasy oraz zaangazowanie rowiesnikow
w lekcje tolerancji i otwartos$ci wobec innych narodo-
wosci. We wspotpracy z psychologiem oraz pedagogiem
szkolnym przeprowadzitam cykl zajec integracyjnych,
ktore przetamywatyby bariery pomiedzy uczniami. Pod-
czas spotkan uczniowie pracowali w grupach, a poprzez
wspotprace okazywali sobie wsparcie i pomoc. Dbatam,
aby na zajeciach panowata przyjazna oraz sympatyczna
atmosfera. W klasie utworzytam czteroosobowa grupe
wsparcia, ktéra otaczata nowych ucznidéw opieka i uta-
twiata im funkcjonowanie w nowej szkole. Z czasem cata
klasa okazata sie pomocna oraz tolerancyjna. Uczniowie
odkryli wspdélne zainteresowania, np. muzyke, filmy, gry
czy sport, a tematéw do rozméw byto coraz wiecej. Moi
uczniowie-cudzoziemcy, mimo zachety, nie chcieli jed-
nak na forum dzieli¢ sie wiedza na temat kraju, z ktorego
pochodza, np. podczas lekcji jezyka angielskiego. Mimo
propozycji przygotowania krétkiej prezentacji i mojej
deklaracji pomocy, zaden z nich nie podjat sie tego
zadania. Z czasem otwierali sie jednak coraz bardziej
i dzielili swoimi doswiadczeniami oraz zapoznawali nas
z elementami swojej kultury — podczas spontanicznych
rozmow oraz sytuacji nieformalnych, przy okazji, np. pod-
czas wspolnych spotkan okolicznosciowych. Duza role
w procesie adaptacji uczniow cudzoziemskich odgrywato
angazowanie ich do udziatu w akcjach szkolnych, w tym
charytatywnych, co sprzyjato budowaniu dobrych rela-
¢ji. Tego typu sytuacje miaty podwdjna wartosc: poprzez
nawigzanie kontaktu z réwiesnikami cudzoziemcy prze-
tamywali bariery komunikacyjne, a pozostali uczniowie
nabierali przekonania, ze osoby o innej przynaleznosci
narodowosciowej, pochodzace z innego kregu kulturo-
wego, potrzebuja tolerancji.

Wspomniana powyzej bariera jezykowa jest gtéwna przy-
czyna trudnosci wptywajacych na codzienne funkcjono-
wanie ucznia. Oprocz wsparcia grupy réwiesniczej i nauki
jezyka polskiego poprzez codzienne interakcje, ucznio-
wie-cudzoziemcy uczestniczyli w indywidualnych lekcjach



Forum edukacyjne

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

jezyka polskiego jako obcego w wymiarze dwdéch
godzin tygodniowo oraz dodatkowych zajeciach
wyréwnujacych wiedze z réznych przedmiotéw
(dobranych w zaleznos$ci od potrzeb ucznia).
Powyzsze zajecia organizuje organ prowadzacy
szkote na wniosek dyrekcji szkoty.

Jakie byty efekty podejmowanych przeze mnie
oddziatywan i pracy z uczniem-cudzoziemcem?
Po wdrozeniu zaplanowanych dziatan, m.in. orga-
nizacji zaje¢ integracyjnych z klasa, regularnych
kontaktach z opiekunami, zajeciach indywidual-
nych z jezyka polskiego oraz innych przedmiotéw
w zaleznosci od potrzeb ucznia, zorganizowaniu
grup wsparcia oraz angazowaniu w zycie szkolne,
uczniowie przetamali bariere jezykowa i nawigzali
kontakt z klasa. Po pewnym czasie zaprzyjaznili
sie niektérymi réwiesnikami. Moi uczniowie chet-
nie uczeszczali do szkoty i na zajecia. Mimo trud-
nosci w nauce, dni wolne od zaje¢ dydaktycznych
wynikajace z kalendarza roku szkolnego uwazali
za zbyt liczne, co Swiadczyto, ze szkolne zycie sta-
nowi wazny aspekt ich codziennosci.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najwazniej-
szymi formami wsparcia ucznia-cudzoziemca jest
obnizenie wymagan szkolnych, w tym dotycza-
cych oceniania, a takze indywidualizacja naucza-
nia skoncentrowana ma rozwijaniu mocnych
stron i talentéw ucznia. Ponadto, a moze przede
wszystkim, poswiecenie czasu przez wychowawce
na indywidualng, spontaniczng rozmowe i oka-
zywanie zainteresowania biezacymi sprawami
dotyczacymi codziennego zycia mtodego czto-
wieka. Nasuwa sie pytanie: czy uda sie rozwing¢
potencjat uczniéw-cudzoziemcow? To proces,
ktéry zalezy od wielu czynnikéw, ale podejmu-
jac trud i wdrazajac wyzej wymienione elementy
wsparcia, dajemy mtodym ludziom szanse,
ktora wielu z nich zapewne wykorzysta. -

Joanna Witt-Szymerkowska ;
- nauczyciel jezyka angielskiego ;
w Szkole Podstawowej w Pepowie |
Kartuskim; absolwentka filologii :
angielskiej oraz pedagogiki - wcze- |
snej edukacji i nauczania jezyka .
1 angielskiego Uniwersytetu Gdan- .
< skiego, a takze studiow podyplomowych z zakresu :
* socjoterapii; autorka programu Rozwijanie umiejet-
< nosci interpersonalnych u dzieci w mtodszym wieku
< szkolnym; w swojej wieloletniej juz pracy w szkole :
: praktycznie wdraza idee uczenia sie od siebie nawza-
< jem oraz korzystnia z doswiadczeri innych. 1

Rola neurondw lustrzanych
w edukacji szkolne]

Barbara Radke

Czy zdarzyto Ci sie instynktownie odwzajemnic
usmiech smiejacego sie do Ciebie dziecka?
A moze widok ziewajacego cztowieka sktonit

Cie kiedys$ do ziewniecia? Wymienione powyze|

przyktady imitacji zjawisk behawioralnych
to automatyczne reakcje naszego mozgu
na dziatania lub stany emocjonalne innych
ludzi. A kluczem do zrozumienia tego zjawiska
sg neurony lustrzane, ktore wystepujg zarowno
u ludzi, jak i u zwierzat.

Te niezwykte komorki nerwowe pozwalaja
nam rozumiec, wnioskowag, interpretowac,
a nawet nasladowac obserwowane dziatania
(mimike twarzy, uczucia, pozycje ciata itp.).
Umozliwiaja nam przewidywanie reakcji
innych ludzi. Informuja nas takze o stanie
psychicznym oraz fizycznym innych osoéb,
co utatwia zaréwno relacje miedzyludzkie,
jak i komunikacje miedzygatunkowa.

A skad to wszystko wiadomo? Na poczatku lat 90. ubiegtego

stulecia na Uniwersytecie w Parmie grupa wtoskich bada-
czy w sktadzie: Giacomo Rizzolatti, Leonardo Fogassi i Vittorio
Gallese prowadzita badania eksperymentalne nad kora ruchowa
mozgow makakdw. Zauwazono, ze niektére obszary mozgu tych
matp ulegaty aktywacji, gdy badacze wykonywali okreslone ruchy
motoryczne.

Dzi$ nasza wiedza na temat neuronéw lustrzanych znacznie
sie powiekszyta. Potrafimy udowodni¢, ze neurony lustrzane
nie tylko wystepuja w obszarze kory przedmotorycznej,
lecz takze s3 rozsiane po catym naszym maozgu. Co wiecej, bada-
nia pokazuja, ze neurony lustrzane to nie jeden typ komorek,
ale ich rozne rodzaje, majace rozmaite wzorce aktywnosci. Ist-
nieja cate grupy neurondéw (neurony wrazliwe na dotyk, dzwiek,
ruch itp.), ktére aktywizuja sie w odpowiedzi na okreslone ruchy
obserwowanych osobnikéw. Jedna grupa neurondw reaguje
na bardzo waski katalog gestéw, a inna - na znacznie szerszy.
Wystepuja w koncu i takie komarki, ktére powoduja ttumienie
lustrzane: ich aktywnos¢ maleje podczas obserwowania danej
czynnosci.

System lustrzanych neuronéw rozwija sie zgodnie z progra-
mem wyznaczonym przez czynniki genetyczne i zaczyna funk-
cjonowac juz w okresie ptodowym. To wtasnie ta aktywnos¢
pozwala na swoistg komunikacje pomiedzy ptodem a matka,
a potem miedzy noworodkiem a jego matka. Noworodek z upty-
wem czasu bedzie coraz bardziej doskonalit swoje formy nasla-
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dowania opiekundw: jako kilkuletnie dziecko bedzie juz
odwzorowywat pozostatych cztonkéw rodziny oraz bliz-
szych i dalszych znajomych. | tu dochodzimy do kluczo-
wego zjawiska, a mianowicie naturalnej sktonnosci dzieci
do odtwarzania wszystkiego, co zaobserwowaty u innych
0s6b (najczesciej dotyczy to opiekunow/rodzicéw). Dzieki
temu zjawisku juz we wczesnych latach swojego zycia
dzieci nabywaja takie umiejetnosci, jak m.in. chwytanie,
siadanie, chodzenie, méwienie, a takze ziewanie. Innymi
stowy, dzieci przyswajaja sobie wiedze, sposdb reagowa-
nia, nawyki, a nawet uprzedzenia, obserwujac osobniki
doroste. Dlatego sposdb zachowywania sie rodzicow
w stosunku do dziecka we wczesnych latach jego rozwoju
wptynie na osobowos¢ mtodego cztowieka.

Juz wiemy, ze za aktywnym uczeniem sie i porozu-
miewaniem stoja cate systemy komorek nerwowych,
ktére zajmuja sie odwzorowaniem oraz nasladownic-
twem. Jednakze, aby méc odzwierciedla¢ odpowied-
nie zachowania czy odczucia, neurony musza sie tego
nauczy¢. | tu dochodzimy do sedna sprawy: ta nauka
mozemy odpowiednio pokierowa¢. Dla przyktadu,
dziecko, ktére pierwszy raz w swoim zyciu zobaczy sli-
maka, moze sie go przestraszyc. To przestraszone dziecko
moze zmieni¢ swoje nastawienie, gdy zobaczy rowiesni-
kéw radosnie bawigcych sie z tym zwierzeciem. W rezul-
tacie doswiadczenie ze slimakiem zostanie zapisane
w mozgu dziecka w pozytywny sposéb.

Podobne wskazéwki mozemy przenies¢ na grunt pracy
w przedszkolu. Na przyktad, zdarza sie, ze pierwsze spo-
tkanie dziecka z przedszkolem wywotuje strach i niechec.
Jednakze mozna te negatywne uczucia zamieni¢ w rado-
sne doswiadczenie obcowania z rowiesnikami. Aby tak
sie stato, nauczyciele czesto organizuja dla swoich pod-
opiecznych wspdlne zabawy i aktywnosci integracyjne.
Podczas takich zabaw dzieci nawigzujg znajomosci,
skacza, chichoczg, $miejg sie — innymi stowy: raduja sie
towarzystwem innych dzieci. Gdy wréca do domu, zaczng
kojarzy¢ przedszkole z radosng zabawga i smiechem
rowiesnikow.

Jezeli chodzi o nauke w szkole, to specjalisci zajmu-
jacy sie neuronami lustrzanymi majg cata liste zalecen
i wskazowek dla nauczycieli. W pierwszej kolejnosci
rekomenduja wprowadzanie pewnej systematycznosci
i powtarzalnosci w dziataniu, gdyz sprzyja to procesom
uczenia sie u podopiecznych. Sugeruja réwniez ogra-
niczanie zmian (np. klasy, planu lekcji, miejsca nauki),
poniewaz wprowadzajg one brak poczucia bezpieczen-
stwa u dzieci, a ponadto je dekoncertuja. Co wiecej, nad-
miar bodzcow w postaci czestych zmian nauczyciela (np.
z matematyki) moze doprowadzi¢ do braku spojnosci
w odbieraniu wiedzy przez uczniow. Zaburzy rowniez for-
mowanie sie wiezow pomiedzy nauczycielem a uczniami.

Naukowcy réwniez radza nauczycielom tworzenie
pozytywnej atmosfery na lekcji. Neurony lustrzane,
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ktore aktywuja funkcje odwzorowania i nasladownictwa,
moga wywotywac u uczniow efekt emocjonalnego przej-
mowania kondycji oraz uczu¢ nauczyciela. Utrzymujac
pozytywne nastawienie w klasie, nauczyciel moze zatem
podnosi¢ morale mtodych ludzi, ale réwniez otwierac
ich na trudne do nauczenia sie zagadnienia. Jesli jestes
nauczycielem, poswiec troche czasu, aby wyjasni¢ swoim
uczniom, jak sie czujesz. Niezaleznie od tego, czy jestes
smutny i przyttoczony, czy tez szczesliwy i optymistyczny,
méwienie o emocjach moze poméc mtodym ludziom
w identyfikacji ich emocji, ale tez uczu¢ innych oséb.
Ponadto uruchomi efekt pozytywnych skojarzen z lekcja.

Dynamika w klasie bedzie réwniez zaleze¢ od tonu
nauczyciela. Przekazywanie tresci w sposob spokojny
i wywazony otworzy uczniéw na stuchanie oraz zapa-
mietywanie wiadomosci, podczas gdy napiecie i nerwo-
wos¢ wprowadza zdenerwowanie oraz brak koncentracji
u uczniéw. Dlaczego tak sie dzieje? Poniewaz strach,
napiecie i stres hamujg prace neuronéw lustrzanych,
utrudniajac w ten sposodb proces uczenia sie przez nasla-
dowanie. Oczywiscie utrzymanie dyscypliny na lekcji jest
warunkiem koniecznym do prowadzenia zaje¢, niemniej
jednak warto rozwazy¢ rozne techniki zarzadzania klasa,
a strach i napiecie zarezerwowac tylko na sytuacje awa-
ryjne.

Jak juz wiemy, stres moze hamowac naturalne procesy
uczenia sie. Niemniej jednak w okreslonych przypadkach
staje sie on sojusznikiem nauczyciela. Mowa tu oczywi-
Scie o zblizajacych sie terminach sprawdzianoéw, klaséwek
czy egzaminow, ktore dziatajg stymulujace na uczniow
i w ekspresowym tempie zachecajg ich do nauki oraz
powtarzania materiatu.

Skoro jestesmy juz przy temacie strachu, warto odnies¢
sie do zjawiska mobbingu, ktére moze wystapi¢ w danej
klasie. W niektorych formach mobbingu rowiesnicy
Swiadomie przestajg reagowac na wykluczong osobe,
np. nie patrza na nig, nie odpowiadaja na jej stowa, nie
reaguja na jej mowe ciata czy mimike twarzy. A prze-
ciez przez odwzorowanie i nasladownictwo innych ludzi
wymieniamy sie codziennie emocjami oraz okazujemy
sobie empatie. Dlatego tez brak takiego odwzorowania
przez znajome osoby zasugeruje ofierze brak akcepta-
¢ji, odrzucenie przez grupe i niedopasowanie spoteczne.
Czuje sie ona niewazna, gorsza i osamotniona. A stad juz
tylko krok do traumatyzacji oraz rozwoju choroéb fizycz-
nych czy psychicznych. Dlatego wiedza na temat dziatania
neuronéw lustrzanych moze pomaoc nauczycielom roz-
pozna¢ w pore zjawisko mobbingu (ofiare i mobberow)
oraz przerwac przemaoc.

Sprawy przyjma jeszcze gorszy obrot, kiedy dziecko nie
otrzyma od swoich rodzicéw potrzebnego odwzorowania
lustrzanego. Deficyty, ktére uksztattujg osobowosc takiej
0soby, potoza sie cieniem na catym jej pdzniejszym zyciu.
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Wracajac do tematu szkolnictwa, warto wspo-
mnie¢, ze w dzisiejszych czasach nauczyciel rywalizuje
z komérka/komputerem o uwage i skupienie ucznia. W tej
nierobwnej walce czesto przegrywa, bo serwuje opracowany
systemowo materiat, ktéry ucznia wcale nie interesuje.
Dlatego naukowcy rekomenduja nauczycielom zmiane
sposobu przekazywania wiedzy. Nalezy wprowadza¢
na lekcjach wiecej metod aktywizujacych i angazujacych
mtodych ludzi. Zaskoczy¢ ich nietuzinkowymi rozwigza-
niami i interpretacja omawianych zjawisk. Organizowac
pokazy, eksperymenty i doswiadczenia. Zachecac¢ uczniéw
do zazytej dyskusji i wyrazania swoich uczu¢, emocji
oraz opinii. Innymi stowy: caty czas prébowac stymulo-
wac prace neurondw lustrzanych, pamietajac o zasadzie,
ze wszystko, co ciekawe, tajemnicze i intrygujace, zacheca
uczniéw do nauki.

Co wiecej, sam nauczyciel w trakcie prowadzenia swo-
ich zaje¢ powinien wyglada¢ na zmotywowanego, samo-
Swiadomego i zainteresowanego tematem, gdyz tylko
w ten sposob pociagnie za sobg wielu uczniéw. Skad taka
pewnos¢? Poniewaz naszymi emocjami jestesmy w stanie
zarazac innych ludzi. Majac wiedze na temat pracy neu-
rondw lustrzanych, nauczyciel moze zablokowa¢ przeka-
zywanie swoich (negatywnych) emocji, aby nie wptywaty
one zniechecajaco na uczniow.

Specjalisci od neurondw lustrzanych zalecajg rowniez
nauczycielom organizowanie pracy w grupach na lek-
cjach. Wytworzona pomiedzy zespotami atmosfera zdro-
wej rywalizacji na pewno wptynie stymulujaco na proces
uczenia sie.

Na koniec nalezatoby jeszcze wspomnie¢ o zjawisku
znanym pod nazwa hipotezy rozbitych luster. Uwaza sig,
ze zaburzona praca neurondéw lustrzanych w jednym miej-
scu mézgu moze prowadzi¢ do pojawienia sie dysfunkgji
w okreslonej dziedzinie zycia cztowieka. Dla przyktadu,
wadliwa praca neuronéw w osrodku odpowiedzialnym
za uczucia spowoduje zahamowanie odczuwania emo-
cji i empatii. W rezultacie otrzymamy osobe o rysie psy-
chopatycznym. W przypadku szkoty moze to oznaczac
prace z bardzo trudnym uczniem, ktéry bedzie lekcewa-
zyt wyznaczone normy spoteczne i negatywnie wptywat
na reszte klasy. Z drugiej strony, warto pamietac ze takiej
osobie mozna przedstawi¢ pewne korzysci wynikajace
z ukonczenia szkoty i przy odrobinie szczescia nawigzac
z nig wspodtprace. Niemniej jednak jest to zawsze bardzo
indywidualna sprawa.

Co ciekawe, hipoteza rozbitych luster probowano
réwniez wyttumaczy¢ autyzm, a przede wszystkim takie
jego symptomy, jak brak okazywania empatii i kontaktu
wzrokowego czy trudnosci w interakcjach spotecznych.
Dzi$ odchodzi sie juz od tego pogladu, poniewaz osoby
z autyzmem charakteryzuja sie tak wyjatkowa wrazliwo-
$cig, ze nie s3 w stanie przetworzyc¢ ilosci naptywajacych
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do nich bodzcow, a tym bardziej skupi¢ sie na nich. Spe-
cjalisci s3 zgodni co do tego, ze odpowiednio wczesnie
wdrozona terapia moze uczynic zycie tych ludzi o wiele
tatwiejszym.

Do niedawna jeszcze uwazano, ze neurony lustrzane
s3 w stanie odczytywad ludzkie intencje. Dzi$ juz wiemy,
ze tak nie jest. Chociaz pojawiajg sie gtosy, ze neurony
lustrzane mogg pomagac w odgadywaniu intencji innych
0séb (poniewaz pozwalaja prognozowac konsekwencje
ruchéw, ktére obserwujemy), to jednak wielu badaczy
wskazuje na ich bardziej ograniczona role.

Kwestia neuronow lustrzanych wcigz wzbudza zywe
zainteresowanie wielu naukowcéw. Jak dotad najwieksza
niekwestionowana zaleta neurondw lustrzanych jest ich
udziat w procesach aktywnego uczenia sie i porozumie-
wania z innymi osobnikami. A te specyficzne cechy warto
wykorzysta¢ w szkolnictwie.
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Cztowiek z puszczy, czyli jak popularyzowac nauke

zAdamem Zbyrytem
rozmawia Magdalena Urbas, nauczyciel konsultant PCEN ds. biologii i przyrody

Magdalena Urbas: W programie Pana wizyty na Pomo-
rzu znalazto sie wiele aktywnosci, w tym spotkanie
z mtodymi naukowcami dotyczace popularyzacji nauki.
Spotkanie, ktorego gospodarzem byt Wydziat Biologii
Uniwersytetu Gdanskiego, nosito tytut Dlaczego potrze-
bujemy mtodych popularyzatoréw nauki? Jak brzmi
odpowiedz na to pytanie?

Adam Zbyryt: Uwazam, ze potrzebujemy ludzi, ktérzy
beda przektadali trudny i coraz bardziej hermetyczny
jezyk nauki na przekaz zrozumiaty dla ogdtu spoteczen-
stwa. Nawet naukowcy reprezentujacy waskie dziedziny
w ramach tej samej dyscypliny naukowej — np. biologii:
mikrobiolog i osoba zajmujac sie duzymi zwierzetami
- moga miec trudnosci w porozumieniu sie. Jeden
z nich patrzy przez lornetke, a drugi uzywa mikroskopu.
Zatem skoro wystepujg bariery w komunikacji mie-
dzy naukowcami jednej dyscypliny, co dopiero bedzie
w sytuacji, gdy odbiorca komunikatu staje sie cztowiek,
ktéry na co dzien zajmuje sie czyms$ zupetnie innym,
spoza Swiata nauki. Codziennie jest ogtaszanych tak
wiele odkry¢ naukowych i publikacji. Nie wszystkie z nich
s3 przetomowe, ale co jakis$ czas i takie sie pojawiaja.
Przecietny obywatel nie jest w stanie zrozumie¢ znacze-
nia tego dokonania, wagi oraz mechanizmu, ktéry zostat
mu przedstawiony. Sam jestem popularyzatorem nauki,
zajmuje sie tym od wielu lat, dziele sie wiec swoimi
doswiadczeniami.

M.U.: Jak Pan sadzi, czy ludzie ufaja naukowcom?

A.Z.: Nie. Uwazam, ze autorytet naukowca bardzo mocno
ucierpiat. Obawiam sie takze, iz naukowcy zapracowali
sobie na to przez lata. Kazda grupa jest specyficzna, ma
swoje zalety i wady. Do $wiata nauki wchodzitem nieco
z boku, miatem okazje przygladac sie jej na poczatku
Z pozycji amatora, gdy publikowatem swoje pierwsze
artykuty naukowe. Obserwowatem $rodowisko akade-
mickie z nieco innej strony. Naukowcy to ludzie, ktorzy
lubig czu¢ sie... wyjatkowi, w sumie - jak kazdy cztowiek.
Ludzie Swiata nauki lubig by¢ jednak autorytetami, pod-
kreslac to. Czesto bardzo hermetyczny jezyk ma zaznaczac
dystans miedzy naukowcami a nienaukowcami. Niestety
wiele 0séb ma problemy z wyjsciem poza te ramy, komu-
nikowaniem sie w inny, bardziej przystepny sposéb,
wprowadzaniem uproszczen. Czasem mamy do czynie-
nia z zamykaniem sie w wiezach z kosci stoniowej, for-
mutowaniem komunikatu: wy nie musicie tego wiedzie¢,

1 Zob.: https://tiny.pl/c5n47 .
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my wam powiemy, jak to zrobi¢ - bez wyjasniana, dla-
czego. Doskonale pokazato to zachowanie ludzi podczas
pandemii i sposdb odbierania przez ogét informacji
od naukowcow. Czes¢ spoteczenstwa ignorowata poda-
wane informacje i zalecenia wtasnie dlatego, ze nie byto
od poczatku wtasciwej komunikacji na linii naukowcy
- pozostali obywatele, brakowato zaufania. Kluczem
do rozwiazania tego problemu jest przekonanie spo-
teczenstwa, ze naukowcy nie pracuja sami dla siebie,
dla wtasnej kariery i uznania, ale przede wszystkim dzia-
taja dla dobra wspolnego i po to, zeby lepiej rozumied
Swiat.

M.U.: Czy mozemy podac przyktady skutecznych popula-
ryzatorow nauki? Kto dla Pana jest lub byt takim wzorem
albo ulubionym popularyzatorem?

A.Z.:Moim ulubionym popularyzatorem nauki jest Frans de
Waal. To autor bardzo ciekawych ksigzek popularnonau-
kowych z zakresu, ktéry mnie najbardziej interesuje, czyli
zachowan zwierzat. Zostat uznamy przez magazyn ,Time”
w 2007 r. za jednego ze 100 najwazniejszych naukow-
cow i myslicieli'. No i oczywiscie David Attenborough
- niedoscigniony wzér. Co prawda nie jest to naukowiec,
ale za to Swietny popularyzator, ktéry w doskonaty spo-
sob wykorzystuje wiedze dostarczana przez naukowcow
(i to czesto te najnowsza) oraz przekazuje jg spoteczen-
stwu. Wciagz zdarza mi sie ogladac jego programy w BBC.
W naszym kraju popularyzacja nauki jest wcigz mtoda
dziedzing, liczy sobie kilka-kilkanascie lat. Mamy wiele
0s6b rozpoznawalnych jako popularyzatorzy nauki, ale tej
miary jednostki jeszcze sie nie dochowalismy. Musimy
do tego dojrze¢, chociaz widze kilka osob ktore majg pre-
dyspozycje do tego, zeby taka wyrazistg postacia zostac.
M.U.: Jakie cechy musi mie¢ dobry popularyzator nauki?
A.Z.. Po pierwsze powinien by¢ pasjonatem:
to o czym opowiada nie moze by¢ wytgcznie jego praca.
Nie wystarczy umiejetnosc tadnego mowienia, zeby by¢
osobg, ktdéra moze zarazi¢ zainteresowaniem do nauki.
Aby skutecznie zacheca¢ ludzi do uprawiania nauki
obywatelskiej, potrzebny jest cztowiek z pasja. Po dru-
gie powinna to by¢ osoba, ktéra stawia na samorozwdj
i stara sie by¢ na biezaco z nowinkami (nowymi meto-
dami badawczymi, trendami itp.). Trzeba nieustannie
Sledzi¢ dziedzine nauki, ktdrg sie popularyzuje, aby byc
jak najbardziej szczerym, uczciwym i poprawnym w prze-
kazywaniu wiedzy. Trzeci aspekt to umiejetnos¢ przyzna-



Forum edukacyjne

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

wania sie do btedu. Takze my, popularyzatorzy, nie znamy
sie na wszystkim, mamy prawo sie pomyli¢, przejezyczy¢
czy zostac zle zrozumianym. W naszym komunikacie moze
zdarzy¢ sie pomytka — wazne, zeby te pomytke sprosto-
wac.

M.U.: W trakcie naszej rozmowy padto hasto nauki
obywatelskiej, poruszat Pan ten temat takze podczas
spotkania z nauczycielami. Czy moze podzieli¢ sie Pan
z nami swoimi doswiadczeniami z obszaru nauki obywa-
telskiej, moze wskaza¢ ulubiony projekt?

AZ.: Bardzo sobie cenie nauke obywatelska. Warto tutaj
wspomniec o aplikacjach, ktére pomagaja duzej grupie
amatoréw - mitosnikéw ptakow zhiera¢ i gromadzic infor-
macje dotyczace obserwacji roznych gatunkow. Nastepnie
te dane sg wykorzystywane przez specjalistéw do rézno-
rodnych analiz. Interesujace, ze na podstawie informa-
cji wprowadzanych do tych baz danych przez amatoréw,
jestesmy w stanie np. monitorowac fale migracji réz-
nych gatunkéw ptakéw (kiedy pojawiaja sie na potudniu
Polski czy w jej centralnej czeéci, kiedy odlatuja itp.).
W ten sposéb mozemy obserwowac fenologie przelotu
oraz okresla¢ np., gdzie juz s3 jerzyki lub skowronki,
a gdzie jeszcze nie dotarty.

Jestem autorem kilku artykutéw zachecajacych do korzy-
stania z réznych aplikacji tego typu, oczywiscie gtdownie
w zakresie dziedziny, ktora sie zajmuje, czyli biologii kre-
gowcow (w szczegblnosci mam na mysli ssaki i ptaki).
Prosze postuchac: to gtos drozda Spiewaka2. Tak, spiewaki

tez mozemy monitorowac.

o
—

Prowadzitem badania dotyczace aberracji barwnych
u ptakéw. Czasami w miastach obserwujemy ptaki,
ktére maja jakies biate plamki i ciapki. Interesowato
mnie, jak to wyglada w szerszym kontekscie, to znaczy,

Zrodto: https://pixabay.com

czy wiecej takich ptakéow jest w miastach, czy na terenach
wiejskich; czy jest to typowe dla konkretnych gatunkow,
czy moze u wszystkich ptakéw jest podobnie? Takie dane
mozna zbiera¢ z wykorzystaniem nauki obywatelskiej.
Ogtositem projekt w intrenecie i dzieki temu uzyska-
tem wiele informacji (prawie 800 zgtoszen). Druga czes$¢
danych, czyli kolejnych prawie 800 pozycji, to byty infor-
macje pozyskane z Internetu (udostepnianie przez obser-
watorow-amatoréw na réznych stronach internetowych).
Zebratem te dane w jednej bazie, nastepnie przeanali-
zowalismy materiat i opublikowalismy podsumowanie
w dobrym czasopismie naukowym3.

Moge poleci¢ strone Xenocanto, https://xeno-canto.org,
gdzie amatorzy z catego swiata nagrywaja gtosy ptakéw
i udostepniaja je (oczywiscie weryfikuje sie poprawnos¢
okreslenia gatunku). Na podstawie tej ogromnej bazy
danych zebranej przez amatoréw-obserwatoréw z catego
Swiata, aplikacja i algorytm za nig stojacy, ucza sie i juz
coraz trafniej rozpoznaja ptaki.

M.U.: Podajmy przyktady najciekawszych projektéw
z obszaru nauki obywatelskiej, do ktdrych moga przy-
stapi¢ uczniowie.

A.Z.: Proponuje skorzysta¢ z aplikacji, ktéra nosi nazwe
Naturalist (https://tiny.pl/c5n8w) i stuzy do gromadze-
nia danych przyrodniczych. Sg to dane nie tylko doty-
czace ptakow (chociaz dominuja w zestawieniu), ale tez
modliszek. Modliszka to ciekawy gatunek, kiedys typowo
potudniowy, a obecnie pojawiajacy sie na terenach poto-
zonych coraz bardziej na poétnoc. Modliszki wczesniej
wystepowaty w okolicach Przemysla i Sandomierza, teraz
spotyka sie je wtasciwie w catym kraju. Regularnie mozna
zaobserwowac ich obecnos¢ w Biatymstoku. Dodatkowo
w Naturalist mamy tez ssaki, ptazy i gady. Wprowadzanie
informacji sprawia, ze powstaje ogromny zbiér danych,
ktore naukowcy moga analizowa¢ i dzieki temu odkry-
wac ciekawe fakty. Oprocz tego pozyskane dane mozna
wykorzystac¢ bardzo uzytkowo. Np. jezeli na danym tere-
nie planowana jest inwestycja, powiedzmy: budowa,
dysponujac obszerna baza danych mozna juz wstep-
nie oceni¢, czy jest to teren wrazliwy przyrodniczo i nie
powinnismy tam niczego budowac. Dzieki takiej aplikacji
jak Naturalist mozem przyczynia¢ sie nie tylko do roz-
woju nauki, ale i do ochrony przyrody. To prosty program;
na kazdej lekcji biologii mozemy poswieci¢ kilka minut
na obserwacje tego, co widzimy za oknem i wpisanie
wynikéw do aplikacji, mozemy tez wyjs¢ przed szkole
lub do pobliskiego parku i wspdlnie wprowadzac wyniki
naszych obserwacji do sieci.

M.U.: A jak sie zaczeta Pana przygoda z biologia? Skad
pomyst, zeby wybrac te sciezke nauki i rozwoju?

2 W czasie rozmowy ustyszeliSmy gtos ptaka: drozda Spiewaka. Aby sprawdzi¢, jak on brzmi, warto odwiedzi¢ strone internetowa:

https://tiny.pl/c5nkg .

3 Zob.red. A. Zbyryt, P. Mikula, M. Ciach, F. Morelli, P. Tryjanowski, A large-scale survey of bird plumage colour aberrations reveals a col-
lection bias in Internet-mined photographs, 1BIS, kwiecien 2021, Tom 163, s. 566-578, dostep w Internecie: https://tiny.pl/c5n24 .
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AZ.:Jestem z wyksztatcenia lesnikiem, skonczytem tech-
nikum oraz studia lesne. Biologia byta tam bardzo roz-
budowana i wazna, szczegdlnie w technikum lesnym.
Byta to biologia lesna, zatem nie mogtem wybrac jej jako
przedmiotu maturalnego (byta uznawana za przedmiot
zawodowy), zatem na egzaminie maturalnym zdawatem
historig, ktdora tez mnie zawsze interesowata. Ale moja
przygoda z biologig i przyrodg zaczeta sie dawno temu:
od mojego dziadka, ktory zaszczepit mi pasje do przy-
rody. Dziadek jest mitosnikiem roslin, do dzi$ ma piekny
ogrodek oraz doskanale zna sie na drzewach owocowych
i innych. W pewnym momencie, gdy dziadek wprowadzat
mnie w swoéj wiat, okazato sie, ze uczen przerdst mistrza.
Zaczatem sie mocnej wdraza¢. Na poczatku zafascyno-
waty mnie rosliny; prowadzitam swdj zielnik — uwielbia-
tem zbierac ziota, suszy¢ je, robic¢ z nich herbatki itd.
M.U.: Czyli mozna powiedzie¢, ze Panska droga jest przy-
ktadem nauki nieformalnej i pozaformalnej?

A.Z.: Tak. A potem zaciekawity mnie ptaki, ktére do dzis
interesuja mnie najbardziej. Ptaki i ssaki to centrum
moich zainteresowan. Moja dziatalno$¢ badawcza
to gtownie ekologia i biologia behawioralna. Najbardziej
fascynujaca dziedzina biologii to wtasnie poznawanie
zachowania zwierzat. To jest niezwykte!

M.U.: W swojej pracy spotyka sie Pan z nauczycie-
lami i z szeroko pojetym systemem edukacji w Polsce.
Jakie towarzysza Panu woéwczas refleksje?

A.Z.. Z perspektywy rodzica i siebie jako ucznia, chciat-
bym, aby dzieciom dawano wiecej swobody w uczeniu sie.
Chciatbym, zeby dzieci miaty miejsce i czas na kreatywne
dziatania, twércze odpowiedzi. Aby mniej wagi przykta-
dano do bardzo szczegdtowej wiedzy biologicznej, np.
znajomosci kazdego drobnego elementu budowy orga-
nizmu. Ja, jako naukowiec, nie rozumiem celu uczenia sie
takich szczegotow i pojeé. Wielu terminéw, np. z zakresu
mikrobiologii, sam nie znam i nie uwazam sie przez to
za gorszego naukowca. Jesli bede potrzebowat takiej wie-
dzy, np. przy prowadzeniu projektu interdyscyplinarnego,
to wowczas skontaktuje sie ze specjalista, ktéry udzieli
mi pomocy. Najwieksze odkrycia w fizyce, medycynie
czy biologii medycznej to efekt pracy wielkich miedzy-
narodowych zespotéw i tak powinno by¢. Takze dzieci
powinny by¢ wprowadzane w podobny sposdb pracy.
Nie musimy wszyscy wiedzie¢ wszystkiego. Za to powinni-
smy wiedzie¢, gdzie i jak pozyskac informacje, gdzie zna-
lez¢ odpowiednia osobe, ktéra bedzie mogta uzupetni¢
to, co ja wiem i w czym ja sie specjalizuje.

M.U.: Poczatek edukacji przyrodniczej w szkole to juz
klasy I-111. Jakie doswiadczenie lub obserwacje mégtby
Pan zarekomendowa¢ dla tego etapu edukacyjnego?
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AZ.: Ostatnio z dzie¢mi przeprowadzatam prosta obser-
wacje, ktéra bardzo im sie spodobata. Kazdy z uczniéw
dostat kompas, podchodzilismy do drzew i linijka mie-
rzyliSmy na drzewach wysokos$¢, na ktérej rosnie mech.
Chodzito o to, zeby zweryfikowa¢ popularne przekona-
nie, ze mech rosnie na drzewach po pétnocnej stronie
pnia. Wspélnie z dzie¢mi zebralismy dane, wpisalismy je
do Excela i poddalismy analizie statystycznej. Okazato
sig, ze faktycznie mech rést wyzej i czesciej ze strony
pétnocnej. Jednak pojawity sie tez odstepstwa od tej
zasady, na ktore zwracatem uwage uczniéw: byty przy-
padki, kiedy mech rést wyzej po stronie potudniowej!
Dlaczego tak sie dziato? W tych miejscach byty mikro-
siedliska, ktére sprawiaty, ze mech czut sie lepiej z inngj
strony niz potnocna (np. dziupla z wodg, mini bagienko
itp.). Zatem gdyby$my zwracali uwage tylko na jedna
rzecz, to popetnilibysmy btad. Dopiero zebranie wielu
obserwacji pokazuje nam, jaki jest trend, jak to naprawde
wyglada. Uczniom bardzo sie spodobaty te zajecia. Proste
doswiadczenie, ktdre jest przestrogg przed wycigganiem
wnioskow na podstawie jednej obserwacji.

M.U.: Czyli przestroga przed tzw. dowodem anegdotycz-
nym?

A.Z.: Tak, to przestroga przed wpadaniem w te putapke.
Oczywiscie, ze wnioskowanie na podstawie pojedynczej
obserwacji w nauce (i czesto - rowniez w zyciu) bywa
zgubne. Zeby to udowodni¢, mozemy przeprowadzi¢
z dzie¢mi opisane wczesniej proste doswiadczenie.
M.U.: Dziekuje za rozmowe. Zapraszamy czytelnikéw
do odwiedzenia profilu facebookowego Adam Zbyryt
- Cztowiek z puszczy oraz zachgecamy do jesiennych spa-
ceréw w terenie i obserwacji otaczajacej nas przyrody.

Adam Zbryt - biolog, ornitolog, populary-
.ii”zator nauki; zwigzany z Uniwersytetem w
é Biatymstoku; autor ksigzek przyrodniczych
§ oraz artykutdéw naukowych i popularno-
= naukowych; prelegent wydarzen popu-
£ larnonaukowych; wspdtprowadzacy cyklu
radiowych audycji przyrodniczych Dwdch ludzi z puszczy,
wystepuje w serialu Podglgdacze przyrody; laureat tytutu
Popularyzatora Nauki 2021 w kategorii Animator w konkursie
zorganizowanym przez serwis PAP Nauka w Polsce.
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Inicjatywa nadania imienia prof. Jerzego Limona
Gdanskiemu Teatrowi Szekspirowskiemu

Zrédto: https://jerzylimon.pl

Profesor Jerzy Limon, pomystodawca i tworca Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego, byt wybitnym naukowcem, pasjonatem, wizjonerem,
ktory w 1990 roku zatozyt Fundacje Theatrum Gedanense w celu odbudowy
teatru z XVII wieku architektonicznie nawigzujgcego do teatrow epoki
Szekspira. Taki teatr, zwany Szkota Fechtunku, istniat w Gdansku przez
blisko 200 lat | byt pierwszg publiczng sceng Rzeczypospolitej. Pomyst
odbudowy historycznej sceny byt oddolng inicjatywg obywatelska,
dla ktérej profesor Limon zyskat szerokie wsparcie: lokalnych |
krajowych wtadz, miedzynarodowych instytucji, sponsoréw, wybitnych
osobistosci | srodowisk artystycznych i naukowych z kraju i ze Swiata,
lokalnych mieszkancéw, a takze patronat éwczesnego nastepcy
tronu brytyjskiego JKW Ksiecia Walii, obecnego Krola Karola Ill.

2014 roku, po 24 latach walki i zmagan profesora

Jerzego Limona i jego zespotu, Gdanski Teatr Szek-
spirowski zostat uroczyscie otwarty. Na rzecz tej inicjatywy
profesor Limon dziatat
spotecznie z ogromnym
poswieceniem przez wiele
lat jako prezes Fundacji
Theatrum Gedanense,
a potem z réwnym zaan-
gazowaniem i oddaniem
pracowat przez kolejne 13
lat jako dyrektor Gdan-
skiego Teatru Szekspirow-
skiego.

Profesor Jerzy Limon byt
réwniez pomystodawca
i dyrektorem artystycz-
nym Festiwalu Szekspi-
rowskiego w Gdansku, ktory pod jego dyrekcja otrzymat
prestizowa nagrode EFFA dla jednego z najlepszych festi-
wali w Europie, oraz pomystodawca licznych inicjatyw,
ktére w nowatorski i wyjgtkowy sposéb wypromowaty
i nadal promuja Miasto Gdansk w kraju i za granica.

Byt jedynym Polakiem nagrodzonym prestizowa Pra-
gnell Shakespeare Award. Jako jeden z nielicznych Pola-
kéw zostat uhonorowany Orderem Imperium Brytyjskiego
przez )W Krélowa Elzbiete II. Otrzymat takze Nagrode im.
profesora Aleksandra Gieysztora za ,stworzenie zywego
miejsca kultury”.

Inicjatywa budowy Gdanskiego Teatru Szekspirow-
skiego odniosta spektakularny sukces i jest wspaniatym
przyktadem skutecznego dziatania matej instytucji poza-

nadckanie
Gdanskiemu
Teatrowi
Szekspirowskiemu

IFTICTVIEE s Dy

prof. Jerzego
Limona

PODP
PETY

rzadowej. Nadanie Gdanskiemu Teatrowi Szekspirow-
skiemu imienia profesora Jerzego Limona bytoby godnym
i szlachetnym sposobem wyrazenia przez wtadze Miasta
Gdanska uznania dla pasji,
oddania, wytrwatosci i oby-
watelskiej postawy jego
niestrudzonego ambasa-
dora.

Dzisiaj szczegdlnie
potrzebujemy pozy-
tywnych wzorcow, ludzi
potrafigcych inspirowac
i jednoczy¢ wokot szczyt-
nych celow. Taka postacia
byt bez watpienia profesor
Jerzy Limon. Nie budowat
Gdanskiego Teatru Szek-
spirowskiego jako pomnika
dla siebie. Budowat go dla ukochanego Gdanska, by roz-
stawia¢ jego bogatg, réznorodng, wielowiekowa kulture
i przywréci¢ miastu nalezne miejsce na mapie Europy.
Dlatego nadanie Gdanskiemu Teatrowi Szekspirowskiemu
imienia profesora Jerzego Limona bedzie symbolicznym
uznaniem nie tylko spotecznikowskiej i obywatelskiej
postawy Jerzego Limona, lecz takze widocznym dowodem
wsparcia Wtadz Miasta dla spoteczenstwa obywatelskiego
dziatajacego na rzecz swojej matej i duzej ojczyzny.

Podpisz petycje do prezydenta Miasta Gdanska, Alek-
sandry Dulkiewicz, o nadanie Gdanskiemu Teatrowi
Szekspirowskiemu imienia profesora Jerzego Limona:
https://tiny.pl/c186d .
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PCENne INFORMACJE

W nowy rok szkolny z nowg ofertg

Tomasz Kgkol,
wicedyrektor PCEN

Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku towarzyszy
pomorskiej oswiacie od 70 lat. Nieustannie pytamy nauczycieli
I dyrektoréw szkoét oraz placowek oswiatowych naszego regionu,
Jakiego wsparcia potrzebuja. Elastycznie reagujmy na wyzwania
cywilizacyjne majgce wptyw na spoteczenstwo oraz na zmiany
systemu edukacji, dostosowujgc oferte szkoleniowg do potrzeb

EDUKACJA POMORSKA

I oczekiwan catego srodowiska oswiatowego Pomorza.

yniki regularnie prowadzonych przez PCEN badan
dotyczacych potrzeb nauczycieli, a takze wnioski

z innych badan edukacyjnych wykazuja, ze ze wzgledu

na duze tempo zmian w wymiarze spotecznym, techno-

logicznym czy ekonomicznym szczegdlnie istotne bedzie
wsparcie pomorskich nauczycieli w zakresie umiejetno-
$ci budowania wtasciwych relacji, radzenia z emocjami,
komunikacji, sposobu nauczania kompetencji spoteczno-

-emocjonalnych oraz rozwijania kompetencji cyfrowych.

Dlatego w obecnym roku szkolnym w naszej ofercie

szczegblne miejsce zajmuja nastepujace zagadnienia:

« Swiat relacji miedzyszkolnych (m.in.: budowanie rela-
cji wspierajacych, empatyczna klasa, rozumienie wza-
jemnych potrzeb i uczu¢, relacje nauczyciel - rodzic);

+ Dobrostan pomorskiego nauczyciela (budowanie
pewnosci siebie, poczucia wartosci, rozwéj warsztatu
pracy, mindfullness);

* Przestrzen cyfrowa (sztuczna inteligencja w edukacji,
mobilne laboratoria przysztosci, model SAMR w prak-
tyce szkolnej);

+ Réznorodnosé w pomorskiej szkole (edukacja wta-
czajaca, diagnoza funkcjonalna, szkota wielokultu-
rowa, praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym,

Staz, doswiadczenie, sukces

szkota jako miejsce przyjazne i sprzyjajace rozwojowi
talentéw kazdego ucznia).

W kalendarzu szkolen PCEN znajda Panstwo wiele form
doskonalenia zawodowego dla dyrektorow i nauczycieli,
ktore sg zréznicowane pod wzgledem nie tylko tematyki,
lecz takze rodzaju formy oraz sposobu realizacji zajec.
Proponujemy Panstwu warsztaty stacjonarne i zdalne,
cykle szkoleniowe, konferencje i wideokonferencje,
przedmiotowe oraz problemowe sieci wspotpracy i samo-
ksztatcenia, kursy nadajace uprawnienia, kursy e-learnin-
gowe, webinaria, a takze formy wsparcia przygotowane
przez nauczycieli-doradcéw metodycznych — m.in. lekcje
otwarte i zajecia warsztatowe.

Dziekujac Panstwu za dotychczasowe zaufanie, serdecz-
nie zapraszam do korzystania z propozycji doskonalenia
zawodowego i rozwoju osobistego zawartych w ofercie
na rok szkolny 2023/2024. Szczegdty dotyczace form
doskonalenia znajdg Panstwo na stronie internetowe;:
www.pcen.gda.pl.

[ |

Wspolfinansowane przez
Unie Europejska

Rok szkolny 2022/2023 w Zespole
Szkot Gastronomiczno-Hotelar-
skich uptynat pod hastem reali-
zacji kolejnego projektu stazy
zagranicznych pod nazwa Staz,
doswiadczenie, sukces, przepro-
wadzonego w ramach programu
Erasmus+. W marcu 17 uczennic

i 3 uczniow odbyto 4-tygodniowe
staze w restauracjach i hotelach
w Walencji. Wybrane miejsca stazy
odznaczaty sie wysoka jakoscig ofe-
rowanych ustug, a stazystki i sta-
zysci, pod czujnym okiem swoich
tutorow, mogli ksztatcic sie w sztuce
kulinarnej oraz doskonali¢ metody
hotelowej goscinnosci. Nabyli wiele
umiejetnosci w zakresie sporza-
dzania potraw z owocéw morza

oraz obstugi gosci podczas serwisu
sniadaniowego. Mieli okazje praco-
wac z uzyciem swiezych produktow
oraz mogli pozna¢ zasady przyrza-
dzania potraw typowych dla kuchni
hiszpanskiej: przystawek (tapas),
dan gtéwnych i deseréw.
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Prawo i zarzadzanie w o$wiacie

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

PRAWO | ZARZADZANIE W OSWIACIE

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe]
panstwa w roku szkolnym 2023/2024

Zrodto: www.gov.pl

£17¢% Ministerstwo

+ Edukacji i Nauki

Kontynuacja dziatan na rzecz szerszego udostepnie-
nia kanonu i zatozen edukacji klasycznej oraz sie-
gania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym
wsparcie powrotu do szkoét jezyka tacinskiego jako
drugiego jezyka obcego.

. Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez
pomoc w ksztattowaniu u wychowankdéw i uczniéw
statych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelna
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy,
realizacje adekwatnego programu wychowawczo-
-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia
w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkoét
i nauczycieli w zakresie warunkéw i sposobu ocenia-
nia wewnatrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy
z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka
obcego.

Rozwdj ksztatcenia zawodowego i uczenia sie w miej-
Scu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.
. Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow
i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez
rozwijanie wspotpracy wewnatrz- i miedzyszkolnej,
a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sekto-

10.

rach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania roz-
woju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/
dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniéw
do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniéw
i nauczycieli, ze szczegblnym uwzglednieniem bez-
piecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej ana-
lizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szcze-
gblnosci opartych na sztucznej inteligencji.
Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli
z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach
programu ,Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty
polskiej za granica oraz tworzenie stabilnych warun-
kéw do nauczania jezyka polskiego za granica przez
Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swietego Mak-
symiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskie]
Edukacji za Granicg oraz beneficjentow przedsiewzie¢
i programéw ustanowionych przez ministra wtasci-
wego do spraw oswiaty i wychowania.

Klasa patronacka eTwinning

Klasa patronacka
eTwinning
(...) Wyjatkowa innowacja opraco-

wana i zrealizowana po raz pierwszy
w VIl Liceum Ogoélnoksztatcgcym im.

KEN w Gdansku. Z inicjatywy dyrek-
tora placowki Tadeusza Chadzyn-
skiego i nauczyciela j. angielskiego,
ambasadora programu eTwinning,
tukasza Kaminskiego, projekt
eTwinning stat sie odrebnym przed-
miotem ujetym w ramowym planie
nauczania i wpisanym na swiadec-
twie. Zajecia prowadzone nowo-
czesnymi metodami, angazujace
kreatywnie i efektywnie najnowsze
narzedzia TIK, dziatania prowadzone
we wspotpracy z innymi szkotami,

26

wyjatkowe mozliwosci wymiany
doswiadczen, rozwijania kluczowych
kompetencji i zajecia, ktére anga-
ZUja uczniow poprzez komunikacje
z réwiesnikami z innych szkét przy-
niosty wspaniate efekty. (...) Klasa
patronacka moze stac sie takze cze-
$cig Twojej szkoty. (..) W przypadku
pytan zapraszamy do kontaktu:
etwinning@frse.org.pl .

Zrédto: https://etwinning.pl
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TIKW SZKOLE

Laboratoria Przysztosci — stacjonarne, mobilne,
a moze juz wirtualne

Beata Symbor,
nauczycielka konsultantka PCEN ds. nauczania kreatywnego i Rompetencji cyfrowych

Pod koniec tegorocznego lata nauczyciele i mtodzi
mieszkancy Pomorza mieli wyjatkowa okazje spotkac sie
w siedzibie naszego Centrum, przy al. Hallera 14, z ekspertami
i sprzetem programu Laboratoria Przysztosci. Tym samym
dotaczylismy do ponad stu szkoét i instytucji wojewodztwa
pomorskiego, ktére zaprosity jeden z 16 bogato wyposazonych
buséw Mobilnych Laboratoriow Przysztosci (MLP).

W dniach 17-18, 22-24 oraz
28-30 sierpnia 2023 r.
Pomorskie Centrum Edu-
kacji Nauczycieli (PCEN)
w partnerstwie z Instytu-
tem Badan Edukacyjnych
(IBE), w ramach rzadowego
programu rozwijania umie-
jetnosci podstawowych

Laboratoria
Przysztosci

i przekrojowych ucznidw,
korzystajac ze wsparcia Osrodka Rozwoju Edukacji oraz
Centrum GovTech, zorganizowato mobilne dziatanie,
ktérego celem byto wprowadzenie dzieci i nauczycieli
do Swiata nowoczesnych technologii oraz umozliwienie
ich wykorzystania w procesie edukacyjnym.

Zrealizowalismy tacznie 26 bezptatnych zaje¢ z modelo-
wania, projektowania i druku 3D, robotyki (zestawy Lego
Spike i roboty Dash), rozszerzonej rzeczywistosci (VR),
sztucznej inteligencji (Al), Minecrafta, mikrokontroleréw
oraz interaktywnej podtogi Smartfloor.

Warsztaty sprzyjaty budowaniu i rozwijaniu zaréwno
kreatywnych, jak i technicznych kompetencji z kierun-
kéw STEAM (ang. science, technology, engineering, arts
and math, czyli nauka, technologia, inzynieria, sztuka
oraz matematyka). Starali$my sie takze pomagac uczniom
w odkrywaniu ich talentow, a takze zapewnic atrakcyjny
i twérczy czas spedzony nad morzem. Zaangazowania,
dobrej zabawy, wybornej nauki i niezapomnianych wrazen
nie sposob nie zauwazy¢ na ponizszych zdjeciach.
Wszystkim uczestnikom serdecznie dziekujemy za udziat!

Fot. B. Symbor

Fot. B. Symbor
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Dotychczasowym efektem uruchomienia programu Laboratoria Przysztosci
jest wyposazenie 99% samorzadowych szkoét podstawowych w Polsce w nowo-
czesny sprzet o wartosci 1,2 miliarda ztotych. Dzieki tej inwestycji ponad 3,2
milionéw uczniow w ponad 15 tysigcach szkét podstawowych moze korzystac
z drukarek 3D, mikrokontroleréw, nowoczesnych lutownic, sprzetu do nagran,
okularéw VR, robotdw, narzedzi technicznych, mikroskopow, teleskopdw,
sprzetu kulinarnego i wielu innych nowoczesnych pomocy dydaktycznych.
Wyposazenie to pomaga nauczycielom w odkrywaniu uczniowskich pasji oraz
przygotowywaniu polskiej mtodziezy na wyzwania przysztosci, w szczegdlnosci
te powigzane z rynkiem pracy i gotowoscia do pracy w zawodach przysztosci
- w tym takich, ktore wedtug ekspertdéw jeszcze nie istnieja. Jest Swietnym
uzupetnieniem tradycyjnego modelu edukacyjnego o najnowoczesniejsze
rozwigzania edukacyjne z obszaru STEAM.

W nowym roku przyszedt czas na szkoty ponadpodstawowe. Wirtualne

Laboratoria Przysztosci to — wedtug zapowiedzi Ministerstwa Edukacji i Nauki
- kontynuacja programu ,Laboratoria Przysztosci" w szkotach ponadpodsta-
wowych. Obecnie trwa pilotazowy projekt Wirtualne Laboratoria Przysztosci.
Dzieki niemu juz wkrétce uczniowie szRét ponadpodstawowych zyskajq dostep
do najnowoczesniejszego, profesjonalnego oprogramowania oraz duzych
mocy obliczeniowych. Wirtualne Laboratoria Przysztosci majg zapewnic: dar-
mowy dostep do najnowszego, profesjonalnego oprogramowania, duze moce
obliczeniowe do uzytku edukacyjnego, indywidualng przestrzeri dla kazdego
ucznia i nauczyciela. Jestesmy bardzo ciekawi, jak rozwinie sie ten pomyst.”

1 https://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/co-nowego-w-roku-szkolnym-
-20232024-najwazniejsze-zmiany.

Fot. B. Symbor
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Pomorskie Mobilne Laboratoria Przysztosci (MLP)
Katarzyna Grudniewska, koordynatorka regionalna w Zespole Innowacyjnej Edukacji

i Nauki Instytutu Badan Edukacyjnych.

Zgtoszenia

Edukatorzy z pasja prowadza dla uczniéw interaktywne
lekcje, udowadniajac, ze zabawa moze byc¢ Swietna oka-
zja do nauki. Pokazuja tez, jak w praktyce mozna wykorzy-
stywac sprzet zakupiony w ramach programu Laboratoria
Przysztosci. Tym szkotom podstawowym, ktére chciatyby
jeszcze wzigc¢ udziat w bezptatnych zajeciach prowadzo-
nych przez pomorskich edukatoréw Mobilnych Labora-
toriow Przysztosci podpowiadamy, ze caty czas istnieje
mozliwos¢ wystania zaproszenia poprzez formularz
dostepny na stronie: https://www.gov.pl/web/laborato-
ria/mobilne-laboratoria-zgloszenia .

A oto kilka szczegotow tego przedsiewziecia. W roku
szkolnym 2022/2023 pomorskie MLP odwiedzito: 113
szkot, 68 gmin, 24 powiaty. Brato udziat w 25 réznorod-
nych wydarzeniach na terenie catego wojewddztwa,
jak i poza nim. Edukatorzy przeszkolili tagcznie 7 140
dzieci, przeprowadzajac 476 godzin warsztatow.

Informacje ogolne

Zajecia z cyklu Mobilne Laboratoria Przysztosci odby-
waja sie w formule warsztatowej. Przedstawiciele
placowki sami wybierajg dwa rodzaje warsztatéw, reali-
zowanych réwnoczesnie w dwoch osobnych salach.
Edukatorzy prowadza zajecia po cztery jednostki lek-
cyjne w kazdej z sal. Warsztaty sg przewidziane w wiek-
szosci po 45 minut dla jednej grupy (z wyjatkiem zajec
z Minecrafta.

Krotki opis zaje¢ oraz wymagania organizacyjne

Druk 3D

Opis: Zajecia maja na celu przyblizenie uczniom tech-
nologii druku 3D.

Na warsztatach dzieci beda korzystac¢ z podstawowych
programoéw do modelowania oraz wydrukujg proste
obiekty.

Zostang poruszone zagadnienia dotyczace dziatania
drukarki i zastosowania druku 3D na swiecie. Dodat-
kowo uczniowie beda mieli mozliwos¢ stworzenia
rysunkow przestrzennych za pomoca dtugopiséw 3D.
Zakres wiekowy uczniéw: IV-VIII klasa

Liczba uczestnikéw (maksymalnie): 15

Wymagania techniczno-organizacyjne: sala z rzutni-
kiem, najlepiej na parterze ze wzgledu na ciezki sprzet.

29

Mikrokontrolery
Opis: Na warsztatach uczniowie poznajg podstawowe

pojecia zwiazane z mikrokontrolerami oraz beda pra-
cowac¢ z makieta do automatycznego podlewania
roslin. Dodatkowo zapoznaja sie z aplikacja do two-
rzenia symulacji przy uzyciu mikrokontrolera Arduino
oraz beda programowac roboty edukacyjne.

Zakres wiekowy uczniéw: VI-VIII klasa

Liczba uczestnikéw (maksymalnie): 15

Wymagania techniczno-organizacyjne: sala z rzutni-
kiem.

Robotyka

Opis: Uczniowie poznaja krotka historie robotyki.
Wezmga udziat w interdyscyplinarnych zajeciach
przy udziale robotow (matematyka, jezyk polski, jezyk
angielski). Poznaja podstawy programowania w jezyku
blokowym przy uzyciu robotéw Dash, zestawu Lego
Spike Prime oraz robota Fable.

Zakres wiekowy uczniéw: I11-VI klasa

Liczba uczestnikéw (maksymalnie): 15

Wymagania techniczno-organizacyjne: duza sala z rzut-
nikiem.

Gogle VR

Opis: Uczniowie zapoznaja sie z technologia VR
i AR. Skorzystaja z edukacyjnych, darmowych aplika-
cji AR oraz wezma udziat w interdyscyplinarnej lekgji
przy uzyciu gogli ClassVR.

Zakres wiekowy: IV-VIII klasa

Liczba uczestnikow (maksymalnie): 12

Minecraft

Opis: Przy uzyciu mapy Cybercraft uczniowie poznaja
zagadnienia zwigzane z cyberbezpieczenstwem. Opra-
cuja wybrane tresci w formie projektu prezentowanego
na koniec zajec. Zajecia trwajg 90 minut.

Sktad zespotu: Katarzyna Grudniewska (koordynatorka),
Aleksandra Mieczkowska (liderka zespotu edukatoréw),
Mateusz Kot (edukator-technik) oraz Jerzy Naumczyk (kie-
rowca).

Laboraiona
Prryibedc]

@)
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Zdolni z Pomorza - czas podsumowan

Urszula Kornas-KrzyzykowsRa,
nauczycielka konsultantka PCEN ds. matematyRi i kreatywnosci,
koordynatorka Regionalnego Centrum Nauczania Kreatywnego

rzedsiewziecie strategiczne Zdolni z Pomorza, prowa-

dzone przez Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego
od 2010 r, to unikalne w skali kraju dziatanie, ktérego
celem byto wsparcie uczniéw szkdt podstawowych
i ponadpodstawowych w rozwoju naukowym. Regionalny
projekt Zdolni z Pomorza realizowano do roku 2013.

W kolejnych dwéch latach kontynuowano wypraco-
wane i sprawdzone dziatania w ramach programu Zdolni
Zz Pomorza. Realizatorem programu byto Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Gdansku wspierane przez samorzady
powiatowe i gminne, a takze uczelnie oraz pracodawcow.
Sponsorem projektu byta Grupa LOTOS S.A,, dzieki ktérej
mozliwa byta np. organizacja obozéw naukowych.

W latach 2015-2023 dziatania byty kontynuowane
dzieki wsparciu unijnemu przez Samorzad Wojewodz-
twa Pomorskiego jako przedsiewziecie strategiczne
Zdolni z Pomorza. Celem, podobnie jak w latach wcze-
$niejszych, byto zapewnienie szczegdlnie uzdolnionym
uczennicom i uczniom pomorskich szkét kompleksowego
wsparcia w osobistym rozwoju. Wsparcie udzielane byto
zaréwno w dziedzinie nauk Scistych, jak i przyrodniczych
oraz w zakresie kompetencji spotecznych.

W sktad przedsiewziecia wchodzito 26 projektéw reali-
zowanych przez Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego
w partnerstwie z 19 powiatami oraz 7 pomorskimi uczel-
niami: Politechnika Gdanska, Uniwersytetem Gdanskim,
Akademia Pomorska, Uniwersytetem Morskim w Gdyni,
Gdanskim Uniwersytetem Medycznym, Akademig

Wychowania Fizycznego i Sportu oraz Polsko-Japonska
Akademig Technik Komputerowych. Wartos¢ wszystkich
projektow to 35987 042,19 zt.

Uczestnikami projektéw Zdolni z Pomorza byty uczen-
nice i uczniowie szkét podstawowych (klasy VII-VIII)
oraz szkot ponadpodstawowych, wykazujacy szczegolne
uzdolnienia w takich przedmiotach, jak: matematyka,
fizyka, informatyka, biologia lub chemia albo z obszaréw
zwigzanych z kompetencjami spotecznymi.

Dziatania w ramach Zdolnych z Pomorza odbywaty sie
na trzech poziomach: regionalnym, lokalnym i akade-
mickim.
Dziatania na poziomie regionalnym:
Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli - kon-
kurs projektéw, warsztaty projektowe, 7 sieci wspot-
pracy i samoksztatcenia oraz szkolenia i seminaria
dla nauczycieli, Weekendy z Nauka, gale laureatow;
Pomorski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli - liga
zadaniowa i szkolenia nauczycieli przygotowujgcych
uczniow do Pomorskiej Ligi Zadaniowej;
Pomorska Biblioteka Pedagogiczna - spotkania
i warsztaty autorskie oraz naukowe konferencje
uczniowskie;

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu - letnie

obozy zeglarsko-naukowe;

Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego — zimowy ob6z

naukowy.

Weekend z Naukg, 2022 r.

Fot. Archiwum projektu
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Dziatania na poziomie lokalnym:
zajecia pozalekcyjne organi-
zowane w Lokalnych Centrach
Nauczania Kreatywnego;
warsztaty rozwijajace kreatyw-
nos¢;

spotkania dla rodzicow;
uzupetniajace formy wsparcia (np.
wizyty w zaktadach pracy i par-

Fot. Archiwum projeRtu

kach naukowo-technologicznych
oraz spotkania z naukowcami).

Dziatania na poziomie akademickim:
- spotkania akademickie;
- zajecia pozalekcyjne w formie

kétek olimpijskich;

- warsztaty tematyczne;
- kursy e-learningowe;
- opieka mentorska;

Fot. Archiwum projeRtu

- kursy doskonalace dla nauczy-

cieli.

Przedsiewziecie strategiczne
Zdolni z Pomorza bedzie trwato jesz-
cze do konca pazdziernika 2023 r,,
ale wszystkie najwazniejsze dziata-
nia zostaty juz zrealizowane. Teraz
przyszedt czas na rozliczenia i pod-
sumowania.

[ |

Fot. Archiwum projektu

Fot. Archiwum projektu
Fot. Archiwum projektu
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Wizyta studyjna w Warszawie, 2022 r.

Przedsiewzigcie strategiczne
Samorzadu Wojewddztwa
Pomorskiego Zdolni z Pomorza
w liczbach:

- 18 483 ucznidéw objetych wsparciem
lokalnym, akademickim i regional-
nym

- 96 557 godzin zajec pozalekcyjnych
z matematyki, fizyki, informatyki,
chemii, biologii i kompetencji spo-
tecznych

- 1394 nauczycieli objetych wspar-
ciem w ramach szkolen oraz sieci
wspotpracy i samoksztatcenia

- 334 spotkania akademickie zrealizo-
wane na: PG, UG, APS, UMG, GUMed
i PJATK,

- 133 ucznidw objetych opieka men-
torska na uczelniach

- 720 uczniow uczestniczacych
w 18 turnusach Zeglarskiego Obozu
Naukowego w NCZ (1315 000 zt)

- 200 uczniéw uczestniczacych
w 3 edycjach (5 turnusach) Zimo-
wego Obozu Naukowego (302 440 zt)

- 54 grupy kotka olimpijskiego

-+ 119 kursow e-learningowych

- 100 pracowni przedmiotowych
doposazonych w pomoce dydak-
tyczne (Lokalne Centra Nauczania
Kreatywnego)

- 1561000 zt - pomoce dydaktyczne
(LCNK)

- 5253 607 zt - stypendia:

» powiatowe (LCNK): 4064 ucznidw
(stypendia na pomoce naukowe
i dydaktyczne)

»regionalne (SWP): 55 uczniow
(stypendia przeznaczone na reali-
zacje projektéw naukowych).

\
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Sukces to nie przypadek (2)

z dr Ziemowitem Ciepielewskim rozmawia Jacek Naliwajek

¥

Jacek Naliwajek: Witam Panstwa w ramach projektu
Zdolni z Pomorza. Naszym gosciem jest pan doktor Zie-
mowit Ciepielewski z Katedry Fizjologii Zwierzat i Czto-
wieka Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Dzien
dobry, Panie Doktorze, czy jest maty stres?

Ziemowit Ciepielewski: Jest, powiedziatbym nawet,
ze duzy. Kazdy w nowym otoczeniu sie stresuje, a jezeli
sie nie stresuje, to znaczy, ze chyba niewtasciwie odbiera
swoje emocje.

J.N.: To byto pytanie nieprzypadkowe, poniewaz pan
dr Ciepielewski w ramach swoich badan naukowych
zajmuje sie wptywem stresu na organizm cztowieka.
Powiedzmy zatem, jak stres dziata na nas.

Z.C.: Przede wszystkim trzeba pamietac, ze stres wptywa
na caty organizm. Jest reakcjg ogélnoustrojowa, czyli nie
ma elementu naszego organizmu, ktéry nie podlegatby
reakcji stresowej. Tym niemniej jednak niektore cze-
$ci naszego ciata stresuja sie bardziej, a inne - mniej.
Na przyktad mozg jest organem, ktory stresuje sie bar-
dzo i to w wielu sytuacjach. Stresu nie mozemy unik-
nac¢ - to jest taka oczywista oczywistos¢. Niezaleznie
od tego, czy stres ma znamiona pozytywne (np. jest zwia-
zany z weselem), czy negatywne (np. dotyczy pogrzebu),
to rusza pewna reakcja, ktora zawsze konczy sie podwyz-
szeniem stezenia glukozy we krwi. | z t3 glukoza organizm
musi sobie poradzi¢.

J.N.: Ale co to znaczy? W przypadku stresu poca nam sie
dtonie i czoto, czujemy rozedrganie wewnetrzne... To s3
takie znaki zewnetrzne, ktore przekazuje nam nasz orga-
nizm?

Z.C.: To, 0 czym Pan mowi, dotyczy tak zwanej fazy alar-
mowej stresu. Jest to faza wstepna, zwigzana z dziata-
niem adrenaliny. Trwa ona bardzo krétko, bo adrenalina
W naszym ustroju ma okres potowicznego rozpadu ok.
10 sekund. Wiec juz po minucie niewiele z niej zostaje.
Tym niemniej oczywiscie jest to bardzo silnie aktywujaca
substancja, ktéra powoduje wzrost cisnienia krwi, przy-
spieszenie akcji serca, pocenie sig, zaczerwienienie skoéry,
nerwowos$¢, nadpobudliwos¢ ruchowg itp. Natomiast
gorsza sprawa jest druga czes¢ stresu, czyli tak zwana
reakcja adaptacyjna. Ona co prawda pozwala nam prze-
trwac stres, ale w trakcie jej trwania wydziela sie kortyzol
- hormon, ktéry w prawidtowych ilosciach jest potrzebny
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naszemu organizmowi, natomiast jego nadmiar nam
szkodzi. Tak sie dzieje w przypadku stresu chronicznego,
ktéry trwa dtuzej niz 3 miesiece, gdy kortyzol zaczyna
kumulowac sie w organizmie.

J.N.: Czyli wtedy, kiedy jestesmy caty czas poddawani
stresowi, kiedy caty czas tkwimy w stresujacej sytuacji?
Z.C.: Tak. Pandemie mozemy uznac¢ za taki modelowy
przyktad stresu chronicznego. Tam byt szereg oddziel-
nych stresoréw, takich jak prawie dwuletni czas jej trwa-
nia, maseczki, ryzyko Smierci, réznego typu ograniczenia,
izolacja spoteczna czy teorie spiskowe, ktére towarzy-
szyty pandemii, wiec powodow do stresu byta cata masa.
Wiele placéwek naukowych prowadzi aktualnie badania
na temat wptywu pandemii na ogélny dobrostan popula-
cji. Ich efekty poznamy w najblizszych latach. Niewatpli-
wie dla mtodziezy byt to trudny okres, dlatego ze mtody
mozg potrzebuje kontaktéw socjalnych, relacji face
to face, a w pandemii byto to mocno ograniczone.

J.N.: Zatrzymam sie jeszcze przy kortyzolu, dokad on
dociera?

Z.C.: Kortyzol dociera wszedzie, bo receptory hormonéw
steroidowych (w tym kortyzolu) sa wszedzie. Ale uwaza
sie, ze w stresie szczegdlnie narazone sg watroba i mozg,
czyli narzady, ktére i tak s3 mocno obcigzamy. Prosze
pamieta¢, ze kortyzol realnie moze zmieni¢ strukture
maézgu. Ten hormon dziata w taki sposob, ze w mézgu
pojawiaja sie nowe potaczenia, a inne znikajg; znikaja
tez niektére neurony. Problem polega na tym, ze kortyzol
przede wszystkim powoduje uszkodzenie dwoch waznych
struktur. Pierwsza to hipokamp, ktéry jest zwigzany z pro-
cesem uczenia sie i pamiecia, co jest szczegblnie wazne
na przyktad dla uczniéw. Druga to kora przedczotowa,
odpowiadajaca za procesy decyzyjne cztowieka dotyczace
jego przysztosci. Natomiast strukturg, na ktéra kortyzol
dziata w sposob stymulujacy, jest ciato migdatowate,
zwigzane z inteligencja emocjonalnag, ktéra nie opiera
sie na racjonalnych przestankach, tylko na naszych
emocjach, na naszym widzi mi sie. W zwigzku z tym
u 0s0b, ktére sa w chronicznym stresie, czesto dochodzi
do zaburzen poznawczo-pamieciowych i zaburzen pro-
cesu uczenia sie. Jednoczesnie u takich oséb nastepuje
rozwdj inteligencji emocjonalnej i staja sie one podatne
na rézne teorie niemajgce oparcia naukowego.
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J.N.: Czy nasz organizm potrafi sie uodporni¢ na stres,
jezeli jestesmy czesto mu poddawani, np. w pracy,
w szkole czy na studiach?

Z.C.: Po pierwsze nie mozna walczy¢ ze stresem. Nato-
miast to, jak kto$ rozpoznaje swoj wtasny stres, jest uza-
leznione od indywidualnej wrazliwosci: nie wszyscy sa
jednakowo podatni na bodzce stresowe. O ile reakcja
stresowa jest ogdlnoustrojowa i niespecyficzna (czyli
zawsze przebiega tak samo), to jej nasilenie jest rézne
u réznych oséb. Jest to zwigzane z wieloma czynnikami,
wystepujgcymi m.in. w okresie prenatalnym, postnatal-
nym czy wczesnodzieciecym. Istotny czynnik stanowia tez
nasze geny warunkujgce osobowosc. Sa typy osobowosci
bardziej podatne na dziatanie stresu i takie, ktére pozo-
staja na niego bardziej odporne. Niektorzy potrafig pra-
cowac pod duzym obcigzeniem, ale nie wiadomo, jakie
to bedzie miato dla nich konsekwencje zdrowotne. Jest
bardzo wiele chordb zwigzanych ze stresem: od cukrzycy
typu Il, poprzez nadcisnienie, az po choroby jelitowe.
Bakterie jelitowe (czyli nasz uktad mikrobiota) sa bar-
dzo wrazliwe na dziatanie stresu i stresoréw. Sposoby
radzenia sobie ze stresem mozemy podzieli¢ na aktywne
oraz pasywne. Aktywne, okreslane jako pozytywne, to np.
aktywnos¢ fizyczna, $piewanie, taniec czy ciepta kapiel.
Z drugiej strony mamy pasywne sposoby radzenia sobie
ze stresem, ktore prowadza do niekorzystnych zmian
w organizmie - powodujg wystepowanie uzaleznien
behawioralnych, takich jak nadmiarowe granie na kom-
puterze, hazard czy stosowanie réznego rodzaju uzywek
(stodycze, alkohol)..

J.N.: Wspomniat Pan, ze w okresie prenatalnym tez jeste-
$my poddawani stresowi. Rozumiem, ze to stres matki
wptywa na dziecko, ktore rozwija sie pod jej sercem?
Z.C.: Tak, okres prenatalny jest bardzo wazny. Dlatego tez
kobiety w cigzy nie powinny uzywac substancji psychotro-
powych czy pi¢ alkoholu, a nawet jes¢ niektérych potraw,
poniewaz s3g to czynniki, ktére moga mie¢ wptyw na roz-
wéj ptodu. Rowniez poszczegdlne okresy cigzy sa obcia-
zone réznymi zagrozeniami, np. okres okotoporodowy
i postnatalny sg niebezpieczne dla dziecka, bo wiaza sie
z szeregiem nowych czynnikéw. Gdy dziecko przychodzi
na $wiat, doswiadcza stresu nowosci, dlatego ze zewszad
atakuja je rézne bodzce, a nie wiemy do konca, czy sa
one dla niego pozytywne. Wiadomo jednak, ze nerwo-
wos¢ matek albo spozywanie niebezpiecznych substan-
¢ji w trakcie cigzy prowadzi do problemdw w przysztosci.
U dziewczynek stres prenatalny objawia sie w zyciu doro-
stym zachowaniami internalizacyjnymi, czyli wsobnymi
(np. sktonnoscia do depres;ji i alienacji, zaniechania kon-
taktow socjalnych). Z kolei u chtopcow idzie to bardziej
w kierunku zachowan eksternalizacyjnych, czyli agresji,
niedostosowania spotecznego lub nawet socjopatii.

Nie jestesmy w stanie przewidzie¢ kierunku tych reakgji,
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dlatego ze mdézg rozwija sie caty czas i do konca nigdy
nie wie wiemy, jakie potaczenia w nim powstana.

J.N.: Podkresla Pan negatywny wptyw stresu na nasz
organizm. Czesto mowi sie, ze stres jest zrodtem wielu
chordb. Kiedy idzie sie do lekarza, to on najczesciej
sugeruje zmiang pracy na mniej stresujaca, zapewniajac,
ze wtedy stan naszego zdrowia si¢ poprawi. Ale to zale-
cenie w zasadzie niewykonalne, bo kazda praca, jezeli
jestesmy wrazliwi, bedzie na nas wptywata. W takim
razie jak sobie radzi¢ ze stresem?

Z.C.: Nawet jezeli nie jestesmy wyjatkowo wrazliwi,
to kazda praca bedzie w pewnym stopniu stresujaca. Ja
na przyktad doswiadczam w pracy duzo stresu nowosci.
Wystarczy, ze mam zaplanowane spotkanie z nauczy-
cielami czy z uczniami, a juz sie stresuje, bo nigdy nie
wiem do konca, jak to spotkanie przebiegnie. Jak sobie
radzi¢ ze stresem? Trzeba unika¢ pasywnych rozwigzan.
Istotne jest tez uwzglednienie zatozen nowej piramidy
zywieniowej (tzw. harwardzkiej), ktéra w ostatnich latach
stata sie bardzo popularna. Wedtug niej, oprécz odpo-
wiednio dobranej diety, najwazniejszym elementem zdro-
wego stylu zycia jest codzienna aktywnosc fizyczna. W tej
chwili juz wiadomo, ze nie da sie utrzymac prawidtowe]
masy ciata bez aktywnosci fizycznej. A sama aktywnos¢
fizyczna jest jednoczesnie czynnikiem odstresowujacym,
poniewaz w trakcie je trwania wydzielaja sie substan-
cje, ktore wptywaja na nas korzystnie (maja dziatanie
pronastrojowe lub przeciwbo6lowe), takie jak endorfiny
czy endokanabinoidy. Poza tym juz sam ruch miesni jest
mobilizacja dla organizmu, dlatego pasywne metody
radzenia sobie ze stresem, takie jak odreagowywanie
przed komputerem, nie s3 dla nas dobre. Niestety mto-
dziez ma je czesto w zwyczaju... Gwarancja tego, zebysmy
byli bardziej odporni na stres, jest odpowiednio zorga-
nizowany dzien. Gorgco zachecam wszystkich uczniéw
do tego, zeby jedli positki o statych porach, nie rezy-
gnowali z tych przedpotudniowych, a jezeli chca ogra-
niczy¢ liczbe positkéw, niech raczej zrezygnuja z tych
pdzniejszych. Nie jedzcie w nocy. No i oczywiscie dbajcie
o sen. W mtodym wieku 9-10 godzin snu to minimum.
Mam swiadomos¢, ze polski system edukacji nie jest
do konca dostosowany do tego, bo niektére lekcje zaczy-
naja sie bardzo wczesnie, np. o 7:30. Mija sie to z celem,
bo dziecko, zeby byto w szkole o 7:30, musi nierzadko
wstac o 5:00. To jest zdecydowanie za wczesnie. Nowe
badania pokazuja, ze sen powinien by¢ realizowany gtow-
nie w godzinach nocnych, a spanie w dzien jest szko-
dliwe. W ciagu dnia mozemy ucig¢ sobie co najwyzej
20-minutowa drzemke. Jezeli kto$ ma potrzebe spac dtu-
zej w dzien, to znaczy, ze ma deficyty snu nocnego. Nocny
sen powinien trwac 8-10 godzin, przy czym nie powinni-
smy wstawac przed 6:00-7:00. W mtodszym wieku godzina
7:00 to jest absolutne minimum, czyli zajecia powinny



nr 120 (71) wrzesien-pazdziernik 2023 r.

zaczynac sie od 9:00. Prosze pamietac o tym, ze mézg ma
latencje swojego dziatania — troche trwa, zanim sie cat-
kowicie rozbudzi. Nie jest tak, ze wstajemy rano i od razu
jestesmy gotowi do dziatania. Musimy mozg najpierw
odzywi¢, zapewni¢ mu glukoze i rézne mite wrazenia.
J.N.: Zwrocit Pan uwage na to, abySmy nie zaczynali
pracy i nauki na czczo. O czym jeszcze warto pamietac,
zeby nasz mozg dobrze przyswajat wiedze?

Z.C.: Proces uczenia sie jest wysoce zindywidualizowany.
Kazdy powinien sobie znalez¢ swoja metode. Na przy-
ktad aktorzy Swietnie zapamietujg swoje role, chodzac.
Juz wiadomo, ze uczenie sie w ruchu daje lepsze efekty,
bo miesnie sa poteznym elementem zasilajgcym nasz
uktad nerwowy. Nalezy zatem unika¢ uczenia sie sta-
tycznego. W szkotach pomiedzy zajeciami powinny
by¢ przerwy na aktywnos¢ ruchowa, dzieci powinny
wtedy przebywa¢ na $wiezym powietrzu, ruszac sie,
a nie podpierac¢ Sciany. Czasem, kiedy przychodze
do szkoty, to widze, ze wszyscy uczniowie siedza na pod-
todze. Zdarza sie oczywiscie, ze nie chce nam sie wyjs¢
na zewnatrz czy podjac¢ aktywnosci fizycznej, ale im
bardziej nam sie nie chce, tym bardziej powinnismy
sie mobilizowad. Podobnie jest z uczeniem sie: im bar-
dziej nam sie nie chce, tym bardziej musimy to robic,
nawet wbhrew sobie. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze nie
jestesmy w stanie zrozumiec wszystkiego. Jestem zwo-
lennikiem tego, ze jak sie czegos nie wie, to nalezy pro-
si¢ 0 pomoc, nie wstydzi¢ sie tego. Niestety dla wielu
0s6b jest to trudne. Efektywnos¢ uczenia sie zalezny
od wielu czynnikow. Jezeli uczen nie lubi nauczyciela
albo nauczyciel prowadzi lekcje w nudny, nieprzy-
swajalny sposdb, to mtody cztowiek nigdy z checia
nie bedzie sie uczyto danego przedmiotu. Czesto dziecko
uczy sie ze strachu. Jezeli nasze zachowania opierajg sie
na napedzie lekowym, to dominuja substancje, ktére nie-
stety uniemozliwiaja proces efektywnego uczenia sie
- jezeli uczen jest zestresowany, to zapamietywanie
bedzie krotkotrwate.

J.N.: Méwit Pan o organizacji dnia jako waznym elemen-
cie zwigzanym z radzeniem sobie ze stresem. Rozumiem,
ze w przypadku uczenia si¢ organizacja dnia takze ma
znaczenie?

Z.C.: Oczywiscie, przy czym nie ma specjalnych godzin,
o ktérych moglibysmy powiedzie¢, ze wtedy najlepiej
co$ zapamietujemy. Zapamietujemy najlepiej wtedy,
gdy mézg jest w najlepszej formie, ale kiedy ma to miej-
sce, tak do konca nie wiemy. Proces zapamietywania jest
zwigzany z powstawaniem nowych potgczen pomiedzy
neuronami. Zeby kilka neurondw wytworzyto pomiedzy
soba sie¢, musi otrzymac kilka podobnych bodzcow
- dzieje sie to przy powtarzaniu danej rzeczy. Kiedys
uwazano, ze minimalna liczba powtdrek, zeby cokol-
wiek zapamieta¢, to jest ok. 20 razy, a w przypadku
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koniecznosci opanowania pamieciowego — nawet wiecej.
U poszczegdlnych oséb potaczenia miedzy neuronami
tworza sie w réznym tempie. Jest to zwigzane z iloscia
poszczegblnych substancji dziatajacych na mézg. Méwimy
tutaj o plastycznosci synaps.

J.N.: Chciatbym, Zeby Pan spojrzat na programy naucza-
nia biologii w szkotach podstawowych i ponadpod-
stawowych. Sa one bardzo przetadowane i trudno jest
nauczycielowi powtarza¢ materiat kilka razy po to,
zeby uczen moégt go lepiej zapamietac. Powtarzanie
spada na ucznia.

Z.C.: Oczywiscie. W dodatku dochodzi do tego fakt,
ze bardziej efektywne uczenie sie jest zwigzane z ruchem.
tatwiej zapamietujemy np. ¢wiczenia praktyczne
niz typowa teorie. Kiedy$ pracowatem w Liceum Ogolno-
ksztatcacym nr 5 w Gdansku. Statym elementem moich
lekcji byto wychodzenie z uczniami do Parku Oliwskiego.
Obserwacja biordéznorodnosci, wiele gatunkéw roslin
i zwierzat w jednym miejscu. Uczniowie zdecydowanie
lepiej zapamietywali omawiany materiat, a gdy pdzniej
prositem o zrobienie zielnika, bardzo chetnie wykonywali
to zadanie. Do dzi$ mam zachowane uczniowskie ziel-
niki, niektore z nich byty naprawde rewelacyjne! | to jest
wtasnie nauka poprzez praktyke. Natomiast jezeli kazemy
uczniowi nauczy¢ sie na pamiec cyklu rozwojowego
roslin czy grzybow, bez ich obejrzenia na zywo, to bedzie
to dla niego zdecydowanie mniegj atrakcyjne.

J.N.: W szkole ponadpodstawowej, jezeli uczen jest
w klasie biologiczno-chemicznej, to czesto jego ambicja
jest jak najlepsze napisanie matury rozszerzonej z bio-
logii. Jednak na egzaminie maturalnym nikt nie musi
przeprowadza¢ doswiadczen czy obserwacji, ma jedynie
wykaza¢ sie wiedza teoretyczna.

Z.C.. No wtasnie, na tym polega problem. Co prawda
na maturze z biologii czy chemii wystepuja zadania
odwotujace sie do doswiadczen, ale tylko teoretycz-
nie. Miatem do czynienia z matura miedzynarodowa
i mogtem poréwnag, jak bardzo sie rézni od polskiego
egzaminu. U nas niektére dziaty w biologii sa absolutnie
przez nauczycieli niedoceniane albo pedagodzy boja sie
prowadzenia tych zajec. Dotyczy to m.in. fizjologii czto-
wieka, spraw zywieniowych, tematéw zwigzanych z roz-
wojem psycho-seksualnym czy ekologia.

J.N.: Chciatbym jeszcze odwota¢ sie do pracy wtasnej
ucznia. Jezeli w nauce chodzi o powtarzanie materiatu,
to rozumiem, ze prace domowe i samodzielne powta-
rzanie materiatu w domu przez ucznia sa sposobami
na zapamietanie, zrozumienie i bycie dobrym z danego
przedmiotu?

Z.C.: Tak, ale przy tym nie nalezy rezygnowac z wtasnych
zainteresowan. Kluczowa jest dobra organizacja dnia,
chociaz faktem jest, ze zalezy ona od wielu czynnikéw,
m.in. zycia rodzinnego - czasem dziecko po prostu



Wokot nas

nie ma mozliwosci zorganizowania sobie dnia w pozy-
tywny sposob. Nie jestem zwolennikiem stwierdzenia,
ze tylko szkota ma za zadanie uczy¢ i wychowywac.
Zapewnienie dziecku odpowiednich, zdrowych posit-
kéw, miejsca na sen i jego odpowiedniej ilosci to w duzej
mierze kwestia domu rodzinnego. Podobnie zaintere-
sowania wywodza sie z domu rodzinnego i z tego, czy
rodzice przywigzuja do nich wage. Niestety znam przy-
padki, kiedy rodzice nie przejawiajg zadnych zaintere-
sowan i uwazajg, ze jak dziecko péjdzie na korepetycje,
to dostanie sie na studia, niezaleznie od tego, czy dziecku
sie to podoba, czy nie.

J.N.: Dochodzimy do tematu odkrywania i wzmacniania
talentow dzieci.

Z.C: | pojawia sie pytanie, kogo tak naprawde wspierac?
Czy wspierac¢ przede wszystkim uczniéw zdolnych, czy -
stabszych? A moze wszystkich naraz?

J.N.: Jednych i drugich.

Z.C.: Tak, tylko kazdego w inny sposéb. Poza tym nauczy-
ciel powinien troche w tym swiecie mtodziezowym zy¢,
zeby nie by¢ oderwanym od rzeczywistosci i wiedzie¢,
czym aktualnie interesujg sie uczniowie. Niestety, cza-
sami styszymy, ze kto$ wypowiada sie na jaki$ temat
i wogole nie ma pojecia, 0 czym mowi.

J.N.: A Pan z checig uczyt sie biologii?

Z.C.: Tak. Dla mnie akurat zaréwno podstawdwka,
jak i liceum byty dos¢ dobre, ale to jeszcze oczywiscie
byto w epoce stusznie minione;.

J.N.: Doprecyzujmy mtodym ludziom, ze chodzi tu
o okres przed 1989 .

Z.C.. No wtasnie, zeby wiedzieli, bo jak méwi sie o epoce
stusznie minionej, to wiekszos¢ mtodziezy nie wie,
0 co chodzi. Szkota wtedy oferowata duzo zaje¢ poza-
lekcyjnych. Pamietam, ze juz w podstawéwce byto
koto biologiczne z sekcjg ornitologiczng, ktére dosc
dobrze funkcjonowato. Wychowywatem sie w Olsztynie,
wiec na terenie ekologicznie czystym, gdzie byt szereg
mozliwosci poznawania przyrody. Dookota jeziora i lasy,
co dla aktywnosci tego kola byto dos¢ istotne. Moja
szkota podstawowa juz nie istnieje oczywiscie, jak wiek-
5z0$¢ szkét podstawowych z tamtego czasu. W liceum
rowniez miatem dobrych nauczycieli, a biologia byta cie-
kawie prowadzona.

J.N.: To jest to, o czym Pan moéwit: zeby przede wszyst-
kim zaciekawi¢. W dodatku Pana rodzice s3 biologami,
wiec w domu tez miat Pan od nich wsparcie.

Z.C.: To prawda. Ktos mdgtby powiedzie¢, ze miatem
lepsze szanse, poniewaz wychowatem sie w domu
naukowym. Moi rodzice sa zoologami i kontakt z przy-
roda miatem od zawsze. Chociazby w postaci ksiazek,
ktére byty w moim domu, np. atlaséw Puchalskiego
oraz atlaséw ptakow czy grzybdédw - biolodzy posiadali
w domach takie rzeczy niezaleznie od tego, czym doktad-
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nie sie zajmowali naukowo. Ojciec jest ichtiologiem,
a mama entomologiem, wiec to s3 takie stricte zoolo-
giczne dziedziny. Lubitem ich obserwowac, przygladac
sie ich pracy. Chodzitem czesto na uczelnie do rodzicéw,
zeby pobawic sie mikroskopem albo pooglada¢ owady
ponabijane na szpileczki czy rybie tuski, ktérymi mdj
ojciec akurat sie zajmowat. Nie wiedziatam wtedy, ze tyle
mozna sie dowiedziec z rybiej tuski.

J.N.: Wspomniat Pan o ksiazkach. Jest Pan zwolennikiem
czytania ksiazek papierowych. Dlaczego?

Z.C.: Po pierwsze druk jest realnie czarno-biaty, a to jest
dla mézgu dosc istotne, bo nasz moézg odréznia to, co ma
na ekranie komputera od tego, co jest analogowe.

J.N.: Czyli inaczej to odbiera, tak?

Z.C: Mézg odbiera przekaz innymi osrodkami. Tak samo,
jak pismo odreczne i pisanie na komputerze. Jezeli cho-
dzi o mnie, to odczuwam przyjemnosc¢ z czytania ksigzek
analogowych, poniewaz podoba mi sie np. ich zapach
czy faktura papieru, poza tym jest to pewnego rodzaju
ruch. W dodatku druk w ksigzce papierowej jest znacznie
wiekszy w poréwnaniu z tekstem wyswietlanym na czyt-
niku. Pod tym wzgledem jestem staromodny.

J.N.: Chciatbym porozmawia¢ nie o staromodnym, a bar-
dziej naukowym stylu zycia... Rozumiem, ze te papie-
rowe ksiazki lepiej zapadajg nam w pamieé. Tak mam
to rozumie¢?

Z.C.. Osobiscie tak mi sie wydaje. Poza tym wiem, ze byty
prowadzone rézne badania na ten temat. Parenascie lat
temu wieszczono, ze znikng gazety i czasopisma papie-
rowe, a wszystko przeniesie sie do internetu - jednak tak
sie nie stato.

J.N.: Ze bedzie $wiat obrazkowy...?

Z.C.: Tak, oczywiscie. W Polsce w duzej mierze tak sie
stato, tylko mySmy w ten postep cywilizacyjny wchodzili
pozniej. Obecnie najlepiej rozwiniete i jednoczesnie
najlepiej wyedukowane spoteczenstwa wbrew pozo-
rom nadal zyja w Swiecie papierowym. Spoteczenstwa,
ktore czytaja najwiecej albo prawie najwiecej w Europie
to Skandynawowie i Holendrzy. Holendrzy sa najlepiej
wyksztatconym narodem na Swiecie, u nich czytelnictwo
i biblioteki kwitna.

J.N.: Czytat Pan duzo ksigzek?

Z.C.: Tak, czytatem i nadal czytam. Przez to, ze moi rodzice
posiadali pewien ksiegozbidr, zaréwno ten naukowy,
jak i beletrystyczny (szczegdlnie science fiction), juz
od dziecinstwa miatem dostep do takich pisarzy, jak np.
Stanistaw Lem. Kiedy szedtem do liceum, to znatem
juz te literature. Pan i ja bylismy Swiadkami rewolucji,
ktéra zakonczyta system analogowy i rozpoczeta system
cyfrowy. Przyszedtem w swoim zyciu wszystkie odtwarza-
cze audio: od magnetofonu szpulowego i kasetowego,
poprzez discmany az po odtwarzacze mp3. Tak samo
byto z nosnikami wideo. Wiec technologie sie zmieniaty,
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ale nie wptyneto to na moja sympatie do ksiazek analo-
gowych — nadal je posiadam i wciaz kupuje.

J.N.: Méwilismy o talentach, o ich odnajdywaniu i wzmac-
nianiu. A jak Pan rozwijat swdj talent? Albo zacznijmy
od tego, jak Pan odkryt swéj talent do biologii?

Z.C.:)a chyba tego nie odkrytem. Wydaje mi sie, ze mam
bardziej talent do dydaktyki. Nigdy nie miatem leku przed
przekazywaniem swojej wiedzy, nigdy sie tego nie wsty-
dzitem. Uwazam zresztg za obowigzek kazdego naukowca,
aby zawsze prostowac wszystkie pseudobzdury, nawet
u cioci na imieninach, jak to sie méwi. Trzeba interwe-
niowac, gdy styszymy nieprawde, bo gdy zacznie ona zy¢
wtasnym zyciem, to juz bedzie za p6zno. Stato sie tak
w pandemii: powstawaty rézne teorie spiskowe, a w przy-
padku oséb, ktére maja bardzo mocno rozwinietg inteli-
gencje emocjonalnag, te teorie trafiaty na podatny grunt
i potem masowo tworzyty sie rézne ruchy antyszczepion-
kowe, antypandemiczne czy anty- nie wiadomo czemu.
| wymyslano na poczekaniu rézne teorie, ktére w ogdle
nie miaty poparcia naukowego.

J.N.: Jak Pana stucham, to wydaje mi sig, ze Pan bardzo
lubi swoja prace.

Z.C.: Tak, lubie swoja prace. Poza tym uwazam, ze praca
w pewnym sensie jest cztowiekowi potrzebna m.in.
ze wzgleddw psychicznych, poniewaz zajmuje mu czas.
Prosze pamietac¢ o tym, ze tak samo, jak nadmiar aktyw-
nosci dla cztowieka jest szkodliwy, bo dochodzi do prze-
pracowania czy przetrenowanie, tak samo niedobdér
bodZcow i stymulacji réwniez sg dla organizmu zabhdjcze.
J.N.: Tutaj mozna podac przyktad z uczniami i ich rodzi-
cami. Cze$¢ rodzicow uwaza, ze dziecko po powrocie
ze szkoty ma prawo juz tylko odpoczywac i wéwczas
praktykowane jest nicnierobienie. Z kolei inna czes¢
rodzicow tak organizuje dziecku zajecia popotudniowe,
Ze ono nie ma czasu by¢ dzieckiem, nie ma czasu odpo-
cz3¢, nie ma czasu na regeneracje i przychodzi do szkoty
po prostu zmeczone.

Z.C.: To jest niestety problemem. Gdy dziecko prze-
bywa powiedzmy od 8:00 do 14:00 w szkole, to wystar-
czy i szkota juz nie powinna by¢ przenoszona do domu.
No chyba, ze jest to wtasna inicjatywa mtodego cztowieka.
Tu pojawia sie kwestia tego, czy dzieci powinny miec
zadawane prace domowe. Z organizacji naszego systemu
nauczania wynika to, ze jednak wiekszos¢ nauczycieli
jest zmuszona zadawac prace domowe, bo po prostu ma
za mato godzin przewidzianych na nauke danego przed-
miotu. Dotyczy to szczeg6lnie przedmiotdw scistych,
takich jak matematyka, fizyka, chemia czy biologia.

J.N.: Tym bardziej, ze potrzebne s3 powtdrki, aby caty
czas wzmacnia¢ potaczenia miedzy neuronami.

Z.C.: Spora czes¢ nauki jest przerzucana poza szkote.
Nauczyciele majac za mato godzin, zeby zrealizowad prze-
tadowany program nauczania i wymuszajg prace wtasna
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ucznia w domu. Natomiast wazne jest, zeby zauwazy¢,
czym dziecko sie interesuje, bo czesto rodzice w ogble
nie maja o tym pojecia. Wré¢my do poczatku rozmowy
- do pasywnych i aktywnych metod radzenia sobie
ze stresem. Jezeli dziecko po przyjsciu ze szkoty bedzie
ttukto ten przystowiowy komputer przez 6 czy 8 godzin,
to moézg nie bedzie miat casu, zeby odpoczac. Nie méwig,
czy gry komputerowe s3 zte, czy dobre; gry kompute-
rowe to na pewno bardzo silna stymulacja dla moézgu.
Nie do konca wiadomo, w jakim kierunku te potagczenia
ida. Natomiast, jezeli ktos zaczyna juz zy¢ gra kompute-
rowa czy ma wewnetrzny przymus siedzenia przed kom-
puterem, bo nie moze przejs¢ jakiegos poziomu w grze,
to istnieje wysokie ryzyko uzaleznienia.

J.N.: Jaka jest rola pracy wtasnej ucznia?

Z.C.: Bardzo duza, ale jak juz powiedziatem wczesniej,
mtody cztowiek musi mie¢ warunki do tej pracy wtasnej.
Czasami ich nie ma albo wstydzi sie swoich zaintereso-
wan, bo na przyktad jest wySmiewane przez réwiesni-
kéw. Rodzice czasem nie przywiazuja wagi, ze ich dziecko
zbiera jakies owady czy muszelki na plazy, bo mysli,
ze wszystkie dzieci tak robig. A to juz jest jego pasja.
Tak jest czesto wtasnie na biologii, ze mamy pasjona-
tow, ktorzy juz od wezesnego dziecinstwa specjalizuja sie
w danej dziedzinie np. w ornitologii czy zywieniu — czyms,
na co w szkole nie ma miejsca.

J.N.: Panie Doktorze, prosze wczu¢ sie w role rodzica
dziecka, u ktérego odkryt Pan talent, np. do biologii.
Jak wzmacnia¢ ten talent? W jaki sposdb rozwijac pasje?
Jak poszerza¢ wiedze dziecka? Podsuwa¢ mu ksigzki
czy chodzi¢ z nim na zajecia dodatkowe? Jak to z nim
przepracowac?

Z.C.: Moze zacznijmy od ksigzek. Niestety coraz powszech-
niejsze sg domy bezksigzkowe. Uwaza sie, ze odpowie-
dzi na wszystkie pytania mozna znalez¢ w Wikipedii.
Wiekszos¢ ludzi nie ma swiadomosci, ze wszystkie blogi
i poradniki to tylko naparstek wiedzy. W dodatku w inter-
necie kazdy moze napisa¢ wszystko. Méwiac jezykiem
akademickim, to s3 rzeczy nierecenzowane. Przede
wszystkim nalezy zwrdci¢ uwage na prawdziwosc tresci;
umiec¢ w internecie wybierac to, co jest zweryfikowane.
Tego powinni nauczy¢ dziecka przede wszystkim rodzice,
raczej nie szkota. Natomiast jezeli rodzice sami sa
podatni na teorie spiskowe itp., to ich dziecko nie bedzie
miato komfortu wygtaszania swoich pogladéw. Nie wolno
tepi¢ wtasnych pogladow u dziecka, nalezy mu wszystko
ttumaczy¢. Nie mozemy zakazywac bez wyttumaczenia.
Osobiscie nie wierze w bezstresowe wychowanie. Dziecko
od samego poczatku musi mie¢ postawione granice, nie:
zakazy, tylko granice. Powinno sie to odbywac na zasa-
dzie transakcji wymiennej z rodzicami: rodzice co$ daja
i dziecko tez cos daje. Na tym polega transakcyjna teoria
stresu: zawsze, gdy cos tracimy czy oddajemy, w zamian
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powinnismy co$ otrzymac. Natomiast jezeli tylko tracimy,
to trzeba sie zastanowic czy to jest stuszna droga. Mamy
przypadki, ze normalnie funkcjonujacy ludzie wpadaja
w bezdomnos¢ itp. To najczesciej kwestie ztych wyborow
i braku interwencji z zewnatrz.

J.N.: Ucieka Pan od odpowiedzi na pytanie o role rodzi-
cOw przy wzmacnianiu talentéw.

Z.C.: Tutaj trzeba zatozy¢, ze rodzice majg takie mozliwo-
sci. Jednak czesto - z réznych wzgleddw - rodzice takich
mozliwosci nie maja. A nawet nie majg Swiadomosci
tego, ze dziecko ma talent. | on wychodzi w jakims nie-
spodziewanym momencie, np. odkrywa to nauczyciel.
Wtedy powinno sie o tym powiedzie¢ rodzicom i oni
powinni juz co$ z tym zrobi¢. Niestety na ogdt ogranicza
sie to do tego, ze dziecko jest wysytane na korepetycje.
Ale nie tedy droga. Przede wszystkim gtéwna bolaczka
wspotczesnego Swiata jest to, ze rodzice spedzajg zbyt
mato czasu z dzie¢mi. Rozumiem, ze nie wszyscy rodzice
moga wziac dziecko do pracy, jak to byto w moim przy-
padku. Natomiast jest wazne, zeby z dzieckiem spedza¢
czas w taki sposéb, aby ono na tym skorzystato. Ostat-
nio zapytatem ucznidéw na zajeciach, czy w ogole lubig
chodzi¢ na grzyby - wiekszos¢ odpowiedziata, ze nie
albo ze nigdy nie byta na grzybach. Natomiast moje dzie-
cinstwo to byty grzybobrania w zasadzie przez cata jesien.
J.N.: Sadzitem, ze bardziej wedkowanie z ojcem.

Z.C.: Nie, w tym kierunku nie poszedtem - nie wiem, dla-
czego. Pamietam, jak w latach 70. ojciec wrécit ze Standéw
Zjednoczonych i przywiézt mi super sprzet do spin-
ningu, ale nie zachecito mnie to do wedkowania. Nato-
miast do dzisiaj lubie grzybobrania, ciekawia mnie ptaki
czy ogrodnictwo. Niektdrzy uczniowie moéwia mi, ze nie
lubia biologii, bo nie mogg sie nauczy¢ np. cyklu rozwo-
jowego paprotnikéw czy mszakdw. To jest kwestia tego,
ze najczesciej ani w domu, ani w szkole dzieci nie maja
kontaktu z przyroda. | to jest dos¢ powszechne, niestety.
W Polsce objawia sie to tym, ze jest cata masa ludzi,
ktorzy jak widza drzewo, to uwazajg, ze trzeba je wyciad
za wszelka ceneg, bo zawsze przeszkadza. Oczywiscie doce-
niam starania rodzicéw, ktérzy zabieraja dzieci do parkéw
narodowych, ale to tez trzeba robi¢ umiejetnie. Czasami
widze, ze rodzi¢ na site ciggna po Bieszczadach dziecko,
ktére nie chce is¢. Pézniej takie dziecko nigdy w zyciu
nie bedzie chciato po6js¢ na zadna wycieczke gorska.
Trzeba pamietac o tym, ze dziecko nie wchodzi tak szybko
jak dorosty i ze meczy sie kilkakrotnie szybciej. Nam sie
wydaje, ze dzieci maja jakas niespozyta energieg, a tu jest
doktadnie na odwrét: nie s3 w stanie nam doréwnacd
na wycieczce wysokogorskiej i konczy sie tak, ze ojciec
musi i$¢ z dzieckiem na plecach.

J.N.: Ale idzie i to jest wazne, bo jest relacja ojca z dziec-
kiem.

Z.C.: Tak, ale trzeba tak postepowac, zeby dziecka nie
zniecheci¢ — w przeciwnym razie dziecko nigdy nie powie,
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ze chce pojs¢ w gory. Jak rodzic jest wedkarzem i na site
ciaga dziecko na ryby, to w konsekwencji to dziecko
ani nie bedzie lubito ryb, ani tez nie bedzie lubito ich
towic.

J.N.: MowiliSmy o tym, ze trzeba zauwazyc¢ talent dziecka
i nie przelewa¢ swoich marzen czy wyobrazen o dziecku
na nie. Trzeba patrze¢ na mtodego cztowieka i na to,
w jakim kierunku sie rozwija i do czego ma predyspozy-
cje oraz po prostu to wzmacniac.

Z.C.: Osobiscie nie miatem nigdy naciskow ze strony
rodzicow odnosnie kierunku studiéw. | w zasadzie sam
sobie wybratem taki, jaki chciatem. Oczywiscie byty
przebakiwania o medycynie czy oceanografii, ale jako$
tak niekoniecznie to byto dla mnie. Natomiast musze
ze smutkiem stwierdzi¢, ze wiele dzieci jest zmuszanych
do realizowania idee fixe rodzicéw, np. rodzice lekarze
czy prawnicy zaktadaja, ze dziecko nie moze by¢ nikim
innym niz lekarzem czy prawnikiem. S3 to zawody,
ktére jakby przechodza z pokolenia na pokolenie w wielu
rodzinach, wiec nikt nie pyta, czy dziecko tez tego chce.
Zdarzaja sie tez przypadki, ze mtody cztowiek sie buntuje,
ale wtedy jest odsadzany od czci i wiary. Popularnos¢
korepetycji Swiadczy o tym, ze jednak w duzej mierze jest
to idee fixe rodzicow, bo gdy dziecko ma korepetycje pra-
wie ze wszystkich przedmiotdéw, to uwazam, ze generalnie
jest cos na rzeczy.

J.N.: Doktor Ziemowit Ciepielewski - syn biologéw-zoo-
logéw, adiunkt Katedry Fizjologii Zwierzat i Cztowieka
Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego. Bardzo
dziekuje za rozmowe.

Z.C.: Rowniez dziekuje i do zobaczenia.

Nagranie wywiadu z dr Ziemowitem Ciepielewskim, przepro-
wadzonego przez Jacka Naliwajka, zostato dofinansowane
z projektu Zdolni z Pomorza (RPPM.03.02.02-22-0021/16),
realizowanego w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014-2020.
Dofinansowanie projektu z UE wynosi 7 091 026,12 zt.
Materiat zostat upubliczniony réwniez w zasobach biblio-
teki metodyczno-dydaktycznej projektu Zdolni z Pomorza
(https://tiny.pl/wlp35).

dr Ziemowit Ciepielewski — adiunkt w Pracowni Neu-
rofizjologii i Neurochemii w Katedrze Fizjologii Zwierzat
i Cztowieka na Wydziale Biologii Uniwersytetu Gdan-
skiego; specjalista w zakresie nauk o stresie; neuroen-
dokrynoimmunolog.

Jacek Naliwajek - dziennikarz, podcaster, menedzer
oswiaty; dyrektor Niepublicznej Szkoty Podstawowe]

Fregata; cztonek Pomorskiej Rady Oswiatowej i komisji
konkursowej Nauczyciel Pomorza.
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Dzien Edukacji Kaszubskiej po raz drugi

Lucyna Radzimiriska,
starszy specjalista PCEN ds. jezyka kaszubskiego

Dzien Edukacji Kaszubskiej / Dzen Kaszébsczi Edukacje to specjalne Swieto
obchodzone 7 wrzesnia. Ustanowione zostato w 2022 r. przez Zarzad Gtowny
Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego na pamiatke uchwalenia Ustawy o systemie
oswiaty z dnia 7 wrzeénia 1991 r. (Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425),
ktora po raz pierwszy w historii umozliwita organizacje nauczania
jezyka kaszubskiego w szkotach. Jest to szczegdlny dzien dla nauczycieli
kaszubistow, ale takze dla wszystkich, dla ktorych edukacja kaszubska
i rodno mowa s3a priorytetami w pracy spotecznej czy zawodowe;.

To rowniez okazja do spotkania sie pedagogoéw i wymiany doswiadczen,

a takze do podziekowania oraz podkreslenia roli szkdlnych kaszébsczégo
Jjazeka w perspektywie zachowania i rozwoju jezyka kaszubskiego.

pigtkowe popotudnie 8 wrzesnia 2023 r. po raz

drugi nauczyciele regionalisci przybyli do sali
Polskie Niebo w dawnym Gimnazjum Polskim w Gdan-
sku, aby wspélnie Swietowac Dzien Edukacji Kaszubskiej.
Podczas uroczystej gali prezes ZKP Jan Wyrowinski tymi
stowami zwrocit sie do zgromadzonych gosci: Jeste-
scie Panstwo na pierwszej linii zmagan o zachowanie
kaszubszczyzny. Moge bez przesady powiedziec, ze jej
przysztos¢ w ogromnym stopniu znajduje sie w Waszych
rekach. Jej przetrwanie zalezy od tego, czy i w jaRim
stopniu zainspirujecie Rolejne pokolenia mtodych
Kaszubdw do zainteresowania naszq kulturg i historig,
a nade wszystko rozbudzicie w Waszych uczniach
potrzebe znajomosci jezyka kaszubskiego i dume z przy-
naleznosci do naszej kaszubskiej wspdlnoty. Chciatbym

Fot. P. Wiczyriski, ZGZKP

| &

Statuetka Bélny SzRélny zaprojektowana
przez Aleksandre Miloch oraz dyplom autor-
stwa Wawrzyrica Sampa.

Uczestnicy gali z okazji Il Dnia Edukacji Kaszubskiej.

Panstwu gorgco podziekowac za wszystko, co dotych-
czas zrobiliscie dla sprawy kaszubskiej oraz zyczy¢ wielu
ciekawych pomystdw na inspirujgcq kaszubskg droge
Z uczniem oraz niegasngcej energii i satysfakcji ptyngcej
z pracy z dzie¢mi i mtodziezq. O waznej roli, jaka odgry-
wajg nauczyciele kaszubisci w trwaniu jezyka kaszub-
skiego méwiono niejednokrotnie podczas pigtkowego
wieczoru. Dr Justyna Pomierska (przewodniczaca Rady
Programowe]j etnofilologii kaszubskiej Uniwersytetu
Gdanskiego) w swoim wystgpieniu z naciskiem podkre-
$lita: Szkdlny od kaszébsczégo bé midt miec stard, abé
wiedno gadac po kaszébsku. Ni ma strachd, zlé skoloczka
€z€ szROlOk nie zrozmiejg, RO czé to dzecko czé dozdrze-
niati dopétajg sa doch po polsku. Przeca me, Kaszébi,
wszétcé jesmé dwajazékowi. | to bé béto pidkno, czejbé

Fot. P. Wiczynski, ZGZKP
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Fot. P. Wiczynski, ZGZKP

: e
Laureatka nagrody Bélny SzkRélny, Danuta Pioch, oraz wyréznione nauczycielki, Justyna Mikotajczyk i Matgorzata LeSniariska, z cztonkami
komisji Ronkursowej.

na Pomorzim, we wsach a mia-
stach, lédze czélé kaszébskg godRka.
A w szRole je dosc czasu i lezno-
sce, bé dzecé przenacéc do tego,
abé na zmiana uziwaté kaszébsczi
i polsczi mowe.

Najbardziej podniostym momen-
tem obchodéw Dnia Edukacji
Kaszubskiej co roku jest wreczenie
nagrody Bélny SzkRélny dla najlep-
szego, wyrdzniajgcego sie swoja
pracg dydaktyczna i spoteczna
nauczyciela jezyka kaszubskiego.
Tym zaszczytnym tytutem w biezacym

. roku uhonorowano Danute Pioch,

niestrudzong nauczycielke i propa-
gatorke nauczania jezyka kaszub-
skiego od poczatkéow formalnej
edukacji w szkole, dyrektorke Szkoty
Podstawowej w Mojuszu i przewod-
niczaca Rady Jezyka Kaszubskiego.
Wyréznienia za dziatania edukacyjne
na rzecz popularyzacji kaszubsz-
czyzny wséréd dzieci i mtodziezy
otrzymaty: Justyna Mikotajczyk
ze Szkoty Podstawowej w Lipuszu
za pomyst i organizacje Kaszub-
skiej Olimpiady Sportowej Dali,
chutczi, mocni - sportowé rozegracje
w Remusowim Lipnie’ oraz Matgo-
rzata Lesnianska ze Szkoty Podsta-
wowej w Zagbrzycy za opracowanie

1 O Kaszubskiej Olimpiadzie Sportowe;j
pisalismy w nr 117 ,Edukacji Pomorskiej”,
s. 32-36, www.pcen.gda.pl/publikacje/
edukacja-pomorska .

Fot. P. Wiczynski, ZGZKP
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i przygotowanie z uczniami widowisk
obrzedowych Dégusé-dégusé i Gwi-
0zdka z Zogorzece.

Il Dzien Edukacji Kaszubskie]
uswietnit koncert grupy Drészé, ktérej
repertuar stanowia tradycyjne piesni
kaszubskie. Zaprezentowane utwory
pochodzity z materiatéw fonogra-
ficznych zebranych na Kaszubach
w latach 50. minionego wieku, a takze
z dostepnych $piewnikow i badan
terenowych. Wystep zespotu wspa-
niale wpisat sie w atmosfere spotka-
nia szkRélnych, dbajacych w swojej
pracy o przetrwanie mowy kaszub-
skiej oraz artystéw, dla ktérych
rownie wazne jest ocalenie od zapo-
mnienia dziedzictwa kaszubskich
muzykantow ludowych i ich muzyki,
a jednoczesnie uwydatnienie tego,
co w tradycyjnych melodiach oraz
piesniach najpiekniejsze i uniwer-
salne.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas
na rozmowy kuluarowe, petne indy-
widualnych laudacji i wspomnien,
a takze dzielenie sie edukacyjnymi
doswiadczeniami oraz planami kolej-
nych kaszubskich inicjatyw.

DUKACJA POMORSKA

Bélno Szkolno

z Danutg Pioch, laureatkq nagrody Bélny SzkRélny w 2023 r,
rozmawia Lucyna Radziminska,
starszy specjalista PCEN ds. jezyka kaszubskiego

Lucyna Radziminska: Pani Danuto, gratuluje otrzymania zaszczytnego tytutu
Bélny Szkélny. To wyrdznienie jest docenieniem zaréwno Pani pracy dydak-
tycznej, jak i spotecznej. Pracy na rzecz Matej Ojczyzny. Chciatabym zapytaé
o to, jak ksztattowata sie Pani kaszubska stegna... Czy jezyk kaszubski towa-
rzyszyt Pani od dziecifstwa?

Danuta Pioch: Urodzitam sie w rodzinie, w ktorej od zawsze krélowata mowa
kaszubska, stuchato sie podan, legend i piesni kaszubskich w wydaniu rodzi-
cow. Szczegbdlnie ojciec byt mitosnikiem kultury kaszubskiej i to od niego
styszatam wiekszos¢ piesni, ktére potem odtwarzatam w pamieci, przekazujac
je swoim dzieciom oraz uczniom.

L.R.: Jak wspomina Pani swoje pierwsze lata nauki w szkole?

D.P: Do szkoty podstawowej posztam wyposazona tylko w jezyk ojczysty,
jezyka polskiego uczytam sie dopiero w trakcie edukacji formalnej. | tu klu-
czowy argument przemawiajacy na korzys¢ etnicznego wychowania i zna-
jomosci rodnej mowy: taka przynaleznos¢ nie stanowi dla dziecka zadnego
obciazenia, czego jestem zywym dowodem. Kaszubszczyzna nie przeszkodzita
mi w edukacji, a wrecz pomogta. Nie miatam w szkole zadnych probleméw
z nauka, a jezyk polski byt moim ulubionym przedmiotem na wszystkich
szczeblach edukacji tak dalece, ze ukonczytam dzienne studia polonistyczne
w Uniwersytecie Gdanskim. Jestem potwierdzeniem tezy, iz rodna mowa nie
stanowi przeszkody w osigganiu celdw, a wrecz jg wspiera — w trakcie studio-
wania wielokrotnie wykorzystywatam swoje regionalne zasoby w realizacji
roznych zadan.

L.R.: Jaki byt status kaszubszczyzny w kregach naukowych, kiedy studiowata
Pani polonistyke na UG?

D.P: Kiedy w latach silnie nakierowanych na ujednolicanie spoteczenstwa
i niwelowanie roznic regionalnych przez wtadze komunistyczne pojawitam sie
w UG, nie liczytam na to, ze Kaszuby i ich zasoby beda stanowity jakakolwiek
wartos¢ w tym miejscu. Jakiez byto moje zdziwienie, kiedy okazato sie, ze sa tu
pracownicy naukowi zajmujacy sie ta tematyka, tworza gramatyke kaszubska,
zasady pisowni kaszubskiej, wspotpracuja z PAN, prowadza studia podyplo-
mowe wiedzy o Pomorzu, starajg sie zainteresowac kaszubszczyzna szersze
kregi naukowe i prowadzg intensywna polityke jezykowa, aby nadac rodnej
mowie status jezyka. Mam na mysli moich mentoréw, przysztych profesorow:
Edwarda Breze i Jerzego Tredera. Dzieki temu mdj kaszubski duch nabrat sit.
Umocnitam sie w przekonaniu, ze nie jest z kaszubszczyzna zle, skoro zajmuja
sie nia takie tegie gtowy, ktdre mogtyby wykorzysta¢ swoj potencjat w innych
inicjatywach. Zreszta pozytywne sygnaty ptynety takze z innych Zrédet,
w tym z bardzo aktywnego $rodowiska kaszubskiego.

L.R.: Po studiach przyszedt czas na pierwsza prace w szkole... jeszcze nie
jako kaszubistka?

D.P.. Jestem pracownikiem oswiaty, ktéry podczas wieloletniej pracy
doswiadczyt réznych modeli i formut w podejéciu do edukacji. W momencie
startu zawodowego, jako pedagog zatrudniony w matej wiejskiej szkole, bytam
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zmuszona zajmowac sie — poza bazowym przedmiotem:
jezykiem polskim - réwniez innymi dziedzinami edukacji.
W tamtym okresie pensum nauczyciela znacznie przewyz-
szato 20 godzin, a zaje¢ jezyka polskiego nie wystarczato
na wypetnienie go. W ten oto sposdb bytam przez jakis
czas réwniez nauczycielem jezyka rosyjskiego, muzyki,
zajec technicznych, a nawet — wychowania fizycznego.

Bezposrednio po ukonczeniu studiow polonistycznych
w Uniwersytecie Gdanskim miatam niezwykta mozliwosc
zrealizowania swoich marzen dotyczacych zdobycia kwa-
lifikacji logopedy. Wyktadowcami na tym kierunku byli
w wiekszosci pracownicy naukowi polonistyki, a czes¢
przedmiotéw wyktadowych sie pokrywata, miatabym
zatem bardzo dogodne warunki do realizacji swoich
zamierzen. Niestety, na podjecie dodatkowych studiéw
byta wéwczas potrzebna zgoda éwczesnego gminnego
inspektora ds. oswiaty, ktéry takowej nie wydat.

W latach 90. zachwycity mnie alternatywne metody

nauczania, w tym pedagogika Marii Montessori oraz kon-
cepcje pedagogiczne Celestyna Freineta. Efektem tych
zainteresowan byto podjecie studiéw podyplomowych
z zakresu edukacji regionalnej i alternatywnej w ramach
Studium Edukacji Regionalnej i Alternatywnej (zwanego
w skrécie SERIA), ktdre Uniwersytet Gdanski po raz pierw-
szy zorganizowat w terenie, poza murami uczelni. Zapas
wiedzy i praktycznych rozwiazan wyniesiony z tego stu-
dium dat mi bezposredni impuls do przeniesienia pasji
na rzeczywisty grunt. W ten sposéb w 1996 r. rozpoczetam
nauczanie jezyka kaszubskiego w szkole w Mojuszu (byta
to pierwsza ze szkot Gminy Sierakowice, ktéra podjeta
taka inicjatywe).
L.R.: Mozna powiedzie¢, ze marzenia sie spetnity
w 1996 r.: pierwsze lekcje jezyka kaszubskiego w Moju-
szu. Potrzebne jednak byty uprawnienia do nauczania
tego przedmiotu, prawda?

D.P: Po zmianach rozporzadzen MEN w sprawie kwa-
lifikacji nauczycieli okazato sie, ze tego typu studium,
jakie ukonczytam, jest niewystarczajgcym umocowa-
niem prawnym do nauczania jezyka kaszubskiego. Pod-
datam sie zatem weryfikacji jezykowej przed zespotem
orzekajacym o kompetencjach jezykowych, dziatajgcym
przy Zarzadzie Gtownym Zrzeszenia Kaszubsko-Pomor-
skiego, ale dazytam takze do zdobycia kolejnych kwa-
lifikacji legitymizujacych moje dziatania edukacyjne.
Efektem byta decyzja o podjeciu studiéw podyplomo-
wych jezyka kaszubskiego, ktére ukonczytam w 2001 r. Te
kwalifikacje wykorzystuje do dzi$ jako nauczyciel jezyka
regionalnego — kaszubskiego w macierzystej szkole, po
odstapieniu zadan polonisty innej nauczycielce.

L.R.: I tak zaczeto sie kreci¢ Pani kaszubskie koto eduka-
Cji... Z kazdym rokiem coraz bardziej nabierato rozpedu
i to na réznych ptaszczyznach. Wymienia¢ mogtabym
bardzo dtugo... Wspomne tylko, ze jest Pani autorka

Laureatka nagrody Bélny Szkélny, Danuta Pioch.

pierwszego podrecznika do nauki jezyka kaszubskiego,
dopuszczonego przez MEN do uzytku szkolnego w 2000 r.
D.P: Zainteresowanie regionem byto takze bezposred-
nig przyczyna przystapienia do egzaminu panstwowego
z zakresu przewodnictwa terenowego po Kaszubach,
gdyz uznatam, ze nikt i nic nie przygotuje mnie lepiej
do prowadzenia tego interdyscyplinarnego przedmiotu,
jakim jest jezyk kaszubski, jak wtasnie zdobycie licencji
przewodnickiej. Byta to bardzo dobra decyzja, ktéra pozy-
tywnie wptyneta na moj rozwdj. Zdobyta wiedze i umie-
jetnosci wykorzystywatam potem nie tylko podczas zajec
szkolnych, wypraw i warsztatow w terenie, ale takze w trak-
cie przygotowywania kolejnych podrecznikéw do naucza-
nia jezyka kaszubskiego (do dzi$ powstato 9 pozycji),
programéw nauczania, planéw dydaktycznych, opracowa-
nych pomocy dydaktycznych, wspétredagowanych wydaw-
nictw regionalnych, jak tez dzielenia sie doswiadczeniem
z licznymi odbiorcami, zaréwno uczniami, jak i osobami
dorostymi (wieloletnia wspotpraca z Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku i Centrum Inicjatyw Edukacyj-
nych w Kartuzach, doradztwo metodyczne). Moje pasje
regionalne znalazty takze ujscie we wspotpracy z instytu-
cjami dziatajacymi na rzecz oswiaty. Mam doswiadczenie
w petnieniu takich funkcji, jak: egzaminator maturalny
z jezyka kaszubskiego, doradca MEN w sprawie konstru-
owania podstawy programowej nauczania jezyka kaszub-
skiego, rzeczoznawca MEIN ds. opiniowania podrecznikdw
do nauki j. kaszubskiego, ekspert zespotu centralnego
przy Centralnej Komisji Egzaminacyjnej, wyktadowca UG
na kierunku Etnofilologia kaszubska i studiach podyplo-
mowych przygotowujacych nauczycieli jezyka kaszub-
skiego, orzekanie o znajomosci jezyka kaszubskiego
na potrzeby nauczania przy ZG ZKP czy kierowanie pra-
cami Rady Jezyka Kaszubskiego.
L.R.: Wspomnijmy jeszcze o szkole w Mojuszu, gdzie jest
Pani od wielu lat dyrektorka. Jakie refleksje towarzysza
Pani w zwiazku z ta funkcja?

Fot. P. Wiczynski, ZGZKP
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D.P.. Rzeczywiscie, réwnolegle
z regionalnymi pasjami toczyto sie
takze wieloletnie sprawowanie funk-
cji dyrektora Szkoty Podstawowe]
w Mojuszu. W trakcie moich kolejnych
kadencji miejscowa szkota doswiad-
czata transformacji lokalowych:
z drewnianego baraku przeszlismy
(dzieki szerokiemu zaangazowaniu
$rodowiska) do nowej bazy, wsérdd
kadry pojawiali sie niezapomniani
pedagodzy, a kolejne roczniki
uczniow konczyty edukacje, radzac
sobie z nowymi wyzwaniami eduka-
cyjnymi i planowaniem wtasnego roz-
woju oraz karierg zawodowa.

L.R.: Pani Danuto, Pani praca i zaan-
gazowanie jest wzorem dla wielu
pedagogoéw - jest Pani w ocenie nas
wszystkich naprawde bélng szkélng.

D.P: Za ogromny zaszczyt poczytuje
sobie to, ze przez cate zycie zawo-
dowe jestem zwigzana z jednym
Srodowiskiem, ktéremu poswiecitam
wszystkie swoje umiejetnosci i pasje,
a ono odwdzieczato sie uznaniem
oraz szacunkiem. We wszystkich
dziataniach przyswiecata mi zawsze
idea, ze oprécz cztowieka wyposazo-
nego w rézne kompetencje kluczowe,
trzeba tez wychowywac do umitowa-
nia matej ojczyzny, pielegnowac to,
co wynosi sie z domu, szanowac tra-
dycje i spuscizne oraz dba¢ o wtasny
ojczysty jezyk. Takie zwigzanie z naj-
blizsza okolica jest gwarancja silnego
zakorzenienia. Cztowiek umiejacy
kochac i cenic¢ sprawy mate, moze by¢
tez zdolny do poszanowania wielkich.

Danuta Pioch - absol- |
wentka polonistyki:
Uniwersytetu Gdan- .
skiego; dyrektor Szkoty :
Podstawowej w Moju- |
szu, gmina Sierako- :
] wice; nauczyciel:
. jezyka kaszubskiego; przewodniczaca
:Rady Jezyka Kaszubskiego; ekspert -
: Centralnej Komisji Egzaminacyjnej
. i egzaminator matury z j. kaszubskiego; -
_rzeczoznawca MEN ds. opiniowania -
. podrecznikow do j. kaszubskiego.

Pod zaglami

Ewa BorowiaR

Od kiedy pamietam, czyli od wczesnego dziecinstwa,
fascynowaty mnie majestatyczne
I piekne sportowe jednostki ptywajace. Najbardziej
- te ptywajace pod kolorowymi zaglami...

racji rodzinnych tradycji moja droga do zeglarstwa morskiego byta nieco

tatwiejsza niz moich rowiesnikow, dzieki czemu juz jako nastolatka zdo-
bytam uprawnienia Polskiego Zwigzku Zeglarskiego do prowadzenia szko-
len i kierowania jednostkami zaglowymi i motorowodnymi bez ograniczen
akwenow wodnych. Szybko zauwazytam, ze jedna z najstarszych olimpijskich
dyscyplin sportowych, uprawiana w wersji zawodniczej, ze wzgledu na ceny
profesjonalnego sprzetu jest dla mtodego cztowieka praktycznie nieosiggalna.
Réwnie predko zdatam sobie sprawe z faktu, ze postrzeganie zeglarstwa tylko
jako bardzo drogiej i elitarnej dyscypliny sportu jest btedem, bo przeciez réw-
nie piekne jest rekreacyjne zeglarstwo turystyczne. Od czaséw studenckich
w miare moich mozliwosci staram sie przekonywa¢ mtodziez do tej formy
wypoczynku. Kilka razy z powodzeniem - cho¢ dla mnie to ciagle za mato -
udato mi sie zainteresowac ta dziedzing aktywnosci mtodziez naszej szkoty
(jestem nauczycielem wychowania fizycznego w Powiatowym Zespole Szkot
nr 4w Wejherowie).

W czasie studiow, jako instruktor zeglarstwa, wielokrotnie prowadzitam
obozy dla dzieci i mtodziezy. Pokazywatam, ze zeglarstwo ma nie tylko walory
turystyczne, lecz przede wszystkim — wychowawcze. Etykieta zeglarska (kanon
dobrych zasad zeglarza) krzewi kulturg osobista, gotowos$¢ do niesienia
pomocy, umiejetnos¢ wspotdziatania itp. Mata powierzchnia poktadu jachtu
wymaga wyrozumiatosci i sprzyja rozwijaniu cech spotecznych. Takie zabawy,
jak np. w rybaka $mieci (wytawianie z morza ptywajacych zdobyczy w postaci

b

Fot. Archiwum szkolne
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dmuchanych zabawek - koét, materacy, plastikowych butelek itp.) ucza
ochrony srodowiska morskiego. Te wszystkie wartosci staram sie zawsze
rozwija¢ u mtodych zeglarzy.

Mtodziez coraz rzadziej znajduje czas na sport i rekreacje, w tym réw-
niez zeglarstwo. Bo przeciez - tu szczypta ztosliwosci — nie da sie real-
nie zeglowac z komputerem lub smartfonem w rekach. Dlatego bardzo
trudno znalez¢ chetnych nawet na krotki rejs. Kilka razy jednak udato mi
sie zainteresowac uczniéw i zorganizowa¢ wyjazdy na zagle do Pucka,
Rewy czy mariny w Gdyni.

Kilka lat temu wraz z uczniami naszej szkoty zeglowalismy po Zatoce
Gdanskiej, korzystajac z oferty projektu powiatu puckiego realizowanego
w ramach rozwoju infrastruktury zeglarstwa w Mechelinkach. Wtedy, jesz-
cze podczas budowy przystani, metoda sztrandowania (bezpiecznego
wptyniecia na brzeg) konczylismy krétkie rejsy matymi jachtami zaglo-
wymi klasy Puck. Dwie debiutujace zatogi dziewczyn z klas licealnych
sprobowaty swoich sit w krétkim rejsie za cypel w Rewie i nawet battycka
kaprysna pogoda nie zdotata zabra¢ mtodziezy radosci z pierwszego
zeglowania. Sobotnie spotkania w wolnym czasie pozwalaty kilka razy
wyzwoli¢ aktywnos¢ uczniow. Niestety w miare rozwoju mariny projekt
nie zostat reaktywowany.

Ogromna szansa na popularyzacje zeglarstwa wsrdéd mtodziezy
stat sie konkurs Po Morskie Zagle Wiedzy ogtoszony przez Depar-
tament Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa
Pomorskiego. Jedna z laureatek konkursu zostata uczennica naszej
szkoty, Julia Hebel. Sukces uczennicy klasy Il FTP zostat nagro-
dzony prawdziwym edukacyjnym rejsem morskim po Morzu
Srédziemnym na s/y Pogoria. Brawo Julia!ll Wygrana naszej uczen-
nicy w konkursie potwierdza teorie, ze zeglowa¢ w kontakcie
z naturg moze kazdy, wystarczy zaangazowanie i przekonanie do tego,
co sie chce osiagnac.

Moze po kontakcie z realnym zeglarstwem urodzi sie pasja sportowa,
a w efekcie - udziat i zwyciestwa w regatach o mistrzostwo Polski? Tego
nikt nie jest w stanie przewidziec...

Fot. Archiwum szkolne

Ewa Borowiak - nauczy-:
ciel z ponad 12-letnim @
stazem pracy, zatrudniony *
w Powiatowym Zespole *
Szk6t nr 4 w Wejherowie; *
mitosniczka zeglarstwa *
i-innych sportow wodnych; *
- oddana pasjom, pracy, ale przede wszyst- -
kim — mtodziezy.

Fot. Archiwum szkolne

Fot. Archiwum szkolne
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Gdy Stonce byto Bogiem, czyli grywalizacja na lekcjach fizyki

Tomasz Kacik,
nauczyciel-doradca metodyczny PCEN ds. fizyRi

W ponizszym artykule chciatbym przedstawi¢ innowacje pedagogiczng

Gdy Stonce byto Bogiem, ktéra realizowatem w ubiegtym roku szkolnym

z uczniami klas pierwszych szl<o’cy Sredniej uczacymi sie fizyki w zakresie

rozszerzonym. Celem innowacji byto wprowadzenie grywalizacji w tok catego
procesu nauczama/uczema sie fizyki. Zatem skupitem sie
na stworzeniu takiego srodowiska dla ucznia, w ktérym wiadomosci

i tresci zadan/problemoéw edukacyjnych sg przystoniete
przez cechy gier: zabawe, wyzwanie, rywalizacje i nagrode.

Dlaczego grywalizacja?

Na to pytanie mamy kilka odpowiedzi - co wazne, sa one

poparte wynikami badan:
uczenie sie, ktore jest zabawa, przynosi lepsze efekty
(nauka przez zabawe);

- uczenie sie osadzone w motywujacym otoczeniu (kon-
tekstowe uczenie sie) poprawia wyniki;

- zaangazowanie moze utatwi¢ nauke; uczenie sie ma
miejsce, gdy uczen jest mentalnie zaangazowany
i aktywnie wspoétdziata w grze, gdzie zapewniona jest
rownowaga wyzwan oraz mozliwych kierunkéw dzia-
tania;

- w wyniku zwiekszenie zaangazowania uczniow w pro-
ces zdobywania wiedzy poprawia sie ich zdolnosc
przyswajania informacji az o 40%";

- zwiekszenia zaangazowania uczniéw w proces edu-
kacyjny stuzy podniesieniu poziomu kreatywnosci
uczniéw oraz efektywnosci ksztatcenia.
| co wazne dla mnie, jako nauczyciela fizyki: w gry-

walizacje moge wples¢ dowolne aktywizujace metody

nauczania oraz wykorzystywac réznorodne narzedzia
informatyczne.

Cagié gry nie motliwa o Tematy lekejl w gamifikac]i

0Od czego zaczatem?

Oczywiscie od zapoznania sie z teorig gier i przykta-

dami wykorzystania jej w edukacji szkolnej. Nastepnie
okreslitem strukture grywalizacji (rys. 1) i stworzytem
na wtasne potrzeby know-how grywalizacji.

1.

Oto moje know-how grywalizacji:
Grywalizacja obejmuje wiele lekcji — co najmniej caty
dziat. Ja zdecydowatem sie na caty materiat klasy
pierwszej.

. Grywalizacja powinna wymuszac¢ systematyczna prace

poprzez narzucenie terminéw - realizacje tego postu-
latu umozliwiaj np. wykorzystanie narzedzi chmuro-
wych typu Google Classroom czy Microsoft Teams.
Nauczyciel petni role mistrza gry, czyli tworzy fabute,
zna zasady gry i pilnuje ich przestrzegania.

. Uczen wie wszystko o grze, w ktdrej uczestniczy

- nalezy przygotowac jasne i przejrzyste zasady gry.
W czasie gamifikacji nie stosuje sie ocen. | tu napotka-
tem na problemy z powodu zapiséw w statucie szkoty.

. Fabuta gry powinna by¢ spéjna.

Nagrody powinny by¢ realne:
» zdobywane za wykonane zadania;

modyfikacji podezas gry B
C1 12 IC 3 1 aeaecianans :
H
£
[ | - . rdobycze punktowe =
(i) ' \ 4
Ao | f e | | - ‘L /
} —3 Magroda gldwna 3
] o
Cagié gry modliwa do B ekstra punkty y
modyfikac|i podezas gry
uma punktéw
duta ilodé

Rys. 1. Struktura grywalizacji dla jednego dziatu.

1 Zob. https://www.academia.edu/34773510/ GAMIFICATION_IN_EDUCATION.
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»punkty (np. w formie waluty), odznaki i/lub rangi
(po zdoby¢ odpowiedniej liczby punktéw);

» mate, drobne, tatwe do zdobycig;

» proporcjonalna do stopnia wykonania zadania, tzn.
wykonanie zadania w 35% wiaze sie ze zdobyciem
35% przewidzianych punktow za to zadanie;

»tylko dodatnie (brak punktéw ujemnych);

» jawne, zatem uczen wie, ile punktow moze maksy-
malnie zdoby¢ za dane zadanie;

» zakupy mogg umozliwia¢ zamiane zdobytych punk-
téw na jakies korzysci;

» koncowa liczba punktéw jest przeliczana na ocene,
zwolnienie z egzaminu czy zdobycie utatwien
przy jego zdawaniu.

. Role misji w grze petni szereg zadan, ktorych nazwy
powinny dziata¢ motywujaco:

»rodzaje zadan w grze: praca domowa, ¢wicze-
nia, doswiadczenia, projekty — wszystko zalezy
od nauczyciela;

» liczba zadan zwielokrotniona tak, aby maksymalna
liczba punktéw byta wieksza od liczby punktéw
umozliwiajgcej zdobycie oceny celujace;.

. Grywalizacja wymaga szybkiej informacji zwrotnej
od mistrza gry (postepy w grze, konstruktywna infor-
macja, co zostato wykonane dobrze, a co - zle). | tutaj
z pomoca przychodza wspomniane wyzej narzedzia
chmurowe.

Czas na grywalizacje, czyli Gdy Storice byto Bogiem

Fabuta i zasady gry

Przy tworzeniu fabuty gry zadatem sobie pytanie, co
zaciekawitoby zaréwno ucznidw, jak i mnie. Wybér padt
na tajemniczy starozytny Egipt, dlatego caty materiat
klasy pierwszej fizyki rozszerzonej opartem o te zamierz-
chte dzieje cywilizacji cztowieka. Na pierwszych zajeciach
uczniowie zostali zapoznani z zasadami gry (punktacja,
rangi), wybrali swoje awatary (egipskie imiona) i otrzymali
pierwszy problem do rozwigzania: za panowania ktérego

faraona dzieje sie akcja gry. Jedna z podpowiedzi sta-
nowita odczytana przez ucznia fabuta gry znajdujaca sie
na papirusie (rys.2).

W mojej grywalizacji punkty stanowity papirusy,
ktére uczniowie zdobywali za wiedze i umiejetnosci (rys.
3), a te umozliwiaty im wspinanie sie w hierarchii kapta-
néw egipskich.

Nazwa Papirusy

=it
Udziat w zajeciach Audiencja u Katoma s

aktywnosé Spigcie z Horusem =1

Cwiczenia na lekeji 2aktad z Maat

Wa

Odpowiedz Rezmowa z Katomam =

Praca domowa Badanie Pustyni Zachodnias]

15810

==
Dodéwiadczenie domowe Pod opieks Thota =1

Praca dodatkowa

—a
Fod opieky Nechebet =

Praca klasowa Spotkanie z Re 2002?

Rys. 3. Punktacja.

Misje w grze. Tutaj zatozytem, ze kazdy nowy temat
lekcji bedzie odpowiadat Scisle okreslonej misji w grze,
oczywiscie powigzanej z podstawa programowa. | tak
np. uczniowie w ruchu prostoliniowym mieli do wykona-
nia nastepujace misje:

Misja I: Gdzie znajduje sie tadunek piaskowca? (wektor

po{ozema, przemieszczenia, tor ruchu droga).

- Misja II: Sposoby transportu piaskowca (opis ruchu
prostoliniowego).

)

- Misja IX: | przedstawienie planu boskiemu Ra (powto-
rzenie — ruch prostoliniowy).

- Misja X. | Wielka Préba (praca klasowa z dziatu dot.
ruchu prostoliniowego).

Przyktadowe dziatania uczniéw w misji

Kolejna zmiana w stosunku do tradycyjnej lekcji fizyki
polegata na tym, ze tres¢ kazdego zadania i wymagane
dziatania byty zwigzane ze starozytnym Egiptem. W ten
sposob powstat pokazny zbidr zadan (i nie tylko) wypet-

G hniabinis e o oo sobls i byl T ol wide, 25 osteS Gty
bystogm dyicobiom, odelat @iokic was duncn Janacna 5 KT dymaotts, Twoim. opichumem
sostal s sy Aol fassous — Ritom, by ma spsepiin plnsy woles (s ol
a&sw'?aw&dmf Mmmmmmwmmm{aw Mass frsed
uﬁwwwm%m&;mwmwmcw;uw:
mﬁ«ww}ww %ww - sty

{ ]ﬁ,ﬁ, Rys. 2. Fragment fabuty gry.
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nionych tresciami egipskimi. Standardowe zadanie obli-
czeniowe miato np. taka postac (ruch krzywoliniowy):

Chcecie dopiec jednemu ze starszych kaptandw
I wpadliscie na pomyst, ze niepostrzezenie wrzucicie mu
przez okno sterte tajna wielbtqgda, kRtdrg nazwaliscie nie-
spodziankg. Plan jest nastepujgcy: po zmroku udacie
sie do budynku stojgcego naprzeciwko domu kaptana.
Odlegtosc miedzy budynkami wynosi 10 m. Z okna znaj-
dujgcego sie na wysokosci okoto 7,5 m wrzucicie niespo-
dzianke kaptanowi. Wyznacz, z jakq predkoscig poziomg
powinniscie rzuca¢ niespodziankg, aby wpadata ona
przez okno znajdujgce sie na parterze na wysokosci okoto
2,5m.

W kazdym dziale uczniowie mieli do wykonania tak
zwane problemy, czyli trudniejsze, nietypowe, interdy-
scyplinarne zadania, wykraczajace wiedza poza podstawe
programowa, ktére miaty m.in. sprawdza¢ umiejetnos¢
czytania ze zrozumieniem i utrwala¢ inne umiejetnosci.
Oto przyktadowe zadnie (jednostki):

111 Problem. Kalendarz stoneczny

Na poczqtek troche spostrzezen przyrodniczych. To my,
kaptani, uwaznie obserwujgc przyrode, zauwazylismy
cyRlicznosc niektdrych zjawisk zachodzgcych w przyrodzie
(trzy pory roku, wylew Nilu). Powigzalismy je oczywiscie
Z potozeniem ciat niebieskich: Storica, Ksiezyca i gwiazd.
Tak wynalezlismy kalendarz.

Podstawg pomiaru czasu sg trzy okresowe zjawiska, ktorymi
obdarzyta nas przyroda:

- doba stoneczna,

+ miesiqgc ksiezycowy,

- rok stoneczny.

Sg one efektem zmian wzajemnego potozenia trzech najwaz-
niejszych dla nas obiektéw: Ziemi, Ksiezyca i boskiego Storica.
Niestety zadne z wymienionych zjawisk nie jest catkowitg wie-
lokrotnoscig pozostatych i tu mamy problem z naszym kalen-
darzem. Dlatego zdecydowalismy sie stworzy¢ jako pierwsi
kalendarz stoneczny - Sumerowie nadal stosujqg kalendarz
ksiezycowo-stoneczny :-). Jako rok okreslilismy czas, w kté-
rym Storice powrdci do tego samego potozenia wsrdd gwiazd.
Przy czym naszg gwiazdqg odniesienia jest bardzo jasna
gwiazda Sopdet, przez niektérych nazywana takze Syriuszem.
Pod koniec maja kryje sie ona za horyzontem. Ponownie poja-
wia sie o swicie na wschodzie po okoto dwdch miesigcach

i ten dzien jest uwazany za pierwszy dzief roku. Co wazne
(i na pewno to zauwazytes), zbiega sie on z wylewem Nilu
w Dolnym Egipcie, czyli nowy roR jest zapowiedzig nowych plo-
néw. Dla naszej stolicy, Memfis, wedtug kalendarza gregorian-
skiego ma to miejsce okoto 5 sierpnia.

Nasz egipski kalendarz ma 365 dni, a miesigce majq
po 30 dni, zatem wprowadzilismy tzw. dni niczyje albo inaczej
- dni ponad rokiem. Geneze ich dodania przedstawia nasz mit
0 boskim pochodzeniu. Bég Thot wygrat te dni od boga Ksie-
zyca Joh (po 1/72 z kazdej 7 360 déb) po to, aby obtozona klgtwg
bogini nieba Nut mogta urodzi¢ swoje dzieci: Ozyrysa, Horusa,
Seta, Izyde i Neftyde. Dni te dodajemy zawsze pomiedzy koricem
obecnego i poczgtkiem nastepnego roku. Tworzq one razem
dodatkowy miesigc, zwany matym miesigcem.

Nasz rok jest podzielony na trzy pory:

- Achet, czyli pora wylewu Nilu,

- Peret - pora siewu,

- Szemu - pora zniw.

Pamietaj, ze bdg Thot jest patronem miar. Uwazamy
go za wynalazce pisma, opiekuna pisarzy, patrona nauki
i miar oraz straznika czasu. To on jest odpowiedzialny
za to, aby nie fatszowano miar, zatem zyj tak, jak napi-
sano w Ksiedze Umartych: ,Nie pomniejszytem miary, nie
fatszowatem odwaznikdw, nie statem sie przyczyng czy-
jejs nedzy za pomocqg jezyczka u wagi..". Pamietaj,
ze Twoje serce jest siedliskiem uczynkdw. Po Twojej smierci
to ono spocznie na jednej szali wagi, a na drugiej znaj-
dzie sie piéro bogini Maat, ktora symbolizuje porzqdek
i sprawiedliwosc. Gdyby zte uczynki przewazyty szale, Twoje
serce zostanie pozarte przez stwora z gtowg krokodyla,
a Ty zostaniesz skazany na wieczne potepienie.

1. W jakim gwiazdozbiorze znajduje sie Sopdet (Syriusz)?
Narysuj ten gwiazdozbidr i zaznacz ww. gwiazde.
lle jest dni niczyich?
Opisz, jak przedstawiamy w naszych wierzeniach bogéw
i dzieci Nut w przytoczonym powyzej micie.
Co to oznacza, ze doktadnos¢ kalendarza egipskiego
wynosi 4 lata?
Ile lat musiatoby ming¢, aby pierwszy dzieh roku przy-
padt doktadnie 5 sierpnia, jezeli nie stosowano by korekty
kalendarza egipskiego?

Rys. 4. Strona gtéwna klasy 1D
w Teamsach.
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Komunikacja i rywalizacja

W komunikacji i w prezentacji postepdw pomocny byt pakiet
Office 365, a przede wszystkim Teams. Umozliwia on zarzadza-
nie i komunikowanie sie z grupg ucznidw, a dziatania widoczne
sg w czasie rzeczywistym (rys. 4). Warto tutaj wspomnie¢,
ze od czaséw covidu bardzo rozwinat sie ten pakiet, stajac sie
bardziej przyjaznym dla uzytkownika.

To tutaj tez na biezaco wyswietlane byty informacje
0 postepach ucznidéw-graczy umozliwiajgce porownanie sie

do innych uzytkownikéw gry (element rywalizacji), rys. 5.
Krotkie podsumowanie grywalizacji

Okiem uczniéw
Tutaj przytocze dwie wypowiedzi uczniow z ostatniej lekcji
fizyki, tuz przed wakacjami:

Razem z kolegg uwazamy, ze fizyka w pierwszej Rlasie
na rozszerzeniu byta bardzo ciekawa. System oceniania jest
niekonwencjonalny i rozni sie od standardowych, co bardzo
wyrdznia fizyke i jest ona ciekawsza. Pan jest bardzo kre-
atywny i wymysla ciekawe zadania, dzieRi czemu atmosfera
na lekcji jest lepsza od standardowych lekcji. Na fizyce nigdy
sie nie nudzilismy. trzeba przyznac, ze niektdre zadania,
czy tez sprawdziany byty trudne, trzeba byto sie dobrze przy-
tozy¢ i skupi¢. Bardzo bylibysmy zadowoleni, gdyby ta taki
system oceniania i lekcje pozostaty takie same w 2 klasie:).

Uwazamy, ze sposéb nauczania fizyki w tym roku szkolnym
byt bardzo ciekawy, forma ,gry” zachecata do nauki. Spo-
sOb nauczania niekorzystajgcy z podrecznikéw byt jednym
7 lepszych rozwigzan. Wykonywanie doswiadczert w grupach
pozwolito na integracje oraz nauke wspdtpracy, a forma
uktadania samodzielnie wnioskéw i przebiegu doswiad-
czenia oraz zadania do wykonywania w oRreslonym czasie
nauczyty nas obowigzkowosci. Forma punktéw za doswiad-
czenie zadania oraz sprawdziandw, ktéra przektadata sie

SENLISERET XXV =232
HERBOR XXIV  =p#3
HETER-HERES XXIIl =335
AMENARDIS XXl =299:5:
KAMOSE 00 i
KLEOPATRA XX =330
SNOFRU XIX  =327:5
ECHNATON XVIll =354
NEFERTITI XVl  =343;5
HERMEID XV =286
CHUFU XY =gup
TUTENHAMON XIV 3835
SEBEKEMSAF XIN =328
TOTMES XII  s382
AHHOTER X1 #2655

Rys. 5. Przyktadowe wyniki z dziatu: dynamika.

na jedng ocene ukazata, ze sprawdzian nie nalezy do jedy-
nej formy sprawdzania wiedzy oraz dawata uczniom szanse
na lepszq ocene. Mamy nadzieje, ze taki sposéb nauczania
zostanie kontynuowany w nastepnych latach.

Moim okiem
Grywalizacja na pewno stanowi ciekawa alternatywe dla trady-
cyjnego nauczania i jednoczesnie nie wywraca organizacyjnie
szkoty. Bardzo tatwo jest w nig wplesc rdzne formy, metody
i narzedzia pracy. Od ucznidw wymaga wiekszego zaangazo-
wania (ale i od nauczyciela tez - natychmiastowa informa-
cja zwrotna). Wzmacnia motywacje wewnetrzng uczniow, jest
mniej stresujaca (system punktowy), pozwala nauczycielowi
na indywidualizacje nauczania, a uczniowi na decydowanie,
ktére z dziatan wykona (odpowiedzialno$¢ za uczenie sie).
Analizujac wyniki z prac klasowych wida¢ wzrost umiejetnosci
i wiedzy w poréwnaniu do uczniéw z poprzednich lat.

|
Bibliografia:
Becker Adam, Grywalizacja jako trend w edukacji (TIK w szkole), ,Edu-
kacja Pomorska” nr 114/2022, s. 26-28

Btachowiak Dobromir, Grywalizacja jako sposéb na angazowanie dzieci
w nauke, webinar

Gadomska Joanna, Szkolna gra terenowa od kuchni, https://www.edu-
news.pl/narzedzia-i-projekty/edutainment/5652-szkolna-gra-tere-
nowa-od-kuchni (dostep: 2511.2021)

Gamifikacja dla sukcesu, Operon, https://operon.pl/Aktualnosci/Edu-
kacja-w-Polsce/Gamifikacja-dla-sukcesu (dostep: 25.11.2021)

Glac Wojciech, Gamifikacja w edukacji, https://www.ted.com/talks/
wojciech_glac_gamifikacja_w_edukacji_gamification_in_education,
(dostep: 2511.2021)

Staron Przemek, Game over! Jak zgamifikowac swoje lekcje, aby ucznio-

wie oszaleli na ich punkcie, https://www.youtube.com/watch?v=DtBtA
_2e4Kg (dostep: 25.11.2021)

Zastosowanie gier i grywalizacji w edukacji [gotowy pomyst], Centrum
Dobrego Wychowania, Platforma Kurséw Online, cdw.edu.pl
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Pomorska Biblioteka Pedagogiczna w Gdansku poleca:

sztuczna inteligencja

Justyna Malinowska, Wydziat Informacji i Wspomagania

Pomorska Biblioteka Pedagogiczna
im. Gdanskiej Macierzy Szkolne) w Gdarsku

Placéwek Oswiatowych PBP w Gdarisku

¥

Instytucja Samorzgdu
Wojewddztwa Pomorskiego

Sztuczna inteligencja (ang. Artificial Intelligence — Al) powoli staje sie
nieodzownym elementem naszego zycia. Wspoétczesnie nie jest juz tylko
algorytmem, ktory wykonuje jakies ograniczone funkcje,
ale coraz lepiej radzi sobie z zaawansowanymi zadaniami,
np. przetwarza obrazy, komponuje muzyke czy prowadzi samochod.

V\/ ostatnim roku zrobito sie
0 niej gtosno za sprawg pro-
gramu ChatGPT amerykanskiego
laboratorium badawczego OpenAl.
To nowe narzedzie potrafi generowac
tekst, prowadzi¢ konwersacje, ttu-
maczy¢, a nawet tworzy¢ kreatywne
teksty. W zwiazku z tym konieczne
wydaje sie szczegbtowe poznanie
narzedzi Al przez nauczycieli. Niezwy-
kle wazne jest nabycie umiejetnosci
optymalnej, Swiadomej i rozwaznej
obstugi tych zaawansowanych pro-
gramow, tak aby stac sie towarzyszem
naszych uczniow w cyfrowym swiecie.

Dlatego w nowy rok szkolny propo-
nujemy wejs¢ z pokaznym zasobem
wiedzy na temat metod i technik
sztucznej inteligencji. Zapraszamy
do zapoznania sie z nowymi tytutami
w naszych zbiorach. Szybki dostep
do katalogu PBP w Gdansku, zaktada-
nie konta oraz zamawianie publikacji
sa mozliwe przez strone internetowa
Biblioteki: pbp.gda.pl.

Jak sztuczna inteligencja zmieni
twoje zycie / Marek Ttuczek. - Gliwice
: Helion, copyright © 2023. - ISBN
978-83-283-6833-0. Sygn. 217113
Aktualny przewodnik (wydanie
7 2023 r.), ktory ukazuje najciekaw-
sze zastosowania Al i pomaga zro-
zumiec¢ dziatania tej technologii.
Autor opisuje podstawy tego zagad-
nienia w przystepny oraz zrozumiaty
dla laikéw sposdéb. Z ksigzki dowiemy

sie m.in. o sposobach wykorzystania
sztucznej inteligencji w grach kompu-
terowych, medycynie czy transporcie.
W swojej publikacji Marek Ttuczek,
ktory od kilkunastu lat realizuje pro-
jekty zwigzane ze sztuczna inteli-
gencja, nie pominat rowniez kwestii
obaw ekspertéw w obliczu nieprzewi-
dywalnych zmian w wielu obszarach
ludzkiego zycia. Warto podkreslic,
ze ksigzka jest napisana lekkim pio-
rem i skierowana do czytelnikow,
ktérzy o sztucznej inteligencji jeszcze
niewiele wiedza.
Jak mysla inteligentne maszyny /
Sean Gerrish ; przektad Filip Fierek.
- Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2020. - 978-83-01-21040-3.
Sygn. 208448

W swojej ksigzce Sean Gerrish
w przystepny sposob przedsta-
wit przetomowe odkrycia w obsza-
rze sztucznej inteligencji i uczenia
maszynowego, ktére uczynity dzi-
siejsze maszyny inteligentnymi.
Ponadto znajdziemy w niej informacje
na temat dziatania autonomicznych
pojazdow oraz odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposdb komputery graja w gry
strategiczne i szachowe. Sporo miej-
sca autor poswiecit konkursowi Net-
fliksa z nagroda w wysokosci miliona
dolaréw na najlepszy algorytm reko-
mendacji filmdéw. Ksigzka jest prze-
znaczona zarowno dla mtodszych,
jak i starszych pasjonatéw techno-
logii, a zwtaszcza uczenia maszyno-

wego i sztucznej inteligencji. Jezyk
matematyki zostat tu ograniczony
do minimum.
Superinteligencja : scenariusze,
strategie, zagrozenia / Nick Bostrom
: [ttumaczenie: Dorota Konowrocka-
-Sawa]. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, cop. 2016. - 978-83-283-1934-9.
Sygn. 200669

Autor, szwedzki filozof Nick Bostrom,
opisuje dotychczasowe osiagniecia
w dziedzinie sztucznej inteligencji,
a takze definiuje superinteligencje
i jej mozliwe Sciezki rozwoju. Snuje
rozwazania na temat zwigzku zagtady
ludzkosci z rozwojem superinteligen-
cji, a takze mozliwosci przejecia kon-
troli nad ludzkim umystem. Lektura
obowigzkowa dla zainteresowanych
tematem sztucznej inteligencji w rela-
cji z etyka, moralnosci i filozofia.
Swit robotéw : czy sztuczna inteligen-
cja pozbawi nas pracy? / Martin Ford
; ttumaczenie: Katarzyna tuniewska.
- Warszawa : CDP.pl, 2016. - ISBN 978-
83-642-5473-4. Sygn. 200678

W Swicie robotéw Martin Ford,
przedsiebiorca z Doliny Krzemowej,
opowiada o nowoczesnym biznesie,
gospodarce i rynku pracy zdominowa-
nym przez technologie oraz automa-
tyzacje. Autor przedstawia wyzwania,
ktore czekaja stuzbe zdrowia, szkol-
nictwo wyzsze czy sektor finansowy
w niedalekiej przysztosci. Znajdziemy
tu réwniez informacje o zagrozeniach,
ktére czekaja na pracownikow biuro-

49



Biblioteka Pedagogiczna

Biuletyn Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

wych i przedstawicieli innych branz
na catym Swiecie w zwigzku z robo-
tyzacja oraz optymalizacja procesow.
Ksigzke czyta sie szybko i przyjemnie,
aczkolwiek pozostawia w czytelniku
nieprzyjemne uczucie leku oraz pyta-
nie o to, czy technologia nie zniszczy
niektérych gatezi przemystu i sekto-
row gospodarki.
Sztuczna inteligencja i logika : pod-
sumowanie przedsiewziecia nauko-
wego / Andrzej Kisielewicz. - Wyd.
2 zm. - Warszawa : Wydawnictwa
Naukowo-Techniczne : Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, 2017. - 978-83-01-
19492-5. Sygn. 200677

Ksigzka dla studentéw matematyki,
informatyki, a takze innych kierun-
kéw studidéw (w tym humanistycz-
nych) jako uzupetniajacy podrecznik
z zakresu sztucznej inteligencji, inte-
ligencji obliczeniowej, systemow
ekspertowych czy tez systemow
wspomagania decyzji. Autor, Andrzej
Kisielewicz, prof. nauk matematycz-
nych na Uniwersytecie Wroctawskim,
dostarcza czytelnikowi informagji
o0 badaniach nad sztuczng inteligen-
cja, ich metodologig, historig oraz
perspektywach rysujacych sie w tej
dziedzinie. Dopetnieniem tego pod-
recznika jest szczegétowa bibliografia
oraz indeks kluczowych termindw.
Inteligentna sie¢ : algorytmy przy-
sztosci / Douglas Mcllwraith, Hara-
lambos Marmanis, Dmitry Babenko ;

[ttumaczenie: Tomasz Walczak].
- Wyd. 2. - Gliwice : Wydawnictwo
Helion, cop. 2017. - ISBN 978-83-283-
3250-8. Sygn. 200674

Publikacja adresowana do osdéb,
ktére maja podstawy programowania,
matematyki oraz statystyki i chcia-
tyby rozwija¢ inteligentne algorytmy.
W ksigzce znajduje sie zwiezty opis
algorytmdw oraz ich matematycznych
podstaw, a takze kod w Pythonie.
Ponadto autor przedstawit systemy
rekomendacji i klasyfikowania danych
za pomoca algorytmow statystycz-
nych, sieci neuronowych oraz uczenia
gtebokiego.
Zrozumie¢ gtebokie uczenie / Andrew
W. Trask ; przektad Marek Wtodarz. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2019. - ISBN 978-83-01-20732-8.
Sygn. 206837

Gtebokie uczenie to dziat sztucznej
inteligencji, ktéry pozwala kompute-
rom uczy¢ sie za pomoca sieci neuro-
nowych. Popularne dzi$ ttumaczenia
tekstéw online, autonomiczne samo-
chody, spersonalizowane rekomenda-
cje produktéw czy wirtualni asystenci
to osiagniecia, ktore rozwinety sie
dzieki gtebokiemu uczeniu. Andrew
Trask podpowiada, jak budowac
i trenowac wtasne sieci neuronowe.
Z pewnoscig po lekturze czytelnik
zyska podstawy wiedzy pozwalajace]
na korzystanie z gtownych platform
gtebokiego uczenia. Autor zapewnia,

Fot. J. Malinowska

ze jesli ktos opanowat matematyke
na poziomie szkoty Sredniej i nieco
kodowat w Pythonie, jest gotowy
do skorzystania z tego poradnika.
Sztuczna inteligencja : to, o czym
dorosli ci nie méwia / napisat: Bogus
Janiszewski ; narysowat: Max Skorwi-
der. - Poznan : Wydawnictwo Publi-
cat, 2020. - ISBN 978-83-271-2567-5.
Sygn. 210324

Ksigzka autorstwa Bogusia Jani-
szewskiego oraz Maxa Skorwidera
wydana w serii To, o czym dorosli
Ci nie mowiq. Wczesniej ukazaty
sie cztery podobne pozycje: Mdzg,
Kosmos, Polityka oraz EkRonomia.
Autorzy w zabawny i porywajacy
sposéb odpowiadaja na pytania,
po co nam sztuczna inteligencja,
w czym jestesmy lepsi od robotéw
i co bedziemy robi¢, gdy maszyny
beda juz robi¢ za nas wszystko.
Komiksowa formuta oraz jasny i pro-
sty jezyk z pewnoscia spodobaja
sie mtodszym czytelnikom. Ponadto
lektura przyczyni sie do poznania
i zrozumienia przez dzieci Swiata
nowoczesnych technologii, robotyki
oraz algorytmaow.
Blade Runner 2049 / screenplay by
Hampton Fancher and Michael Green
; directed by Denis Villeneuve. - War-
szawa : Imperial CinePix, [2018]. -
ISBN 978-83-65854-09-4

Film kanadyjskiego rezysera Denisa
Villeneuve'a, to kontynuacja nakre-
conego w 1982 roku przez Ridleya
Scotta filmu towca androiddw. Blade
Runner. Wydaje sie, ze ta produkcja
sprostata oczekiwaniom krytykow
filmowych, poniewaz zebrata pozy-
tywne opinie. Na koncie tworcow
filmu pojawity sie réwniez liczne
nagrody, m.in. Oscary i BAFTA (za naj-
lepsze efekty specjalne oraz najlep-
sze zdjecia). Recenzenci podkreslaja,
ze to dobre kino z ciekawymi reflek-
sjami na temat cztowieka i maszyny,
zmuszajace do odpowiedzi na pytanie
o role sztucznej inteligencji w swie-
cie ludzi. W filmie zobaczymy miedzy
innymi Ryana Goslinga, Lennie James,
Mackenzie Davisa i Harrisona Forda.

[
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Szkota dostepna dla wszystkich

Projekt
~Accessible
School for All™

r

Instytut Badan Edukacyjnych, UNICEF oraz Ministerstwo Edukacji i Nauki
we wspotpracy z uczelniami oraz organizacjami pozarzadowymi realizuja pro-
jekt Szkota dostepna dla wszystRich (Accesssible School for All). Gtownym celem
przedsiewziecia jest podniesienie kompetencji nauczycieli specjalistow (peda-
gogdw, psychologdw, pedagogdw specjalnych i logopedow) w zakresie udzielania
adekwatnego do potrzeb wsparcia dla wszystkich grup odbiorcéw: dzieci/ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli. Projekt dostarczy narzedzi pomocnych w prowadzeniu zaje¢
wychowawczo-specjalistycznych, w tym integracyjnych, zapewniajacych poczu-
cie wspolnoty wsrod dzieci i uczniow - ze szczegélnym uwzglednieniem ucznidw
bedacych uchodzcami z Ukrainy - oraz dbatos¢ o budowanie przyjaznego klimatu
w klasie/szkole w ramach ochrony zdrowia psychicznego dzieci i ucznidéw. W cza-
sie trwania projektu pracownicy merytoryczni placéwek bioracych w nim udziat
oraz rodzice uczniow beda mieli mozliwos¢ korzystania ze wsparcia w postaci
konsultacji udzielanych przez specjalistéw merytorycznych, przedstawicieli orga-
nizacji pozarzadowych oraz specjalistow z zakresu zdrowia psychicznego (lekarzy
psychiatrow oraz psychologow klinicznych). Szczegdtowe informacje dotyczace
rekrutacji, zasady udziatu w projekcie oraz link do formularza zgtoszeniowego s3a

dost tronie: https://tiny.pl/c55d7 .
ostgpne na stronie: https://tiny.plfc Zrodto: https://www.ibe.edu.pl

Kompetencje cyfrowego obywatelstwa dla kazdego dziecka

Fundacja Szkota z Klasg w ramach dziatan badaw-
czych prowadzonych w programie Asy Internetu
przygotowata poradnik dotyczacy tego, jak wspie-
rac dzieci i mtodziez narazone na wykluczenie
w rozwijaniu kompetencji cyfrowego obywatel-
stwa. Masowe programy ksztattowania kompe-
tengji cyfrowych i medialnych najczesciej nie s3
dopasowane do indywidualnych potrzeb edu-
kacyjnych kazdego dziecka. Inaczej ucza sie dzieci w spektrum autyzmu, inne
potrzeby maja dzieci niedowidzace lub niewidome czy dzieci z niepetnospraw-
nosciami intelektualnymi albo trudnosciami behawioralnymi. Szczegélng uwage
powinno sie zwrécic tez na dzieci z doswiadczeniem migracji i uchodzstwa, niezna-
jace jezyka i kultury oraz pozbawione bliskich relacji z grupa rowiesnicza. Eksperci
opisujg zréznicowane wzorce korzystania z Internetu i zachowania w Srodowisku
online kazdej z tych grup. Wskazuja rézne szanse rozwojowe oraz zagrozenia w kon-
tekscie aktywnosci w internecie i przedstawiajg konkretne rekomendacje, z ktérych
moga skorzystac szkoty czy organizacje pozarzadowe, ktdre na co dzien pracuja
nad rozwijaniem kompetencji cyfrowych dzieci o indywidualnych potrzebach
edukacyjnych. Poradnik Be Internet Awesome For All - rozwijamy cyfrowe oby-
watelstwo u dzieci z réznymi potrzebami edukacyjnymi mozna pobrac ze strony:
https://bia4all.eu/pl/badania .

Be Internet
Awesome
For All

Zrédto: https://bia4all.eu/pl

Edukacja humanistyczna V4
dla klimatu

i
V4 dla klimatu

w e ST Ry

Centrum Badan nad Edukacja
Humanistyczna dziatajgce na Uni-
wersytecie Slaskim w Katowicach
przygotowato publikacje Edukacja
humanistyczna V4 dla klimatu. Roz-
poznania — dobre praktyki — reko-
mendacje. Opracowanie przybliza
problematyke zmian klimatycz-
nych oraz idee przeformutowania
zadan wspotczesnej humanistyki
w krajach V4 i na swiecie. Artykuty
podejmuja zagadnienia zwigzane
z interdyscyplinarng perspek-
tywa w akademickiej oraz szkolnej
edukacji proekologicznej, a takze
prezentuja szeroka przestrzen jej
realizacji: od teorii ekodydaktyki
- uniwersyteckiej i szkolnej, przez
badania edukacyjne, koncep-
cje nauczania, ekotransformacje
w edukacji oraz nowe metodo-
logie, az po przyktady dobrych
praktyk (w postaci scenariuszy
lekcji, propozycji ekoaktywnosci
czy prezentacji realizowanych pro-
jektéw). Publikacja jest kierowana
do srodowisk uniwersyteckich
i szkolnych, badaczy, dydaktykow
oraz nauczycieli zainteresowanych
interdyscyplinarng humanistyczna
edukacja proekologiczna. Ksiazke
mozna pobrac¢ za darmo ze strony
Wydawnictwa Uniwersytetu Sla-
skiego: https://tiny.pl/c55fh .

Zrodto: https://wydawnictwo.us.edu.pl
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Pomorskie Centrum Edukacji A Organ prowadzawcy: Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego

Nauczycieli w Gdarsku 4 Placéwka posiada akredytacje — decyzja Pomorskiego Kuratora Oswiaty
w Gdansku nr 74/2020 z dnia 12 sierpnia 2020 r.

28 Ins'.cytu'cja Samorzadu Placéwka wpisana do rejestru instytucji szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu
> Wojewodztwa Pomorskiego Pracy w Gdansku pod nr ewidencyjnym 2.22/00057/2007




