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  OFERTA SZKOLEŃ Pomorskiego Centrum   
 Edukacji Nauczycieli (PCEN)

Katalog propozycji obejmuje szkolenia, które wspierają 
rozwój kompetencji nauczycieli XXI wieku, o charakterze 
zarówno uniwersalnym, jak i dydaktyczno-metodycznym  
w nauczaniu konkretnych przedmiotów. Przygotowane 
formy doskonalenia prowadzą nauczyciele konsultanci, 
doradcy metodyczni oraz zaproszeni eksperci i partnerzy.  
Są one realizowane w formach stacjonarnych oraz zdal-
nych.

Szkolenia uwzględniają wymagania określone w pod-
stawach programowych i aktualne kierunki realizacji 
polityki oświatowej państwa.

Formy doskonalenia nauczycieli i dyrektorów obejmują:
• szkolenia, konferencje, warsztaty i seminaria/webi-

naria (stacjonarnie i zdalnie),
• sieci współpracy i samokształcenia,
• wspomaganie szkół i placówek,
• doradztwo metodyczne, 
• doradztwo zawodowe,
• kursy kwalifikacyjne i inne nadające uprawnienia.

Szczegółowa oferta szkoleń jest dostępna na stronie  
www.pcen.gda.pl. Obejmuje cztery okresy:
– od 1 września do 31 grudnia, 
– od 1 stycznia do 31 marca, 
– od 1 kwietnia do 30 czerwca,
– od 1 lipca do 31 sierpnia.

Formularze rejestracyjne są publikowane ok. 4 tygodnie 
przed szkoleniem i na bieżąco uzupełniane o dodatkowe 
propozycje. Sprawdzaj kalendarz szkoleń.

  INFORMACJE organizacyjne i warunki  
 uczestnictwa 

• Adresatami szkoleń organizowanych i współorganizo-
wanych przez PCEN w Gdańsku są czynni zawodowo 
nauczyciele województwa pomorskiego. 

• Warunkiem udziału w szkoleniu jest elektroniczna 
rejestracja i potwierdzenie uczestnictwa  
przez indywidualne konto w systemie PCEN.

• Formy realizowane przez PCEN w Gdańsku są nieod-
płatne, z wyjątkiem kursów kwalifikacyjnych i nadają-
cych uprawnienia. 

• Zaświadczenia uczestnictwa w elektronicznej wersji 
PDF są dostępne na koncie uczestnika.

• W odpowiedzi na zapotrzebowanie uczestników, 
szkolenia mogą być powtarzane w kolejnych okre-
sach, w zależności od możliwości organizacyjnych.

  CZY MASZ już INDYWIDUALNE konto w naszym 
 elektronicznym Systemie Obsługi Szkoleń? 

1. Konto jest konieczne, aby zarejestrować się na szko-
lenie. Zakłada się je na stronie www.pcen.gda.pl. 

2. Jest chronione indywidualnym hasłem właściciela. 
3. Po zalogowaniu właściciel konta otrzymuje bezpo-

średni dostęp do: 
• informacji o szkoleniach, na które się zarejestro-

wał, oraz danych kontaktowych do koordynatorów 
szkoleń, 

• linków umożliwiających potwierdzenie udziału  
lub rezygnację ze szkolenia, 

• informacji o obecności na szkoleniu, 
• linku do wirtualnego pokoju webinaryjnego, 
• zaświadczenia do pobrania w wersji elektronicznej, 
• elektronicznej ankiety ewaluacyjnej.

  JEŚLI rejestracja zamknęła się zbyt szybko 
 lub poszukujesz szkolenia o konkretnej tematyce,

zadzwoń do koordynatora i zapytaj o kolejne edycje 
wybranego szkolenia lub zaproponuj temat. 

  W sprawach dotyczących konkretnego   
 szkolenia polecamy bezpośredni kontakt  
 z koordynatorem.

 

OFERTA szkoleń PCEN w Gdańsku jest 
publikowana i na bieżąco aktualizowana 
pod adresem www.pcen.gda.pl.

WYSZUKAJ interesujące Cię szkolenia 
na stronie Kalendarz szkoleń PCEN 
– rejestracja. Wygenerowaną listę szkoleń możesz 
wydrukować i udostępnić innym nauczycielom,  
np. w pokoju nauczycielskim. 

ZAPRASZAMY do odwiedzania naszej strony  
i kontaktu z nauczycielami-konsultantami, doradcami 
metodycznymi oraz specjalistami. Dane do kontaktu 
podaliśmy na kolejnych stronach. POMOC:  tel. 58 340 41 14 lub mail: pcen@pcen.gda.pl  

od poniedziałku do piątku w godz. 7.30–15.30
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 NAUCZYCIELE-KONSULTANCI i SPECJALIŚCI PCEN  
 szkolenia, sieci współpracy, konsultacje  
 indywidualne

Joanna Aleksandrowicz, tel. 58 340 41 20 
mail: joanna.aleksandrowicz@pcen.gda.pl 
specjalista ds. wczesnej edukacji
współpracuje z liderem sieci wychowawców świetlic  
dla kl. I-III SP 

Irmina Buczek, tel. 58 340 41 62  
mail: irmina.buczek@pcen.gda.pl 
nauczyciel-konsultant ds. edukacji fizyki i chemii

Małgorzata Bukowska-Ulatowska, tel. 58 340 41 43
mail: malgorzata.bukowska@pcen.gda.pl 
nauczyciel-konsultant ds. edukacji języków obcych, ekspert  
w zakresie awansu zawodowego 
redaktor naczelna biuletynu „Edukacja Pomorska” 

Małgorzata Dotka-Mossakwska, tel. 58 340 41 17 
mail: malgorzata.dotka-mossakowska@cen.gda.pl 
nauczyciel konsultant ds. rozwoju osobistego nauczycieli  
i dyrektorów

Łukasz Franków, tel. 58 340 41 57 
mail: lukasz.frankow@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant ds. pomocy psychologiczno-pedagogicznej
koordynator sieci animatorów – „Pomorskie Żagle Wiedzy”

Tomasz Kąkol, tel. 58 340 41 17  
mail: tomasz.kakol@pcen.gda.pl nauczyciel-konsultant ds. kształ-
cenia zawodowego, wicedyrektor PCEN

Jolanta Kijakowska, tel. 58 340 41 56 
mail: jolanta.kijakowska@pcen.gda.pl 

nauczyciel-konsultant ds. kadry kierowniczej oświaty 
koordynator Pomorskiej Sieci Dyrektorów

Sylwia Kilanowska-Męczykowska, tel. 58 340 41 01
mail: sylwia.kilanowska-meczykowska@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i kulturalno-
-artystycznej – szkoły ponadpodstawowe
koordynator sieci edukacji artystycznej i kulturalnej,
sieci nauczycieli pracujących z uczniem z doświadczeniem 
migracji, sieci nauczycieli języka polskiego w szkołach 
ponadgimnazjalnych, sieci nauczycieli języka polskiego  
jako drugiego

Urszula Kornas-Krzyżykowska, tel. 58 340 41 07 
mail: urszula.kornas-krzyzykowska@pcen.gda.pl 
nauczyciel-konsultant ds. edukacji matematycznej – szkoły 
ponadpodstawowe, 
koordynator sieci „Matematycy przy kawie”, sieci „Gry w edu-
kacji”

Marzena Kozłowska, tel. 58 340 41 51  
mail: marzena.kozlowska@pcen.gda.pl 
nauczyciel-konsultant ds. pedagogiki  
koordynator sieci dyrektorów poradni psychologiczno-peda-
gogicznych, sieci nauczycieli wspomagających – oligofrenope-
dagogów z pow. puckiego, sieci absolwentów PALE „Edukacja 
włączająca”

Beata Kuna, tel. 58 340 41 55 
mail: beata.kuna@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant ds. matematyki

Grażyna Kurowska, tel. 58 340 41 27
e-mail: grazyna.kurowska@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant, konsultant wojewódzki ds. doradztwa 
zawodowego w szkołach

Lucyna Radzimińska, tel. 58 340 41 47
mail: lucyna.radziminska@pcen.gda.pl
starszy specjalista ds. języka kaszubskiego

Sebastian Pilich, tel. 58 340 41 07
mail: sebastian.pilich@pcen.gda.pl
starszy specjalista ds. IT i zdalnej edukacji,

Dominka Ringwelska, tel. 58 340 41 02 
mail: dominika.ringwelska@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant ds. edukacji polonistycznej i kulturalno- 
-artystycznej – szkoły podstawowe
koordynator sieci nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej  
i bibliotekarzy „Kreatywna praca z książką”

Grzegorz Rutkowski, tel. 58 340 41 17
mail: grzegorz.rutkowski@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant ds. historii i WOS-u
koordynator sieci nauczycieli historii i WOS-u

Beata Symbor, tel. 58 340 41 29 
mail: beata.symbor@pcen.gda.pl
nauczyciel-konsultant ds. kompetencji cyfrowych
redaktor naczelna biuletynu „CENne Praktyki”
koordynator sieci „Laboratoria przyszłości”

Magdalena Urbaś, tel. 58 340 41 22
mail: magdalena.urbas@pcen.gda.pl 
nauczyciel-konsultant ds. edukacji biologii i przyrody
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   DORADCY metodyczni zatrudnieni w PCEN  
 w Gdańsku

Jasmina Al-Douri – nauczyciel-doradca metodyczny  
ds. plastyki (szkoły podstawowe i ponadpodstawowe) 
mail: j.al-douri.doradca@pcen.gda.pl

Piotr Gwit – nauczyciel-doradca metodyczny  
ds. podstaw przedsiębiorczości (szkoły ponadpodstawowe  
m. Gdańsk, powiaty: gdański, kościerski, starogardzki)
mail: p.gwit.doradca@pcen.gda.pl
koordynator sieci nauczycieli podstaw przedsiębiorczości

Ewa Jura-Ilis – nauczyciel-doradca metodyczny ds. edukacji 
wczesnoszkolnej (szkoły podstawowe – m. Gdańsk, powiaty: 
gdański, kościerski, starogardzki); mail: e.jura.doradca@
pcen.gda.pl

Anna Hochleitner – nauczyciel-doradca metodyczny ds. religii 
(szkoły podstawowe i ponadpodstawowe
– m. Gdańsk, powiaty: gdański, kościerski, starogardzki)
e-mail: a.hochleitner.doradca@pcen.gda.pl

Tomasz Kacik – nauczyciel-doradca metodyczny ds. fizyki 
(szkoły ponadpodstawowe – m. Gdańsk, powiaty: gdański, 
kościerski, starogardzki); mail: t.kacik.doradca@pcen.gda.pl

Aleksandra Kaczmarska – nauczyciel-doradca metodyczny  
ds. edukacji wczesnoszkolnej (szkoły podstawowe  
m. Gdańsk, powiaty: gdański, kościerski, starogardzki) 
mail: a.kaczmarska.doradca@pcen.gda.pl

Anna Listewnik – nauczyciel-doradca metodyczny 
ds języka polskiego (szkoły podstawowe – m. Gdańsk, 
powiaty: gdański, kościerski, starogardzki) 
mail: a.listewnik.doradca@pcen.gda.pl

Agata Majkowska – nauczyciel-doradca metodyczny  
ds. wychowania przedszkolnego (m. Gdańsk, powiaty: 

gdański, kościerski, starogardzki) 
mail: a.majkowska.doradca@pcen.gda.pl
koordynator sieci nauczycieli wychowania przedszkolnego
„Podaj dalej”

Teresa Michalska – nauczyciel-doradca metodyczny  
ds. religii (szkoły podstawowe – m. Gdańsk, powiaty: 
gdański, kościerski, starogardzki) 
mail: t.michalska.doradca@pcen.gda.pl

dr Małgorzata Pogorzelska – nauczyciel-doradca 
metodyczny ds. wychowania fizycznego (szkoły
podstawowe i ponadpodstawowe – m. Gdańsk, powiaty: 
gdański, kościerski, starogardzki)
e-mail: m.pogorzelska.doradca@pcen.gda.pl

Dorota Suchacz – nauczyciel-doradca metodyczny  
ds. j. angielskiego (szkoły ponadpodstawowe – m. Gdańsk, 
powiaty: gdański, kościerski, starogardzki) 
mail: d.suchacz.doradca@pcen.gda.pl

Justyna Wołoszyk-Brzezińska – nauczyciel-doradca 
metodyczny ds. języka polskiego (szkoły podstawowe  
– m. Gdańsk, powiaty: gdański, kościerski, starogardzki) 
e-mail: j.woloszyk-brzezinska.doradca@pcen.gda.pl

Do zadań nauczyciela-doradcy metodycznego należy  
wspomaganie nauczycieli oraz rad pedagogicznych w:
1. rozwijaniu umiejętności metodycznych;
2. planowaniu, organizowaniu i badaniu efektów procesu 

dydaktyczno-wychowawczego, z uwzględnieniem 
zróżnicowanych potrzeb uczniów;

3. opracowywaniu, doborze i adaptacji programów  
nauczania;

4. podejmowaniu działań innowacyjnych.

  SIECI współpracy i samokształcenia 

Sieć jest międzyszkolnym zespołem nauczycieli 
lub dyrektorów współpracujących w ramach wybranego 
zagadnienia, zgodnie z określonymi przez uczestników 
potrzebami i oczekiwaniami.  

Sieci mogą mieć charakter: 
• przedmiotowy, np. sieć matematyków, polonistów; 
• problemowy, np. z uczniem zdolnym,  

sieć nauczycieli pracujących nauczycieli pracujących 
z uczniem z doświadczeniem migracji.

 
Sieć funkcjonuje na podstawie wspólnie przygotowanego  
planu pracy. Uczestnicy sieci korzystają z własnych 
doświadczeń oraz pomocy ekspertów zewnętrznych, 
np. w formie szkoleń lub konsultacji. Spotykają się 3–5 
razy w roku szkolnym w Pomorskim Centrum Edukacji 
Nauczycieli, na terenie szkoły lub online, aby wspólnie 
rozwiązywać problemy, dzielić się pomysłami 
i wdrażanymi rozwiązaniami pedagogicznymi. 
Harmonogram i tematyka spotkań są ustalane wspólnie 
podczas spotkań inauguarcyjnych.  

Zainteresowani dołączeniem powinni kontaktować się  
z wybranym koordynatorem sieci. Terminy spotkań sieci 
są publikowane w kalendarzu szkoleń na stronie PCEN.
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  WSPOMAGANIE rozwoju szkoły 
Forma doskonalenia polegająca na towarzyszeniu szkole 
/ placówce oświatowej w procesie wdrażania zmiany.
Wspomaganie jest realizowane na zamówienie i daje 
możliwość zindywidualizowanego wspierania konkretnej 
szkoły adekwatnie do zdiagnozowanych potrzeb. Wspo-
maganie to proces podnoszenia jakości pracy szkoły  
w jej siedzibie, w dłuższym okresie. Założeniem tej formy 
jest towarzyszenie nauczycielom w procesie od diagnozy 
potrzeb, przez zaplanowanie i przeprowadzenie szkoleń, 
pomoc w wykorzystaniu wiedzy i umiejętności w ich co-
dziennej pracy, po monitorowanie efektów oraz ewalu-
ację wprowadzanych zmian.
Realizacja całego procesu odbywa się ze szczególnym 
uwzględnieniem zaangażowania szkoły w przygotowanie 
planu wspomagania (lub innego dokumentu). Zapla-
nowane w procesie wspomagania formy doskonalenia 
nauczycieli są realizowane w szkole przez konsultantów 
Centrum lub ekspertów zewnętrznych, w zależności  
od potrzeb, na uzgodnionych zasadach.
Etap I – diagnoza potrzeb i plan wspomagania szkoły.
Etap II – monitoring i ewaluacja wspomagania.
Wspomaganie jest realizowane na podstawie porozumie-
nia, zgodnie z indywidualnie ustalonymi zasadami. 

JAK ZAMÓWIĆ WSPOMAGANIE SZKOŁY lub PLACÓWKI? 
Zainteresowani realizacją wspomagania szkoły/placówki 
przesyłają zgłoszenie na adres: sekretariat@pcen.gda.pl. 

Zgłoszenie powinno zawierać:  
nazwę i adres szkoły, dane do kontaktu oraz planowany 
termin rozpoczęcia wspomagania. 

  KURSY kwalifikacyjne i inne (uprawnienia) 
Obecny system zakłada, że kształcenie kadr polskiego 
systemu oświaty jest realizowane przez uczelnie wyższe. 
Nauczyciele, zainteresowani poszerzeniem lub zdoby-
ciem kwalifikacji uprawniających do pracy w szkole / 
placówce oświatowej i realizacji określonych zadań, 
uzupełniają wykształcenie na studiach stacjonarnych lub 
podyplomowych. Wyjątek stanowią poniższe kursy kwali-
fikacyjne, które są odpłatną formą dokształcania: 
• kurs dla oświatowej kadry kierowniczej – zarządzanie  

oświatą (210 godz.),
• kurs pedagogiki specjalnej dla nauczycieli praktycznej 

nauki zawodu (150 godz.), 
• kurs przygotowania pedagogicznego dla nauczycieli  

praktycznej nauki zawodu (150 godz.), 
• kurs w zakresie wychowania do życia w rodzinie (300 

godz.).

Kursy odbywają się na podstawie zgody Pomorskiego Ku-
ratora Oświaty, który sprawuje nadzór nad ich realizacją.
Warunkiem uruchomienia kursu jest zebranie grupy za-
interesowanych. O wynikach rekrutacji zgłaszający się są 
informowani indywidualnie. NABÓR trwa do 15 paździer-
nika br. 
Inne kursy nadające uprawnienia:
• kurs pedagogiczny dla instruktorów praktycznej 

nauki zawodu (48 godz.),
• kurs na kierownika wypoczynku (10 godz.),
• kurs w zakresie nauczania udzielania pierwszej po-

mocy (30 godz.).
Szczegóły na stronie www.pcen.gda.pl. 

  PUBLIKACJE metodyczne PCEN w Gdańsku,  
 czyli… inspirujemy i podpowiadamy

„Edukacja Pomorska”
redaktor naczelna:
Małgorzata Bukowska-Ulatowska
kontakt: malgorzata.bukowska 
@pcen.gda.pl 
projekt graficzny i skład:
Beata Kwaśniewska

„CENne Inspiracje Metodyczne”
redakcja serii: Alina Benn
kontakt: alina.benn@pcen.gda.pl
projekt graficzny i skład:
Beata Kwaśniewska

„CENne Praktyki”
redakcja serii: Beata Symbor
kontakt: beata.symbor@pcen.gda.pl
projekt graficzny i skład:
Beata Kwaśniewska

Wersje  elektroniczne wszystkich naszych publikacji  
są dostępne nieodpłatnie na stronie www.pcen.gda.pl  
(moduł Materiały) oraz na platformie Issuu.

POMOC:  tel. 58 340 41 14 lub mail: pcen@pcen.gda.pl  
od poniedziałku do piątku w godz. 7.30–15.30


