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RODZINA PRZYJACIELE

ZNAJOMI INNL. oot

Zastanéw sie, z kim byS rozmawiat/a o:

polityce? sprawach rodzinnych? pogodzie? swoich osiggnieciach? tym, Ze co$ ci nie wychodzi?
swoim wyglgdzie? trudnoSciach? swoich upodobaniach? swoich lekach? swoich celach
zyciowych?

Ponizej stwdrz krétki opis, z kim rozmawiasz na rézne tematy w nawigzaniu do
przedstawionej wyzej, przyktadowej sieci wsparcia.
Czego dowiedziate$/ dowiedziata$ sie o sobie, o swojej otwartoSci i skrytoSci?

doradztwo zawodowe, coaching kariery
Komila Wodnicka
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