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Ponad 400 przedszkoli w województwie pomorskim uczy dzieci ekologicznych zachowa  dzi ki akcji
edukacyjnej „Kubusiowi Przyjaciele Natury”.

Segregowanie odpadów, redukcja zanieczyszcze , oszcz dzanie wody to problemy, które dotycz  ka dego
województwa, gminy, powiatu czy dzielnicy, a w rezultacie po prostu ka dego cz owieka. Je li chcemy, aby
nasze otoczenie pozosta o czyste i przyjazne, to edukacj  ekologiczn  dzieci musimy rozpoczyna  ju  od
najm odszych lat. W tym roku wiadomo  wagi problemu wykaza a niemal po owa przedszkoli w
województwie pomorskim i przyst pi a do edukacyjnego programu „Kubusiowi Przyjaciele Natury”. Dzi ki akcji
ponad 31 tys. dzieci z województwa pomorskiego b dzie mia o okazj  nauczy  si  jak dba  o rodowisko
naturalne, a tak e na czym polega aktywny wypoczynek i zdrowe od ywianie.

Natura potrzebuje pomocy ju  teraz
Ocieplenie klimatu, rosn ce góry mieci czy zanieczyszczenie powietrza i wody, to nie s  problemy odleg e od nas
ani w miejscu, ani w czasie. Czy tego chcemy czy nie, ju  teraz powoduj  one bezpo rednie, negatywne skutki dla
naszego zdrowia i ycia. World Preservation Foundation ostrzega, e je li nie podejmiemy odpowiednich kroków,
do 2025 roku ju  2/3 ludno ci mo e cierpie  z powodu niedoborów wody1. Wszelkie zalecenia ekspertów mówi  o
jej oszcz dzaniu i racjonalnym wykorzystaniu. Tymczasem w Polsce, przeci tne zu ycie wody przez gospodarstwa
domowe na 1 mieszka ca wzros o w ubieg ym roku o 1,1 m3 w porównaniu z rokiem 20142. W naszych domach
powstaje te  wi cej odpadów. W 2015 roku zebrano w Polsce w sumie ponad 10 863 tys. ton odpadów
komunalnych, co stanowi wzrost o 5,2% w stosunku do roku 20143.  Ogromna wi kszo  tych mieci,  bo prawie
82% (8 889 tys. ton) pochodzi a w nie z gospodarstw domowych. Jak wiadomo Polska wci  boryka si  tak e z
problemem zanieczyszczonego powietrza. Pami tamy tegoroczne ostrze enia dla mieszka ców niektórych
regionów przed wychodzeniem z domu z powodu smogu oraz obrazy ludzi w maskach, maj cych chroni  ich przed
jego wdychaniem. Dlatego, je li u wiadomimy sobie, e niekorzystne zmiany, b ce rezultatem dzia  ka dego
z nas, przek adaj  si  na gorsz  jako  powietrza, wody pitnej czy ywno ci, to zrozumiemy, e ochrona
rodowiska i edukacja w tym zakresie, to ju  nie tylko zadanie dla ekologów, ale codzienna konieczno  ka dego z

nas.

Zmiana zaczyna si  w domu i w przedszkolu
– Wszyscy wiemy, jak trudno pozby  si  starych nawyków i przyzwyczaje . Dlatego dla nas, doros ych,
wykszta cenie proekologicznych zachowa  to cz sto zmiana ca ego trybu ycia. Je li chcemy, aby nasze dzieci, a
potem kolejne pokolenia dorasta y w coraz lepszych warunkach, to musimy sprawi , by takie dzia ania by y dla
nich naturalne. A najlepsz  metod  do wykszta cenia nawyków, które pozostan  z nami na ca e ycie jest
rozpocz cie edukacji, tak e ekologicznej, ju  od najm odszych lat. Dzieci widz  i na laduj  zachowania doros ych,
dlatego ta edukacja powinna zaczyna  si  ju  w domu. Je li rodzice segreguj mieci, gasz  niepotrzebne wiat o i
zakr caj  wod , to najprawdopodobniej dziecko tak e zacznie to robi  – zauwa a Monika Perkowska, psycholog z
Poradni „Co tam?” i ekspert wspó pracuj cy z akcj  „Kubusiowi Przyjaciele Natury”.

1 ród o: www.worldpreservationfoundation.com
2Gospodarka wodoci gowo-kanalizacyjna. „Infrastruktura komunalna w 2015r.” – opracowane przez GUS (2016 rok)
3 Gospodarka odpadami komunalnymi. „Infrastruktura komunalna w 2015r.” – opracowane przez GUS (2016 rok)

http://www.worldpreservationfoundation.com/


Nie zawsze jednak rodzice s wiadomi konieczno ci edukacji w tym zakresie. Dlatego wa ne, by taka wiedza by a
w odpowiedni sposób przekazywana najm odszym ju  w przedszkolu, a potem w szkole. Dzi ki wiadomo ci i
zaanga owaniu w tak  tematyk  nauczycieli, dzieci nie tylko mog  zdoby  podstawow  wiedz  o ekologii i
nauczy  si  szacunku dla przyrody, ale potem mog  mie  równie  wp yw na zmian  postaw we w asnym domu.
Jak wiadomo, dzieci ch tnie ucz  si  nowych rzeczy i pokazuj  nabyte, np. w przedszkolu umiej tno ci swoim
rodzicom. Dlatego to one ju  od najm odszych lat mog  sta  si  przyjació mi natury i agentami pozytywnych
zmian, najpierw w naszych domach, a w konsekwencji, za jaki  czas, tak e w kraju i na wiecie.

Przyjaciele natury
Dzi ki programowi edukacyjnemu „Kubusiowi Przyjaciele Natury” nauczyciele i dzieci zyskuj  dost p do
merytorycznych materia ów, które pomagaj  im w proekologicznej edukacji. To akcja, która przez ostatnie 9 lat,
obj a swoim zasi giem ponad 3 miliony dzieci. Do tegorocznej IX ju  edycji programu, która potrwa do czerwca
2017 roku zg osi o si  blisko 7,5 tys. przedszkoli z ca ej Polski. To ponad po owa z ok. 13 000 placówek w naszym
kraju. Przek ada si  to na 600 tys. dzieci, które wezm  udzia  w tematycznych zaj ciach lekcyjnych. ród
zg oszonych przedszkoli znalaz o si  tak e 409 placówek z województwa pomorskiego. Przedszkola, które
uczestnicz  w programie otrzymuj  bezp atne materia y edukacje przygotowane przez metodyków: poradniki dla
nauczycieli, ksi eczki dla dzieci, p yty CD z bajkami i dodatkowymi materia ami – czyli wszystko, co mo e pomóc
wychowawcom w przeprowadzeniu atrakcyjnych zaj . W ramach realizacji programu, najm odsi poznaj  zasady
dbania o rodowisko naturalne, aktywnego wypoczynku i zdrowego od ywiania. Naucz  si  segregowa  odpady,
wybiera  najlepsze formy ruchu oraz rozpoznawa  korzy ci, jakie p yn  ze spo ywania warzyw i owoców.
Potwierdzeniem faktu, e dana placówka dba o wychowanie ekologiczne swoich podopiecznych jest uzyskanie
specjalnego certyfikatu.

Jak powiedzia a Agnieszka Olszewska, dyrektor Przedszkola „Magic Fish” bior cego udzia  w akcji – Czujemy si
odpowiedzialni za to, jak kolejne pokolenia b  traktowa  nasz  planet , dlatego równie  w tym roku
zdecydowali my si  przyst pi  do akcji „Kubusiowi Przyjaciele Natury”, w której regularnie bierzemy udzia  od
kilku lat. Dla naszych podopiecznych to okazja do nauczenia si  zachowa , które prze  si  potem na ich
ekologiczn  postaw  w kolejnych latach ycia. Jednocze nie, dzi ki temu, e program skonstruowano tak, by
zawiera  sporo elementów zabawy ca  stanowi dla maluchów ogromn  frajd . Je li chcemy, aby nasze dzieci w
przysz ci y zdrowo i mog y oddycha wie ym powietrzem, a tak e potrafi y zadba  o swój rozwój fizyczny to
my, doro li musimy nauczy  je jak zadba  o zasoby naturalne naszej planety ju  dzi  i sprawi , by segregowanie
mieci by o dla nich tak naturalne, jak oddychanie czystym powietrzem.

Z kolei Daniel Kara , koordynator Programu z ramienia firmy Kubu dodaje: – dz c po rosn cym z ka dym
rokiem zainteresowaniem akcj  „Kubusiowi Przyjaciele Natury”, stworzyli my program zarówno warto ciowy pod
wzgl dem merytorycznym, jak i atrakcyjny dla najm odszych. Wierzymy, e maluchy bior ce w nim udzia  stan  si
doros ymi wiadomymi warto ci, jak  ma nasza planeta, jej zasoby naturalne i otaczaj ca nas przyroda, a tak e,
e propaguj c w ród przedszkolaków aktywno  fizyczn  i prawid owe nawyki ywieniowe, przyczyniamy si  do

tego, e w przysz ci b  prowadzi  zdrowy tryb ycia. Dlatego ka de przedszkole, a tym samym ka de dziecko,
które bierze udzia  w programie to dla nas wielka warto  i rado .
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