
Wadowice, pa dziernik 2016 r.

Wypadki drogowe z udzia em dzieci. Co mo emy zrobi , aby by o ich jak najmniej?

30 pa dziernika zmieniamy czas na zimowy i na dworze ciemno b dzie zarówno jeszcze o poranku, jak i ju
wczesnym popo udniem. Dodatkowo, jesienna aura nie sprzyja dobrej widoczno ci, a ten trudny dla
uczestników ruchu drogowego moment zbiega si  z d ugim, listopadowym weekendem, kiedy wi kszo  z
nas podró uje po kraju, a wypadków jest wi cej ni  zwykle. Co wi c mog  zrobi  rodzice i opiekunowie
dzieci, aby zapewni  najm odszym jak najwi ksze bezpiecze stwo w podró y, a tak e w czasie codziennej
drogi do szko y?

W 2015 roku1, w Polsce mia o miejsce 2 820 wypadków z udzia em dzieci w wieku do 14 lat. W ich wyniku 70
dzieci ponios o mier , a 3 078 dozna o obra . Jak zauwa a inspektor Marek Konkolewski z Biura Ruchu
Drogowego Komendy G ównej Policji i ekspert wspó pracuj cy z programem Akademia Bezpiecznego
Puchatka – Najcz stsz  przyczyn  wypadków jest b d cz owieka. Dopiero na dalszym miejscu s  stan
techniczny pojazdu i stan drogi. W ród b dów kierowców wymieni  mo na cho by niedostosowanie
pr dko ci do warunków ruchu na danej drodze czy do warunków pogodowych. A przecie  w wypadkach, w
których b d pope ni kierowca, cierpi  tak e pasa erowie, w tym ci najm odsi. Jednak do niebezpiecznych
zdarze  przyczyniaj  si  nie  tylko  doro li,  ale  te  same  dzieci,  które  swoim  nieodpowiednim  zachowaniem
spowodowa y w 2015 roku 782 wypadki. Piesi, w tym dzieci, powoduj  je przechodz c w niedozwolonym
miejscu lub na czerwonym wietle, czy – i to jest niestety do  cz ste zachowanie w ród najm odszych –
wychodz c na jezdni  zza innego pojazdu lub wchodz c na ulic  nagle, tu  pod nadje aj cy samochód.
Niestety, wci  tak e zbyt ma o osób pami ta o tym, e korzystanie z telefonu komórkowego w momencie,
gdy  powinni my  skupi  si  na  drodze  jest  niebezpieczne.  Dotyczy  to  nie  tylko  kierowców.  Zaaferowani
rozmow , smsem lub gr  piesi te  nie zwracaj  uwagi na otaczaj  ich rzeczywisto . A od tego tylko krok
od wej cia na jezdni  w nieodpowiednim momencie i spowodowania wypadku. Dzieci powinny tak e pozna
zasad  ograniczonego zaufania, czyli e zawsze nale y zachowa  szczególn  ostro no , poniewa  to, e my
znamy przepisy, nie oznacza, e inni u ytkownicy dróg b  ich zawsze przestrzega .

Dziecko, jako pieszy
Od 7 roku ycia dzieci mog  by  samodzielnymi uczestnikami ruchu drogowego. Oznacza to, e ucze
pierwszej klasy mo e ju  sam pokona  np. drog  do i ze szko y. Wa ne jest, aby dziecko by o do tego zadania
dobrze przygotowane przez doros ych. Najlepiej wytyczy  sta , jak najbezpieczniejsz  tras , a nast pnie
przej  j  z dzieckiem kilka razy. Dzi ki temu mo emy mu pokaza  miejsca, w których nale y szczególnie
uwa  oraz wyja ni  podstawowe zasady bezpiecze stwa, takie jak: poruszanie si  chodnikiem,
przechodzenie tylko na pasach, znaczenie sygnalizacji wietlnej czy znaków drogowych. W czasie tych
rozmów zwró my szczególn  uwag  dziecka na to, aby nigdy nie korzysta o z propozycji podwiezienia przez
osoby nieznane. Koniecznie te  musimy zadba , by nasza pociecha by a dobrze widoczna dla innych
uczestników ruchu i by  szczególnie uwa ni, je li nasze dzieci nie mog  skorzysta  z chodnika, a ich trasa
wiedzie poboczem. Jak podkre la inspektor Marek Konkolewski – Odblaski s  elementem obowi zkowym,
je li pieszy porusza si  poza terenem zabudowanym. Powinny by  umieszczone zarówno z przodu, jak i z ty u,
np. na ubraniu lub na tornistrze dziecka. Dzieci, które nie maj  mo liwo ci skorzystania z chodnika, koniecznie
powinny zna  zasad , e po poboczu poruszamy si  wy cznie lew  stron  i tylko „g siego”. Grupa dzieci w
wieku do 10 lat mo e i  dwójkami tylko pod nadzorem przynajmniej jednej osoby doros ej. To wa na zasada
do wpojenia najm odszym, którzy wracaj c ze szko y niestety cz sto id  obok siebie wi ksz  grup , w dodatku
czasem wyg upiaj c si  i przepychaj c, co zwi ksza prawdopodobie stwo wypadku.



Dziecko, jako pasa er
Jako doro li nie zapominajmy, e dziecko, które jest pasa erem w samochodzie ca y czas uczy si  od nas
bezpiecznych zachowa . Prowad my wi c ze szczególn  ostro no ci , dzi ki czemu troszczymy si  o swoje
dziecko, jednocze nie daj c mu dobry przyk ad. Przede wszystkim pami tajmy, e je li nie ma ono jeszcze
150 cm wzrostu, to obowi zkowo musi jecha  w foteliku albo na specjalnym siedzisku. Nauczmy te  dziecko
zapinania pasów, zaraz po wej ciu do auta i nie ruszajmy, póki tego nie zrobi. To musi by  odruch, bez
wzgl du na d ugo  trasy, jak  mamy do pokonania. W czasie jazdy nale y poprosi  m odego pasa era, aby
nas nie rozprasza , bo mama czy tata musz  skupi  si  na prowadzeniu samochodu, eby nie spowodowa
wypadku. Po dojechaniu do celu dopilnujmy natomiast, by dziecko wysiada o spokojnie, w bezpiecznym
miejscu i zawsze od strony chodnika lub pobocza.

Wiele dzieci jest pasa erami pojazdów komunikacji miejskiej. Dlatego niezmiernie wa ne jest, aby umia y
zachowa  si  odpowiednio zarówno na przystanku, jak i w samym poje dzie. Wyt umaczmy dziecku, e na
przystanku nale y spokojnie czeka  w odpowiedniej odleg ci od jezdni, poniewa  bieganie czy popychanie
mo e sko czy  si  nieszcz liwym wypadkiem. Wyja nijmy te , e musi by  ostro ne przy wsiadaniu i
wysiadaniu, e nale y to robi  spokojnie i dopiero w momencie, gdy pojazd ca kowicie si  zatrzyma. Jedn  z
cz stszych przyczyn wypadków z udzia em dzieci jest ich nag e wyj cie zza stoj cego autobusu czy tramwaju,
tu  pod ko a innego kierowcy. Dlatego dzieci powinny wiedzie , e nigdy nie wolno przechodzi  przez jezdni
przed lub za pojazdem lub nagle wybiega  zza niego, poniewa  kierowca nas nie widzi i nie mo e zareagowa
odpowiednio szybko. Powiedzmy te  dziecku jasno, e lepiej, aby spó ni o si  do szko y ni  mia o przebiega
przez jezdni  w niedozwolonym miejscu tylko po to, eby zd  na autobus, bo jego zdrowie i ycie s  dla
nas najcenniejsze.

Dziecko, jako rowerzysta
odzi rowerzy ci powinni jak najszybciej pozna  zasady ruchu drogowego. To wymaganie nie dziwi, je li

we miemy pod uwag  s owa inspektora Marka Konkolewskiego – W 2015 roku rowerzy ci z grupy wiekowej
od 7 do 14 lat spowodowali 268 wypadków, co stanowi a  16% wszystkich zdarze  z udzia em rowerzystów.
Dlatego dziecko musi wiedzie , e do jazdy na rowerze przeznaczona jest droga rowerowa, a dopiero w
dalszej kolejno ci jezdnia, e nale y sygnalizowa  skr t r ,  ale te  mie wiadomo , e to nie wystarczy i
zawsze nale y si  jeszcze upewni  czy z ty u nie nadje a samochód. Musimy tak e pami ta , e dziecko do
lat 10 mo e porusza  si  rowerem po drogach publicznych tylko pod opiek  doros ych. Do tego czasu, wraz z
opiekunem mo e jecha  po chodniku, ale wtedy pierwsze stwo maj  piesi. Poza tym powinno mie  zawsze na

owie kask, a jego rower najlepiej wyposa  w odblaski.

Konsekwentna edukacja najm odszych oraz wspó dzia anie wszystkich doros ych zaanga owanych w
wychowanie dzieci, mog  znacznie podnie  poziom bezpiecze stwa na polskich drogach. Rodzice powinni z
dzie mi na ten temat jak najwi cej rozmawia  i dawa  im dobry przyk ad. Nauczyciele mog  zaanga owa
si , np. zapraszaj c na lekcj  policjanta albo zg aszaj c szko  do specjalnych programów edukacyjnych,
takich jak Akademia Bezpiecznego Puchatka, w której dzieci ucz  si  zasad bezpiecznego zachowania w
ró nych sytuacjach yciowych, w tym na drodze. Im wi cej doros ych zaanga uje w edukacj  dzieci, tym
bezpieczniej b dzie dla nich na naszych drogach.

1) Raport „Wypadki Drogowe w Polsce w 2015 roku” opracowany przez Komend  G ówn  Policji Biuro Ruchu Drogowego
(2016 rok).



Wi cej informacji udziela:

Michael Bridge Communication:
Emilia Hahn
e-mail: emilia.hahn@michaelbridge.pl
tel. 516 168 873, 502 325 812

Anna Dziemidowicz
e-mail: anna.dziemidowicz@michaelbridge.pl
tel. 516 168 873

Akademia Bezpiecznego Puchatka:
Dorota Liszka, Manager ds. Komunikacji Korporacyjnej Grupy Maspex
e-mail: d.liszka@maspex.com
tel.: 33 870 82 04

O Programie
„Akademia Bezpiecznego Puchatka” to najwi kszy w Polsce program edukacyjny o tematyce
bezpiecze stwa skierowany do I klas szkó  podstawowych w ca ej Polsce. Materia y przygotowywane w
ramach akcji obejmuj  równie  tematyk  zwi zan  ze wspieraniem rozwoju najm odszych. „Akademia
Bezpiecznego Puchatka” organizowana jest od 7 lat przez mark  Puchatek, we wspó pracy z Wydzia em ds.
Nieletnich, Patologii i Profilaktyki Biura Prewencji Komendy G ównej Policji oraz Wydzia em ds. Profilaktyki w
Ruchu Drogowym Biura Ruchu Drogowego Komendy G ównej Policji. Patronem Honorowym akcji jest
Komendant G ówny Policji oraz Kuratoria O wiaty. W programie wzi o ju  udzia ponad milion dzieci.
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