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(Nie)tatwe powroty
dodomu?

Funkcjonowanie dziecii mtodziezy
powracajacych z emigracji

Halina Grzymata-Moszczynska
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Joanna Durlik
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g W

L%

=g ’&\I \(§h\
;'? i K m’i’
POWROTY

; ¥
{ ]
P >
DO DOMU
: ,
‘ KOMPENDIUM WIEDZY DL A 0SOB
OMAGAJACYCH REEMIGRA) 3
N C ™

CENTRUM | JEDNOSTKA
EDUKAC)I SAMORZADU
NAUCZYCIELI Y WOIEWODZTWA
W GDANSKU POMORSKIEGO




W e\

[1ezyki:oBce)

‘;'.'_"' ]!

g2k polsht ko =k
drugl ¢ ko jeavk e
ethekacn

Jezyk polski — swoj czy obcy?
O wyzwaniach jezykowych dzieci
powracajacych z emigracji

Joanna Grzymata-Moszezynska, Joanna Durlik, Paulina Szydtowska,
Halina Grzymata-Moszczyniska

Kiedy myslimy o powrotach z emigracji, najczesciej kojarza nam sie one z po-
’ wrotami do domu, do znajomego $rodowiska, kultury, jezyka. Ale czy tak rze-

czywiscie jest? Jak sie okazuje - nie zawsze, szezegolnie w przypadku dzieci

i mtodziezy, czyli mtodych osob, ktore spedzily czesto wieksza czesc swojego

- -~ Zycia za granica. To wlasnie temu zagadnieniu poswiecity$my projekt (Nie)latwe
powroty do domu? Badanie funkcjonowania dzieci i mlodzieiy powracajgcych

l ‘ ] z emigracji'.
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DANE STATYSTYCZNE

Zgodnie z wynikami opracowanego szacunku, w koncu 2018 r. poza
granicami Polski przebywato czasowo okoto 2 455 tys. statych
mieszkancow naszego kraju, tj. o 85 tys. (3%) mniej niz w 2017 r.
W Europie przebywato okoto 2 155 tys. osdb (o 86 tys. mniej niz
w 2017 r.), wiekszos¢ z nich — okoto 2 031 tys. — przebywata
w krajach cztonkowskich UE. Sposrod krajow UE, najwiecej polskich
emigrantow przebywato w Niemczech (706 tys.), Wielkiej Brytanii
(695 tys.), Holandii (123 tys.) oraz w Irlandii (113 tys.).

https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/
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Petla putapki migracyjnej

POWROTY WYMUSZONE

e utrata pracy, brak mozliwosci znalezienia pracy,
ktopoty rodzinne

POWROTY OKAZJONALNE

e przerywnik przed ponowng emigracja
do kraju wczesniejszego pobytu lub migracja
do innego kraju

Iglicka, K. (2010). Powroty Polakéw po 2004 roku: w petli putapki migracji. Warszawa: Scholar. IOM (2011). World
Migration Report. Geneva, IOM.




Tylko 23% respondentow stwierdzito, ze aktualny powrét jest powrotem na state,
a 30% nie byto pewnych swoich dalszych planéw dotyczgcych pozostania w Polsce.
Osobom, ktére wpadty w te petle putapki migracyjnej, ogromnie trudno jest sie z niej
wyrwac¢ — tworzy sie uktad sprzezen zwrotnych uniemozliwiajgcy stabilizacje w kraju

pochodzenia lub kraju emigracji. e N
Tesknota, che¢ powrotu
do kraju
\§ J
4 ) , _
. . Powrdt do Polski,
Wyjazd za granicg, doswiadczenie
satysfakcjonujaca blemd
sytuacja finansowa pProbiemow .
adaptacyjnych, frustracja
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Idealizacja zycia
za granicg
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Powrot do domu?
przyczyny SZOKU KULTUROWEGO

trudnosci w przystosowaniu wynikajgce z rozbieznosci pomiedzy
oczekiwaniami zwigzanymi z powrotem a sposobem jego rzeczywistego
doswiadczania,

zmiana statusu — zarowno spotecznego, jak i ekonomicznego,
gloryfikacja emigracyjnego zycia, postrzeganie rzeczywistosci zastanej
po powrocie jako nudnej i nieciekawej-> depresje, leki, dyskomfort
psychiczny,

ktopoty z uczeniem sie, problemy zwigzane z przezywaniem wtasnej
tozsamosci oraz trudnosci w kontaktach miedzyludzkich, samotnosc,
dezorientacja, stres, ztos¢, réznorodne natrectwa, bezsilnos¢,
rozczarowanie i poczucie bycia.
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stabilne przystosowanie stabilne przystosowanie

faza miesigca
micdowego

faza miesigca

nastrol micdowego

akulturacja akulturacja

szok kulturowy powrotny szok kulurowy

Fobyt w oboym kraju FPowrot do kraju pochodzenia CZas

Rye. 2. Wykres przebiegu wyjazdowego 1 powrotnego szoku kulturowego
(Grzymala-Moszezynska, 2011 na podstawie Gullahomma 1 Gullahom (1963).
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DZIECI A DOROSLI




Charakterystyka sytuacji dzieci,
czyli (nie)dobrowolny powroét ,,do domu”

e zerwanie dotychczasowych wiezi w otoczeniu spotecznym,
szczegolnie w szkole i w sgsiedztwie, przy jednoczesnej
koniecznosci tworzenia nowych relacji spotecznych

* rozny stopien akceptacji decyzji o powrocie podjetej przez
rodzicow. Widz3 jg albo jako czes¢ wczesniejszego planu,
albo jako skutek jakiegos bolesnego wydarzenia (choroba
lub Smierc¢ kogos bliskiego w kraju), albo jako czesc¢
niezrozumiatej i nieakceptowanej decyzji rodzicow.

* (nie)dobrowolnosci decyzji zarowno wyjazdowej,
jak i powrotnej.




Kiedy wracaja, czyli rola wieku?

,Pokolenie 1,5”, czyli takie, ktore czes¢ zycia przezyto w kraju
pochodzenia, a czeS¢ na emigracji. Aby poczuc sie po powrocie

jak w domu, dzieci muszg znac ptynnie nie tylko jezyk, ale tez
obowigzujgce w danym kraju skrypty kulturowe. ,Pokolenie 1,5”
migrujgce z rodzicami ma najwiekszg szanse na dobre funkcjonowanie
w nowym kraju-(badania migracji chinskiej)

Dzieci, ktdore przyjechaty do nowego kraju przed osiggnieciem wieku
nastoletniego, mogg wzglednie tatwo opanowac jezyk bez akcentu,
utrzymujac jednoczesnie ptynnosc¢ w jezyku kraju pochodzenia.
Starsze dzieci postuguja sie nowym jezykiem z obcym akcentem,

w zwigzku z czym majg mniejszg szanse, aby by¢ traktowane przez
rowiesnikow jako ,,swoi”.

Drugie pokolenie, ktére urodzito sie w kraju emigracji, ma zwykle mato
kontaktow z krajem pochodzenia, stabo go zna (gtdwnie z opowiesci
rodzicow) i trudno mu wyobrazic¢ sobie zycie w tym kraju.
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CZYNNIKI majace wptyw na adaptacje

‘ Miejsce urodzenia

‘ Znajomosc¢ jezyka i skryptow kulturowych

‘ Wiek migracji
‘ Rodzina

‘ Przygotowanie do migracji, wspotpodejmowanie decyzji

‘ Systemowe przygotowanie szkot

W/
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Przywigzanie do miejsca
Klasyczna teoria przywigzania - John Bowlby (1969)

Autor wskazywat, ze w okresie dziecinstwa dziecko jest zdolne do tego,

aby wytworzyc gtebokie wiezi emocjonalne z osobami dorostymi petnigcymi role
opiekundéw. Jesli te wiezi zostang zaburzone, to i w starszym wieku dziecko
bedzie miato ktopoty, aby wytworzyc¢ takie zwigzki z partnerem lub innymi
waznymi osobami.

Przywigzanie do miejsca - M.V.Guliani (2003).

Autorka ta wskazuje, ze zaburzenie relacji z miejscem — poprzez wykorzenienie

z powodu przeprowadzki we wczesnym wieku — prowadzi do trudnosci

w budowaniu takich relacji przywigzania w pdzniejszym okresie zycia (Grzymata-
Moszczynska, 2014).
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PLYNNA TOZSAMOSC

Karen Olwig (1993) sugeruje, ze zinstytucjonalizowane poprzez granice, grupowe
lub geograficznie okreslone miejsca pochodzenia lub dojscia, niekoniecznie musza
stawac sie podstawowymi punktami odniesienia dla przynaleznosci dziecka.
Rozne miejsca przynaleznosci mogg by¢ zwigzane z réznymi sferami zycia
codziennego. Dzieci w zwigzku z tym nie muszg wiec wybiera¢ miedzy dwoma
kulturami czy dwiema tozsamosciami.

Szczegodlna grupa dzieci mocno wtgczonych w proces wyjazdow i powrotow
migracyjnych to tzw. dzieci trzeciej kultury (ang. Third Culture Kids)

Dzieci pracownikdw miedzynarodowych korporacji lub organizacji charytatywnych,
wojskowych, pracownikow naukowych, dyplomatdéw czy tez cztonkéw zwigzkow
religijnych wyjezdzajacych na misje.
Dzieci reagujg na to doswiadczenie poczuciem obcosci w kraju pochodzenia, trudnoscig
w okresleniu wtasnej tozsamosci oraz swoistym poczuciem bezdomnosci
psychologicznej, niezdolnoscig do zakorzeniania sie w jednym miejscu, jak rowniez
niezdolnoscig do budowania gtebokich zwigzkow emocjonalnych w krajach kolejnego

pobytu (Trgbka, 2014)
CN CENTRUM JEDNOSTKA
EDUKACJI ; SAMORZADU
NAUCZYCIELI Q 9/ WOIEWODZTWA
W GDANSKU ; POMORSKIEGO




TRUDNOSCI EMOCJONALNE

MtODSZE DZIECI:

problemy psychosomatyczne (m.in. reakcje alergiczne, egzemy, bdle brzucha, béle
gtowy, nagta wysoka gorgczka, obnizenie odpornosci, moczenie sie);

wycofanie sie, izolacja lub cheé zdobycia akceptacji za wszelka cene;

obnizenie nastroju lub depresja; lek;

mutyzm (catkowity lub czesciowy);

zachowania obronne;

agresja (w stosunku do kolegoéw i kolezanek, nauczycieli i nauczycielek, rodzicéw

i opiekundw); autoagresja (szczypanie sie, drapanie sie, okaleczanie sie, wyrywanie
wioséw);

konflikty z kolegami i kolezankami;

bunt (wprost — dziecko méwi, ze cos mu sie nie podoba lub nie wprost — dziecko jest
,hiegrzeczne”, przeszkadza na lekcjach);

ptaczliwos¢;

negatywny stosunek (do nauczycieli i nauczycielek, kolegdw i kolezanek oraz nauki,
szkoty, przedszkola);

niszczenie swoich rzeczy (np. zalewanie podrecznikéw, zeszytow);

a takze kompulsywne granie w gry komputerowe czy ogladanie telewizji.

Jurek, A. (2015). Psychologiczne aspekty doswiadczen migracyjnych u dzieci i mtodziezy. ;
K R Rk i . ., i K i L CENTRUM JEDNOSTKA
W: N. Klorek i K. Kubin (red.) Migracja, tozsamos¢, dojrzewanie. Adaptacja kulturowa dzieci i EDUKACJI SURE | SAMORZADU
NAUCZYCIELI & | WOIEWODZTWA

mtodziezy z doswiadczeniem migracyjnym, 27—-64.
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NASTOLATKI

Do listy mozliwych objawow nalezy dodac:

» szukanie akceptacji w grupach mtodziezowych/religijnych/wirtualnych;
depresije;

* proby samobdjcze;

e zaburzenia odzywiania (m.in. nadmierne objadanie sie/bulimia);

* nasilony bunt mtodzienczy;

* negatywny stosunek (do nauczycieli i nauczycielek, kolegow i kolezanek oraz
nauki, szkoty — zaniedbywanie obowigzku szkolnego, wagarowanie); ucieczki
z domu, proby powrotu do kraju;

* uzywki (spozywanie alkoholu, przyjmowanie narkotykéw);

* ryzykowne zachowania seksualne czy tez uprawianie sportow
podwyzszonego ryzyka
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TRUDNOSCI SZKOLENE DZIECI
POWRACAJACYCH
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dziecko méwigce wiecej niz jednym jezykiem nigdy nie opanuje polskiego
na poziomie porownywalnym do jednojezycznych rowiesnikow, w zwigzku
z czym nalezy je oceniac fagodniej niz pozostate osoby w klasie;

przekonanie, ze korzystanie na co dzien z wiecej niz jednego jezyka moze
zwieksza¢ prawdopodobienstwo zaburzen rozwoju jezykowego lub
utrudniac terapie juz wystepujacych zaburzen;

Wskazania PORADNI, aby skupic sie wytgcznie na jezyku polskim.
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CZYNNIKI UtATWIAJACE ADAPTACIE

* nowy stary pokdj; rola przenoszonych przedmiotow;

* mozliwos¢ przyjechania do Polski jeszcze przed rozpoczeciem
roku szkolnego i stopniowe przyzwyczajanie sie do nowego
miejsca pobytu (poznanie nauczycieli);

* znajomosc jezyka;

* kluczowy moment wprowadzenia dziecka do klasy szkolnej;
 uzyskanie od nauczyciela/nauczycielki wyjasnien rozmaitych
zagadnien, zarowno dotyczgcych funkcjonowania w szkole,

jak i rozumienia tresci zadan rozwigzywanych na lekcji;

e wsparcie emocjonalne od rodziny (zainteresowanie,
Zrozumienie, pomoc)
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REKOMENDACIJE DLA SZKOLtY:
model norweski

ocena poziomu jezyka wprowadzenie do klasy

nauka jezyka w
osobnych grupach;
decyzja o przejsciu

do klasy nie jest
ograniczona czasowo

W ramach zespotu nauczycielskiego istnieje Scista wspotpraca we wspieraniu dziecka
i na biezgco planowane s3 kolejne dziatania, ktore w tym zakresie nalezy podjac.
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PRZYGOTOWANIE O b S z a ry

Wprowadzanie d Z i a 'a r"

Ksztatcenie kadry

do klasy
Budowanie Szkota wrazliwa
na mocnych stronach na potrzeby

Potrzeby wynikajace

Jp2/obcy z réznic
programowych
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PRZYGOTOWANIE

1.Przygotowane: wczesniejszy kontakt

ze szkotg lub/i poradnis.

WSTEPNA DIAGNOZA (patrz zatgcznik)
1.Poznanie nauczyciela/nauczycieli, szkoty.
2.Niezbednik szkolny/Pakiet powitalny
3.Szkota otwarta, wtgczajaca.




WeLLOME
TO LLASS
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WPROWADZENIE DO KLASY

1. Wazny pierwszy dzien;

2. Powitanie i oprowadzenie po szkole;

3. Mapa: skad jestesmy? LEKTURY!

4. Prezentacja kraju (np. kuchnia)

5. Tutoring rowiesniczy lub wsparcie opiekuna
(dyzury);

6. Szkolny kontrakt




SZKOtA WRAZLIWA NA POTRZEBY

KOMPETENCJE=WIEDZA+ UMIEJETNOSCI+POSTAWY

,Zobaczenie” dziecka;
kompetencje
miedzykulturowe kulturowe
nauczycieli/nauczycielek;
stereotypy ,, dobry uczen”,
,Zty uczen”; S~
wiedza o systemie edukag;ji ‘
kraju, z ktérego przybyt

uczen; -




Potrzeby wynikajgce
Z roznic programowych

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach

Paragraf 2.2.12.
Potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu, szkole
i placowce wynika w szczegdlnosci:
12. z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

It

DOSTOSOWANIE: wymagan, materiatow do pracy, systemu oceniania
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Potrzeby wynikajace z (nie)znajomosci jezyka
polskiego

uwazny nauczyciell!l

e uzywanie prostych zdan, dodatkowe wyjasnianie instrukgc;ji
do zadan, stosowanie materiatéw wizualnych zwigzanych z
tematem lekcji;

e rozpoczynanie lekcji od wskazania kluczowych stow i
terminologii przydatnej do zrozumienia nowego materiatu
danej lekcji;

* zachecanie dziecka do stosowania podczas lekcji stownikow
dwujezycznych (telefon komoérkowy);

e dostosowanie poziomu ztozonosci materiatow do poziomu
zaawansowania jezykowego dziecka.
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Nauczanie jezyka polskiego jako
drugiego (obcego) jezyka

* Ustawa - Prawo oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016, art. 165 ust.16

(Dz.U. z2017r. Nr 256, poz.59i949.);

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 sierpnia 2017r.

w sprawie 0séb niebedgcych obywatelami polskimi oraz oséb bedgcych obywatelami polskimi, ktérzy pobierali
nauke w szkotach funkcjonujgcych w systemach oswiaty innych panistw (Dz.U. z 2016r., poz.1453);

Uczniowie majg prawo do dodatkowej, bezptatnej nauki jezyka polskiego
w formie dodatkowych zajec lekcyjnych z jezyka polskiego nie mniej
niz 2 h tygodniowo

UWAGA!!! Co niezwykle wazne, nie powinny by¢ to godziny poswiecone ponownemu
przerabianiu materiatu omawianego na standardowych lekcjach jezyka polskiego (na
przyktad literatury), ale nakierowane na nadrabianie tych kompetencji jezykowych,
ktore dziecko ma w niewystarczajgcym stopniu rozwiniete. Dlatego tez najlepszg osobg
do prowadzenia takich lekcji nie jest szkolny polonista/polonistka, ale kierunkowo
wyksztatcony lektor/lektorka jezyka polskiego jako drugiego lub obcego, nauczyciel

. 7

jezykéw obcych.
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Budowanie na mocnych stronach
powracajjcego dziecka

* wysoki poziom znajomosci jezyka obcego;
* Znajomosc historii, geografii, literatury kraju pochodzenia;

*Mozna te wiedze wykorzystaé podczas zajec lekcyjnych, traktujac je jako
eksperta/ekspertke w tej dziedzinie.

* Warto zachecac uczniow i uczennice do brania udziatu w réznego
rodzaju konkursach, w ktorych majg szanse odniesc¢ sukcesy, takich jak
np. konkursy sportowe, jezykowe czy artystyczne.
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Dziekuje
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