Wsparcie ucznia powracajacego

Polskie dzieci i mtodziez powracajacy wraz z rodzicami z zagranicy sa grupa bardzo
zréznicowang. Roznig si¢ dotychczasowymi doswiadczeniami, aktualng sytuacja
zyciowg w jakiej sg ich rodziny, a wreszcie stopniem znajomosci jezyka polskiego.
Tym co te grupe taczy jest natomiast konieczno$¢ uzyskania wsparcia zarOwno ze
strony rodzicéw i rodzin, jak 1 ze strony szkoty. Rodzice/ opiekunowie moga
przygotowac dzieci na zmiang, ale potrzebuja bliskiej wspolpracy z instytucja szkotly

oraz kadrg nauczycielska.

Ponizej znajduje si¢ lista zadan dla rodzicow/ opiekundéw oraz szkoty
i nauczyciela prowadzacego. Podjecie wymienionych dziatan z pewnosScig zmniejszy
poziom stresu wynikajacego z nieuchronnych trudno$ci wystepujacych w procesie
adaptacji do nowego srodowiska

Rodzice/ opiekunowie:

Przed przyjazdem do Polski

- przygotowanie dziecka na wyjazd z kraju zamieszkania na poziomie pelne;j
informacji o tym co czeka je po powrocie do Polski (np. gdzie zamieszka
rodzina) i wlgczenie dziecka w proces przeprowadzki — np. pakowanie,

- przygotowanie na poziomie emocjonalnym (pozegnanie si¢ z przyjaciotmi
dziecka/ klasa szkolna a takze miejscami — warto przygotowa¢ pamigtnik —
np. zbior zdje¢ miejsc 1 grupy znajomych dziecka). Przygotowanie listy pytan
i obaw co do nowego miejsca i przedyskutowanie ich z dzieckiem,

- przeprowadzenie wywiadu w miejscu do ktorego przeprowadza si¢ rodzina
(np. wsrod znajomych/ rodziny) — czy w nowym miejscu sg dzieci
w podobnym wieku, a jesli tak, to podjecie proby wczesniejszego nawigzania
z nimi kontaktu jeszcze przed powrotem do Polski,

- zdobycie informacji na temat szkoty i kotek zainteresowan — czy jest
mozliwo$¢ kontynuacji zainteresowan dziecka w nowej szkole,

- jesli dziecko chodzito do polskiej szkoty sobotniej w kraju zamieszkania lub

byto edukowane w jezyku polskim — przygotowanie informacji



o dotychczasowej edukacji dziecka od nauczyciela prowadzgcego — aby

mozna bylto przedstawi¢ taki dokument w polskiej szkole po przyjezdzie.

Po przyjezdzie do Polski

odwiedzenie z dzieckiem nowej szkoty w celu wspdlnego ,,0swojenia” tego
miejsca,

od momentu podjecia decyzji 0 powrocie — praca z dzieckiem nad jezykiem
polskim i intensywna praca juz po powrocie. Dziecko szybko nauczy si¢
jezyka, ale potrzebuje jednak wsparcia rodzicow,

spotkanie z Dyrekcja szkoty oraz wychowawcg i ustalenie sposobu pracy
z dzieckiem, tego co szkota jest w stanie zapewni¢. Gdy sa wskazania —
prosba o skierowanie do poradni psychologiczno-pedagogicznej,
przygotowanie si¢ na reakcje, jakie moze przezywaé dziecko na zmiang

miejsca zamieszkania.

Szkola /Dyrekcja

wywiad z rodzicami dziecka na temat wcze$niejszej edukacji, ustalenie
zakresu materiatu 1 poziomu kompetencji dziecka,

zorganizowanie spotkania z pedagogiem lub psychologiem szkolnym,
uwzglednienie specjalnych potrzeb edukacyjnych dziecka — zorganizowanie
wspolpracy migdzy nauczycielami réznych przedmiotow oraz rodzicami/
opiekunami,

przygotowanie  wychowawcy na przyjecie dziecka (historia dziecka,

doswiadczenia edukacyjne, wprowadzenie do nowej grupy, plan pracy).

Nauczyciel wychowawca

pomoc w adaptacji nowego dziecka w szkole (zapoznanie z budynkiem
szkotly, zasadami panujacymi w szkole),

przygotowanie klasy na przyjecie nowego dziecka lub jesli jest to poczatek
roku zadbanie o przedstawienie si¢ dzieci / integracje klasy,

wspoélne ustalenie/ przypomnienie zasad panujacych w szkole/ klasie (dobrze,

zeby byly one wypisane lub przedstawione na obrazkach),



- wprowadzenie systemu wsparcia dla nowych dzieci — dzieci, ktore juz uczg si¢
w tej szkole, klasie od dawna niech bedg przewodnikami/ pomocnikami
w zyciu szkoty/ klasy,

- wsparcie nowych dzieci poprzez znalezienie ich silnych stron, dzieki ktérym
moga by¢ w klasie postrzegane nie tylko jako stabe (np. pod wzglgdem
znajomosci jezyka polskiego), ale tez jako posiadajace jakie§ inne wazne
umiejetnosci, ktorymi mogg si¢ podzieli¢ z innymi uczniami w Kklasie
(np. biegta znajomos¢ jezyka obcego),

- poinformowanie innych nauczycieli uczacych w klasie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych dziecka,

- wspolpraca z pedagogiem lub psychologiem szkolnym — upewnienie si¢ czy
posiadajg oni wiedze na temat reakcji psychologicznych dziecka na zmiang
miejsca zamieszkania 1 wykorzenienia z dotychczasowego kregu
kolezenskiego,

- wspolpraca z rodzicami/ opiekunami dziecka — ustalenie zasad wspotpracy

I komunikacji.

Ponizej przyktad historii uczennicy, w wypadku ktorej ani rodzice, ani szkota nie

dokonali stosownego przygotowania.

Panstwo Nowak sg lekarzami i1 rodzicami Kasi. W 2004 roku wyjechali do Wielkiej
Brytanii, zeby podja¢ prace w brytyjskiej stuzbie zdrowia. Kasia miala wtedy 5 lat
1 chodzita do przedszkola. Po przyjezdzie do jednego z miast na pdinocy kraju pod
koniec lipca, Kasia zostata z mamg w domu przez miesigc i na poczatku wrzesnia

poszia do szkoty.

Od lipca 2004 mineto 9 lat. W 2008 roku urodzita si¢ druga cérka panstwa Nowak,
Maja. W 2013 roku panstwo Nowak podjeli decyzje o powrocie do Polski. Po
zakonczeniu roku szkolnego w lipcu 2013 roku wrocili do kraju. Glownym powodem
ich powrotu byta oferta pracy, ktorg otrzymal pan Nowak. Obie corki zostaly
poinformowane o wyjezdzie tydzien przed zakonczeniem roku szkolnego. Rodzice
chcieli, zeby to byla niespodzianka. Na pytanie o wakacje, pani Nowak

odpowiedziata, ze spedza je w nowym domu na wsi, cala rodzina wyjechata dzien po
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zakonczeniu roku szkolnego, rodzice byli bardzo zajeci przeprowadzka, nie mieli

czasu na pozegnalne spotkania.

Po przyjezdzie do Polski panstwo Nowak razem z corkami zamieszkali w malej
miejscowosci oddalonej od Gdanska o ok 50 km w duzym domu z ogrodem.
Dziewczynki spedzity wakacje z mama, nie udato im si¢ pozna¢ miejscowych dzieci

w ich wieku.

Mtodsza cérka Maja zostata zapisana do miejscowego przedszkola, a starsza corka
Kasia do gimnazjum. Wychowawczyni Kasi zostata poinformowana, ze do jej klasy

dotaczy nowa uczennica: Kasia Nowak.

Po pierwszym tygodniu nauki Kasia spedzita sobote 1 niedziele dzwonigc do swoich
kolezanek w Anglii i opowiadajac o nowej szkole. Byla zaréwno podekscytowana
nowa szkota, ale tez obawiala si¢ tego ,,jak bedzie w tej nowej szkole”. Nie wiedziata
czego sie spodziewac, wszystko bylo nowe i nieznane. Szybko okazalo si¢, ze Kasia
ma trudno$ci z wypowiadaniem si¢ podczas lekcji. Nie zna odpowiedniego
stownictwa, a klasa czgsto reaguje $miechem. Nauczyciele traktowali ja jako ciekawy
przypadek w gronie uczniow i zartowali z jej ,,stodkich” bledéw jezykowych,

komentujac to na forum klasy.

Klasa Kasi, to zgrana grupa dzieci, ktora sprawnie funkcjonuje jako zespot. Kasia
czula si¢ tam na uboczu. Nie potrafita nawigza¢ znajomosci z innymi. Nie byta ,,na
biezaco”: nie wiedziala, jakiej muzyki si¢ teraz stucha ani gdzie si¢ chodzi po

lekcjach. Nie byta zapraszana przez mtodziez na ich spotkania.

Podczas lekcji czesto bywala rozkojarzona, nie potrafita si¢ skupi¢. Wychowawczyni
wezwata mame¢ na spotkanie, poniewaz miata poczucie, ze Kasia okazuje
ostentacyjny brak zainteresowania lekcjami dlatego, Ze przyjechata z zagranicy. Kasia
proébowata wytlumaczy¢ mamie, ze si¢ stara, ale wolataby wroci¢ do swojej starej

szkoty w Wielkiej Brytanii.

Pewnego dnia jedna z dziewczat w klasie zazartowata z Kasi podczas przerwy. Kasi

reakcja byta nagla - probowata uderzy¢ kolezankg. Po tym incydencie
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wychowawczyni zaproponowata wizyte u szkolnego pedagoga, ktora jednak nie
wplyneta na zmiane w zachowaniu Kasi ani na jej wyniki w nauce.

W domu Kasia skarzyta si¢ na bole glowy, ktére mama thumaczyta jako przesilenie
jesienne 1 nadmierne spedzanie czasu na portalach spotecznosciowych z kolezankami
z poprzedniej szkoty. Mama postanowita ograniczy¢ Kasi dostep do Internetu, co

poskutkowato kidtniami miedzy mama i Kasig.

Kasia czgsto zamykata si¢ w swoim pokoju i1 plakata. Mama tlumaczyla to
dorastaniem 1 problemami nastolatki. Kolezanki Kasi z poprzedniej szkoty przestaly
si¢ z nig kontaktowaé, poniewaz zajete byly swoimi problemami i zyciem, ktére
toczyto si¢ bez Kasi. Jej opowiesci o zyciu w malej miejscowosci w Polsce nie byly

dla nich interesujace.

Wszelkie proby zaangazowania Kasi w zycie domowe i pomoc w opieke nad mtodsza
siostra konczyly si¢ niechecia i ptaczem Kasi. Weze$niej Kasia chetnie spedzata czas

z miodszg siostra, teraz nie miata na to ochoty.

Pod koniec pazdziernika Kasia zachorowata — byla przezigbiona i1 nie byta w szkole
przez kilka dni. Po powrocie do szkoty okazato si¢, ze Kasie bardzo boli brzuch.

Szkolna pielggniarka odestata ja do domu, gdzie wszelkie objawy mingty.

Nastepnego dnia Kasia nie chciala i§¢ do szkoty. Plakata i prosita mame, Zeby mogla
zosta¢ w domu bo nie czula si¢ przygotowana do sprawdzianu z matematyki. Pani
Nowak poszta do szkoty, zeby spotkac si¢ z wychowawczynig 1 dowiedzie¢ si¢ jak
pomoc corce, co powinna zrobi¢ w tej sytuacji, majac na uwadze niskie oceny Kasi
1 brak jej umiej¢tnosci interpersonalnych. Wychowawczyni zaproponowata, Zeby

Kasia przeszta na indywidualny tok nauczania.

W historii tej pokazano jakie braki w adekwatnym reagowaniu na pojawiajace si¢
problemy, powstaly na poziomie reakcji szkoty, rodziny oraz przygotowania samej

Kasi do czekajacej ja zmiany. I tak kolejno:

- rodzina — rodzice nie przygotowali Kasi na wyjazd; nie zadbali o to, aby

dziewczynka poznata po przyjezdzie do Polski dzieci w swoim wieku zanim
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pojdzie do szkotly; rodzice nie widzieli symptoméw szoku kulturowego —
trudnosci z jakimi mierzy si¢ dziecko;

- szkota — brak bylo przygotowania placowki i kadry nauczycielskiej do
przyjmowania dzieci z rodzin powracajacych — wystgpito traktowanie dziecka
jak urodzonego i wychowanego w polskim systemie edukacji: brakowato
mechanizméw integracji nowej uczennicy, o tak specyficznych
doswiadczeniach, w klasie, brak dodatkowych godzin edukacyjnych, oraz
indywidualnego podejscia do potrzeb edukacyjnych dziecka;

- uczennica — nie otrzymata wiedzy o tym jakie bedzie jej nowe $rodowisko
oraz o potencjalnych trudnosciach, ktorych moze do$wiadczyé. Przezywane
trudnosci  okazywala  poprzez: placzliwos¢, wycofanie, problemy
z koncentracja, tgsknote 1 che¢ kontaktu z kolezankami z brytyjskiej szkoty,
werbalizacje checi powrotu do Wielkiej Brytanii, ktétliwosé, choroby, agresje

wobec kolezanek.

Kasia prezentowata niektére z symptomoéw przezywanych trudnosci adaptacyjnych.
Oprocz tego u dzieci i mtodziezy moga wystapic tez: trudnosci w postugiwaniu si¢
terminologia z zakresu poszczegélnych przedmiotow szkolnych, ,,niegrzeczne
zachowanie” — bunt, r6Znego rodzaju alergie, autoagresja, uzywki, ucieczka w §wiat
wirtualny, zachowania ryzykowne, zaburzenia odzywiania, ucieczki z domu,

a u mtodszych dzieci réwniez moczenie nocne,

Jezeli rodzice byliby swiadomi konsekwencji i przygotowali dziecko do zmiany oraz
je wspierali jednocze$nie z otrzymywanym wsparciem od strony szkoty — gltéwna
bohaterka tej historii nie przezytaby sytuacji edukacji w polskiej szkole w tak
stresujacy sposob, reagujac najpierw frustracja, a pdzniej zloscig i agresja. Dlatego
tak wazne jest, aby wiedza o konsekwencjach migracji nie ograniczala si¢ tylko do
trudno$ci wyjazdowych, klopotéw ze znalezieniem pracy, wynajeciem mieszkania
i ,,oswojeniem” nowego miejsca. Konieczne jest, aby w centrum uwagi i nauczycieli
1 rodzicow znalazta si¢ konieczno$¢ zrozumienia sytuacji powracajacego do Polski

dziecka i zdobycie wiedzy o tym jak mozna mu pomdc.



