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• Błogosławieni ubodzy w duchu, albowiem do nich należy królestwo niebieskie.

• Błogosławieni, którzy się smucą, albowiem oni będą pocieszeni.

• Błogosławieni cisi, albowiem oni na własność posiądą ziemię.

• Błogosławieni, którzy łakną i pragną sprawiedliwości, albowiem oni będą nasyceni.

• Błogosławieni miłosierni, albowiem oni miłosierdzia dostąpią.

• Błogosławieni czystego serca, albowiem oni Boga oglądać będą.

• Błogosławieni, którzy wprowadzają pokój, albowiem oni będą nazwani synami Bożymi.

• Błogosławieni, którzy cierpią prześladowanie dla sprawiedliwości, albowiem do nich należy 

królestwo niebieskie.

• Błogosławieni jesteście, gdy wam urągają i prześladują was i gdy z mego powodu mówią kłamliwie 

wszystko złe o was. Cieszcie się i radujcie, albowiem wielka jest wasza nagroda w niebie.

Kazanie na Górze (Mt 5,1-12)



Oryginalna treść  Interpretacja

1. Błogosławieni ubodzy w duchu  G. To ci, którzy nie szukają spełnienia we własnym bogactwie, sile czy władzy. Są od 
tego wolni, bo zachowują ubóstwo w swoim duchu.

2. Błogosławieni, którzy się smucą  D. To ci, którzy nad czymś ubolewają. A ból odnosi się do świata i jego zła. Ich smutek 
wynika z wewnętrznej niezgody na niesprawiedliwość panującą na świecie. 

3. Błogosławieni cisi, albowiem oni na 
własność posiądą ziemię.

 C. To ci, którzy w życiu nie rozpychają się łokciami. Cichość jest rezygnacją z siły, z 
próby dominacji, wywyższania się.

4. Błogosławieni, którzy łakną i 
pragną sprawiedliwości

 E. Na ich ustach jest wciąż okrzyk: «Pan naszą sprawiedliwością!» (Jr 23,6). Odnosi się 
do ludzi, którzy odwołują się do sprawiedliwości Boga.

5. Błogosławieni miłosierni  F. Sąd Boży nie polega na osądzeniu w oparciu o przepisy Prawa. Sam człowiek 
przygotowuje wyrok na siebie przez swój wybór. Jeżeli wybiera miłosierdzie, to 
miłosierdzia doświadczy. Jeśli wybiera nienawiść to doświadczy piekła (duchowego).

6. Błogosławieni czystego serca  B. Serce mają ludzie, którzy nie znają i nie próbują żadnych podstępów czy wykrętów, 
lecz są zawsze uczciwi wobec Boga i bliźnich, stanowią przeciwieństwo obłudników.

7.Błogosławieni, którzy wprowadzają 
pokój

 A. Pokój Chrystusowy jest pokojem w głębi serca mimo doświadczanych ucisków. 
Budowany jest on na zawierzeniu w zwycięstwo Jezusa nad światem pełnym walki. 

8. Błogosławieni, którzy cierpią 
prześladowanie dla sprawiedliwości

 H. Wybór sprawiedliwości wymaga odwagi, grozi doświadczeniem nienawiści ze strony 
świata. Znosić/dostąpić „cierpienia prześladowania dla sprawiedliwości” otwiera 
królestwo Boże.



 Słowo „błogosławieni” (gr. makarioi) znaczy również: „szczęśliwi, 
rozradowani”.To ludzie, którzy słuchają głosu Jezusa, idą za Nim, stając się Jego 
uczniami. Takich ludzi, Pismo Święte nazywa błogosławionymi, inaczej 
szczęśliwymi, rozradowanymi, ponieważ uwierzyli Jezusowi i już weszli na drogę 
nawrócenia, która prowadzi do Jego królestwa (Mielnicki i in., 2022). 

 Błogosławieni – bo pozwolili Bogu działać. Święci – nie dlatego, że się tacy 
urodzili. Szczęśliwi – bo spotkali miłość, która zmieniła ich życie (Ryś, 2023). 

„Ponieważ Ja jestem Pan, Bóg wasz: uświęcajcie się i świętymi bądźcie, 

bo Ja jestem święty!” (Kpł 11,44).
  



Pamiętaj……

• Przebaczenie jest aktem wolnej woli, nie uczuciem. 

• Przebaczamy, bo chcemy być wolni od naszej trudnej przeszłości: bólu, cierpienia, smutku, 

gniewu.

• Jeśli modlimy się za kogoś, możemy być pewni, że przebaczyliśmy tej osobie. 

• Aby pomóc zaakceptować i otworzyć się na osobę, która nas skrzywdziła możemy powiedzieć 

do Jezusa: „Przebaczam tej osobie, bo Ty Jezu mnie o to prosisz”.

To jest moje przykazanie, abyście się wzajemnie miłowali, tak jak Ja was umiłowałem- 

przypomina nam Jezus (J15,12).



 Modlitwa prośby o uzdrowienie wewnętrzne

Panie Jezu, Ty przyszedłeś po to,
aby uzdrowić serca zranione i udręczone,
proszę Cię, abyś uzdrowił
urazy powodujące niepokoje w moim sercu [...]
Proszę Cię, abyś wszedł w moje życie i uzdrowił mnie od urazów psychicznych,
które mnie dotknęły w dzieciństwie
i od tych ran, które mi zadano w ciągu całego życia [...]

 Proszę Cię, w szczególny sposób, abyś uzdrowił te moje wspomnienia i te 
uczucia, które dziś wskazałem w ćwiczeniu o Ośmiu Błogosławieństwach.

 

Panie, odwołując się do Twej wielkiej rany, otwartej w Twoim Sercu,
ulecz małe rany mojego serca.
Ulecz rany moich wspomnień,
aby nic z tego, co mi się przydarzyło,

nie przysparzało mi już więcej cierpienia, zmartwień i niepokoju.
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