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siowo wstepne

Drodzy Panstwo,

zycie, w swej najlepszej formie, jest ptynnym, zmiennym procesem, w ktérym nic
nie jest ustalone — stowa Carla R. Rogersa wypowiadane dzisiaj, w dobie pan-
demii, nabierajg w kontek$cie szkoly znaczenia wizji proroczej. Co rozu-
miemy pod pojeciem nowej szkoty? Czy pomoze nam w jej sformutowaniu
dostosowanie do zmiennosci algorytmdw rzeczywistosci? Czy jest to miejsce,
w ktérym w puzzle uktada sie zbidr matych rzeczy, ktdre robig réznice? Czyta-
jac refleksje dyrektora szkoly, poznajg Panstwo preferencje mtodych ludzi,
ktérzy — gdy sami mogli decydowaé o organizacji nauki — uznali, ze czas
nauki zdalnej byt czasem edukacji szytej na miarg ich potrzeb. W obecnym
numerze ,Edukacji Pomorskiej” zapraszamy do namystu nad nowq szko-
tq, przywolujac wyniki badan edukacji covidowej. Nowa szkota to niewatpli-
wie szkota mocno wspdlpracujaca z uczelniami, zapraszajgca naukowcdw,
by poczué ich prace. W numerze przyblizamy naukowcéw z Uniwersytetu
Gdanskiego, ktérzy prowadzg badania dajgce nadzieje chorym na Alzheimera.

Czy nowa szkota bedzie szkolg zwinng, stawiajaca na rozwd) kompetencjt
spotecznych? Numer zawiera dobre praktyki wspierania rozwoju poznaw-
czego, emocjonalnego 1 spotecznego. Wiele miejsca poswiecamy metodom
1 narzedziom wzmacniajgcym zaangazowanie, indywidualizacje, aktywno$é
1 przejecie odpowiedzialno$ci za swdj proces uczenia sie, a takze wspie-
rajgcym prace wychowawczg. Promujemy lekcje odwrécong, picture book
(faczacy stowo 1 obraz) czy krélewska gre — szachy, ktéra rozwija kompe-
tencje matematyczne oraz myslenie logiczne 1 strategiczne. Podejmujemy
temat cyfrowych wyzwan stojacych przed polsky edukacjg 1 wykorzystania
dos$wiadczen z edukacji zdalne; do budowania nowej szkoty w formule hy-
brydowej.

Czy nowa szkola to szkota relacji 1 dialogu? Wskazujemy na zagrozenia
w budowaniu relacji w trakcie nauki online. Wiele uwagi po$wiecamy bu-
dowaniu relacji w §rodowisku szkolnym, ktére tworzg pozytywny klimat
szkoly, akcentujac przy tym réznorodnosé 1 wielokulturowo$é oraz sku-
piajac sie na pytaniu: Co to znaczy by¢ sobg? O wrazliwosci na piekno 1 uni-
katowos¢ regionéw Europy dowiecie sie Panstwo z projektu pt. Kufer pefen
dziedzictwa. W szkole zawsze kierujemy sie najlepszym interesem i dobrem
dziecka — w nowej szkole si¢ to nie zmieni. Zmienita sie Karta Nauczyciela,
ktérej najnowsza odstone prezentujemy. W konczgcych numer Rozmowach
o edukacji zachecam do spojrzenia na dialog — stuzacy poznaniu prawdy,
dokonujacy sie w §wiadomosci czlowieka.

Zapraszam do lektury nowego numeru ,Edukacji Pomorskie}” 1 zycze
Panstwu w nowym roku szkolnym, aby szkofa byla fascynujacym, entuzja-
stycznym miejscem nieszablonowych praktyk edukacyjnych 1 uwrazliwiala
na klasyczng triade: Prawde, Dobro 1 Piekno.

p.o. dyrektor

-0, GyTeior—
Centrum Edukagi-Nauczycieli

w Gdarisku
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Czy czas rozmawiac o ,nowej” szkole?

Jarostaw Kordzinski

Edukacja potrzebuje nowego ksztattu. Coraz szybsze

zmiany obejmujq niemal kazdy obszar i aspekly naszego

funkcjonowania, wszedzie dokonuje sie postep.

Tylko edukacja stoi w miejscu, chociaz to ona powinna

byc dzZwigniq werostu i jakosci 2ycia.

Ewa Radanowicz

Trwajacy od ponad dwudziestu lat nowy wiek przynidst nie tylko
plage fake newsow, Brexit, polityczny populizm i COVID-19,
ale tez zupetnie nowg formacje osob, ktore zapetnity nasze szkoty,
a po czesci tez tych, ktdérzy je do tych szkot przyprowadzajg.

Dzisiejsza szkota to arena powtarzajgcych sie paradok-
sow. Z jednej strony zaktada ksztatcenie indywidual-
nych, kreatywnych oraz przedsiebiorczych osobowosci,
z drugiej — podporzadkowuje wyniki ksztatcenia narzu-
conym odgornie standardom, badanym przy pomocy
zuniformizowanych narzedzi, ktére w gruncie rzeczy po-
twierdzajg nie tyle zakres oraz poziom osiggnie¢ uczniéw,
ile zgodno$¢ podanych przez nich odpowiedzi z oczeki-
wanymi wynikami przeprowadzanego testu. | jak w ta-
kim kontekscie wzmacnia¢ zaangazowanie oraz odpowie-
dzialno$¢ ucznidw, skoro zaréwno ze strony ich samych,
jak i ze strony ich nauczycieli nieustannie styszymy,
ze wszystkie nowe propozycje, rozwigzania odbiegajgce
od sztampy, préby indywidualizacji czy kreatywnosci,
muszg sie rozbi¢ o niechybng rafe, jakg jest system eg-
zamindw zewnetrznych i rankingi uczniéw ubiegajacych
sie 0 przyjecie do kolejnych typow szkot?

Tymczasem Swiat, w ktérym funkcjonuje wspdtczesna
szkota, nieustannie sie zmienia. Z jednej strony doty-
czy to dostepu do informacji. Z drugiej — mozliwosci ich
przetwarzania. Z trzeciej — modyfikacji relacji spotecznych
powodowanej w znacznym stopniu powszechnym uzyt-
kowaniem narzedzi ICT i wyjatkowym do$wiadczeniem,
jakie niesie czas pandemii koronawirusa, wymaog edu-
kacji zdalnej i szamotanie sie administracji oswiatowej
w zwigzku z brakiem pomystéw, woli dziatania i wystar-
czajgcej determinacji w przeciwstawieniu sie ogranicze-
niom z tej sytuacji wynikajagcym. Na to naktada sie kryzys
klimatyczny, postepujgcy konsumpcjonizm oraz rosnaca
dominacja sztucznej inteligencji, stawiajgca pod coraz
wiekszym znakiem zapytania sens uczenia sie w ogole.

Kiedy sie zastanawiamy, jaka w zwigzku z tym wszyst-
kim powinna by¢ polska szkota, z reguty przychodza
nam do gtowy rézne tematy, tresci, zagadnienia, a nawet
osobne przedmioty, ktére mogtyby zaczaé¢ stanowic te na-
szg nowg, prawdziwg, najlepszg szkote. Tymczasem to,

€O powinno w sposéb szczegdlny zajmowac w tym kon-
tekscie nasze gtowy, to niezwykle proste pytanie: po co?
Po co w ogdle mamy zajmowac sie organizacjg nauki na-
szych podopiecznych? Po co oni majg chodzi¢ do szkoty,
spotykac¢ sie z nauczycielami, uczy¢ sie, odrabia¢ lekcje
itd. Po co? A odpowiedz na tak postawione pytanie nie
powinna brzmie¢: bo tak trzeba, bo jak Swiat Swiatem. ..
itd. Nie, odpowiedZ na to pytanie powinna... No wtasnie,
co tak naprawde powinna zawierac?

Pytanie po co? w kontekscie edukacji jest w gruncie
rzeczy pytaniem o kondycje cztowieka, o to, kim ma
sie sta¢ dzieki szkole, do ktdrej uczeszcza, a takze o to,
kim bedzie, kiedy zostanie dorostym i zacznie wyko-
nywac wybrang przez siebie prace. To rowniez pytanie
0 to, co bedzie sobg reprezentowat i jakim wartosciom stu-
zyt, kiedy zostanie partnerem, mezem, ojcem, dziadkiem
albo partnerkg, zona, mama czy babcig (ale tez: sgsiadem
czy sgsiadka, tesciowg lub teSciem itd.). Szkofa jest bo-
wiem po to, zeby cztowiek mégt w niej zbudowac pod-
stawy swojej dorostosci. To bezwzgledny wymaog czasow,
w ktdrych zyjemy. Srodowiska nieustannie zmieniajacych
sie stéw i pojec. Priorytetdw oraz wartosci mogacych
zdecydowac juz nie o tym, co stanie sie za kilkadziesiat
czy kilkaset lat, ale o tym, co zdarzy sie jutro i nie pozo-
stawi mozliwosci odwrotu. To pytanie o ksztatt Swiata,
w ktérym beda zy¢ nasi dzisiejsi uczniowie. Obecnie bo-
wiem szkofa to nie tylko transporter odwiecznych prawd,
idei i uwiarygadniajacych otaczajgcg nas rzeczywistos¢
algorytméw. To konieczno$¢ mozliwie szybkiej i moz-
liwie trafnej reakcji na wyzwania, na ktére sktada sie
zfozono$¢ wspdtczesnego Swiata oraz dynamika zmiany
w otoczeniu czfowieka, ktére powoduja, ze radzenie sobie
Z pojawiajacymi sie problemami zyciowymi i zawodowymi
oraz podejmowanie decyzji wymagaja poszukiwania coraz
to nowych Zrédet informacji, rozwigzan i ich wariantdw,
a takze uwzgledniania réznorodnych czynnikow i sgdow
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na dany temat. Takie wymagania Sprawiajg ze wspotcze-
sny czfowiek powinien by¢ elastyczny w mysleniu, otwar-
ty na zmieniajace sie warunki Zycia i pracy, refleksyjny
i madry w swych relacjach samym sobg i z innymi'.

Szkofa, jakby to patetycznie nie zabrzmiato, jest miej-
scem brania odpowiedzialnosci za $wiat, chociazby
poprzez ksztattowanie postaw oraz poznawanie i utoz-
samianie sie z waznymi dla kazdego z nas wartoscia-
mi. Wartosci, ktére z poziomu ogdlnie akceptowanych
przekonan z czasem zmieniajg sie w istotne kierunkow-
skazy i sprawiajg, ze zaczynamy Swojg prace traktowac
naprawde powaznie. Pernille Ripp, w swojej popularnej
ksigzce opisuje, jak doszta do refleksji, ze musi co$ zmie-
ni¢ w swojej pracy: Podczas wakacji poczutam, ze je-
stem rozczarowana soba, tym, kim sie statam i jak da-
leko odesztam od moich marzeri. Wiedziatam, ze musze
co$ z tym zrobid. A skoro nie mogtam zmieni¢ uczniow,
musiatam zmienic¢ sposdéb, w jaki z nimi pracuje. Musia-
fam ztamad zasady. Niezaleznie od tego, czy jesteSmy
mfodymi nauczycielami, czy mamy wieloletni staz pracy,
tamanie zasad w publicznej szkole budzi lek i niepew-
nos$¢. Przez lata studiow, a potem praktyki nauczyciel-
skiej przesigkamy tradycyjnym modelem edukacji, kiedy
wiec przychodza nam do gfowy nowe pomysty lub choéby
probujemy zaufaé wiasnej intuicji, czesto myslimy: ‘To sie
nie uda’, zanim jeszcze podejmiemy dziatanie. Znajduje-
my sie pod cigglg presja — wladz, zebysSmy sie dostoso-
wali do systemu, egzamindw | testéw — zeby ich wyniki
byty wysokie, srodowiska nauczycielskiego — zeby nikt sie
nie wychylat. W takiej sytuacji trudno nawet pomyslec,
Ze moglibysmy co$ zmienic?.

Edukacja — jak méwi Jacek Pyzalski — to zbiér ma-
tych rzeczy, ktdre robig wielkg réznice. | kiedy wiekszos¢
Z nas, wypowiadajgc sie na temat szkoty, uczenia sie,
uczniéw oraz nauczycieli, zaczyna od formutowania wiel-
kich stéw, z reguty poje¢ czy zwrotow wyjetych zywcem
ze stownika komunatéw, wypowiada sie tak naprawde
po nic! Zwtaszcza, kiedy postugujemy sie catg galerig
przekonan i stereotypow formutowanych w poczuciu eg-
zaltowanej misji, jakby$my nie wiedzieli, ze przed nami
wielu i wiele razy mowito dokfadnie to samo. Zwtaszcza,
ze jednocze$nie pomijamy sprawy drobne, z pozoru nie-
wazne, zdawac by sie mogfo — zbyt marginalne i btahe,
aby warto sie byto nimi zajmowac. W efekcie uczniowie
uczg sie za duzo, ale nie tego, co trzeba, a nauczyciele
poswiecajg zbyt wiele czasu na dziatania, ktére w gruncie
rzeczy niczemu nie stuza.

Jedna z prawd powtarzanych od dawna jest stwier-
dzenie, ze to nie tresci programdw czy tym bardziej pod-
recznikow powinny decydowac o tym, czego i w jaki
sposoéb uczymy ucznidw. Podstawg decyzji w tym zakre-

1 Szmidt Krzysztof |., Pléciennik Elzbieta, Myslenie pytajne, £.6dZ 2020, s. 37.

sie winny by¢ dobrze zdiagnozowane potrzeby uczniéw
oraz umiejetnos$¢ potaczenia tych potrzeb z wyzwaniami,
jakie przed uczniami i nauczycielami stawiajg podstawy
programowe. Czas pandemii ujawnif sporg liczbe nauczy-
cieli, ktdrzy sobie doskonale z tym radza. Ci udostepniajg
Swoje rozwigzania, dzielg sie doswiadczeniami, niekiedy
wrecz dajg sie zaprosi¢ na prowadzone przez innych na-
uczycieli lekcje. Czy w naszych placéwkach skorzystali-
$my z tych mozliwosci? Szkofa, uczniowie i nauczyciele
potrzebuja relacji. Swiadomosci wspoinoty celdw i umie-
jetnego komunikowania swoich potrzeb oraz ograniczen.
Wiedzy i przekonania, ze uczyc¢ sie, to znaczy sie rozwi-
jac. Stawac sie waznym, odpowiedzialnym i $wiadomym
swoich mozliwosci oraz obowigzkéw dorostym.

Szkota jest wazna dla naszych dzieci, a dzieci nie-
ustannie potrafig zadziwia¢. Swego czasu jedno,
ktore umiafo czyta¢ i pisa¢ zanim trafito do pierwszej
klasy, zadziwito swojg mame mowigc, ze nauczyto sie
na lekcji rozpoznawania w tekscie literki o. Przeciez ty
to umiesz od dawna — krzykneta mama. Tak — odpowie-
dziato dziecko — ale pani tak sie cieszyfa! Inne napisato
na tablicy: Uwielbiam sie uczyé, ale nie lubie by¢ do tego
zmuszanym.

Niedawno, podczas pisania nowej ksigzki, uruchomi-
tem na jednym z portali spotecznos$ciowych strone po-
wielajacg jej zaplanowany tytut: Nowoczesne nauczanie.
Jedna z uczestniczek zazartowata, ze proponowany tytut
to w gruncie rzeczy oksymoron. No bo czy nauczanie
moze by¢ nowoczesne? Czy w ogdle warto zajmowac
sie czyms$ takim, jak nauczanie? Czyms, co przypomi-
na dyrygowanie, podporzadkowywanie, zniewalanie...
a nam przeciez chodzi o to, aby dzieciaki same wziety
odpowiedzialno$¢ za swaj rozwdj i z wtasnej woli aktyw-
nie pracowaty nad poszukiwaniem, odkrywaniem i po-
szerzaniem swoich rozmaitych kompetencji. Czy mozna
to zrobi¢, nauczajac?! Potocznie nauczanie to dominacja
dorostych w procesie wymuszonego zapamietywania na-
rzuconych informacji i dziafan, ktore w nie stuzg niczemu
innemu, jak tylko temu, zeby ztapa¢ ucznia na btedzie,
na tym, ze czego$ nie wie i nie potrafi. Ale to tak nie dzia-
tal Uczen uczy sie, kiedy to, czego doswiadcza, przekfada
sie na przydatne kompetencje, mozliwe do zastosowania
przez niego w zyciu. Joanna Urbanska, jedna z laureatek
prestizowego tytutu Nauczyciel Roku, za zrédto paradok-
su, jakim jest uznanie stowa nauczanie za sprzeczne
Z pojeciami uczenie sie czy rozwdj, uznata po czesci sys-
tem, a po czesci samych nauczycieli: Patrze na gwat-
townie postepujgce ostabianie autorytetu nauczycieli.
Odczuwam lekcewazgce odnoszenie sie do nas rzgdzg-
cych elit. Stysze liczne przektamania na temat warunkdw
i czasu naszej pracy oraz naszych zarobkdw. Widze, jak

2 Ripp Pernille, Uczy¢ (sig) z pasjq. Jak sprawic, by uczenie (sig) bylo fascynujgeq podrézq, Stupsk 2017, s. 29-30.
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ciasng, Slepg uliczka kroczy obecny
system edukacji, na ktdrej koricu
Jest mur, ktéry sami dalej budujemy
w XXI w. — zamknietych umystow,
braku kreatywnosci, braku krytycz-
nego myslenia, odtwdrczosci, bez-
radnosci, konformizmu, braku pod-
stawowych kompetencji kluczowych.
| wiem, ze nie mozemy bezczynnie
na to pozwalad, nie mozemy sie bac
lub liczy¢, ze inni zawalczg za nas(...)
Od 17 lat jestem nauczycielka,
od zawsze dzien mojej pracy roz-
ciggat sie czesto do pdznych godzin
nocnych, a tydzieri do siedmiu dni.
Realizujgc w tym czasie liczne pro-
Jekty pozalekcyjne, akcje spoteczno-
sciowe, spotkania integracyjne, wy-
cieczki, zawsze za najwazniejszych
uwazatam moich uczniow. Chciatam
ich przygotowywac do Zycia spo-
fecznego, stawia¢ madre wyzwania
na miare ich mozliwo$ci, pomdc
zrozumie¢ swiat, odkry¢ talenty,
by w przysztosci byli szczesliwymi,
odwaznymi ludzmi, reagujgcymi
na krzywde innych i otaczajgce ich

zfo'.
Moze wiec... warto zacza¢ od sie-

bie?
[ ]

Jarostaw Kor-:
dzinski — trener, :
coach, mediator, .
moderator proce- .
séw rozwojowych .
0s6b i organizacji; -
od lat wspotpra- .
cuje z kluczowymi podmiotami «
. wspierajgcymi rozwéj edukacji: -
:MEN, CODN/ORE, CEO, FRDL;-
. staty wspotpracownik ,Dyrektora -
. Szkoty”, autor kilkunastu ksiaZekE
. poswieconych edukacji oraz psy- -
. chologii pozytywnej. .
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1 Urbanska Joanna, Nie mozemy si¢ ba¢ w: ,Glos
Nauczycielski” nr 14/2019, https://glos.pl/

joanna-urbanska-nie-mozemy-sie-bac.

U progu roku szkolnego 2021/2022
— refleksje dyrektora Il Liceum
Ogolnoksztatcgcego w Gdansku

Dorota Suchacz,
dyrektor Il LO w Gdansku
oraz doradca metodyczny CEN ds. jezyka angielskiego

Rok szkolny 2021/2022 stanowi dla nas wszystkich duze
wyzwanie. Po czasie izolacji pojawia sie
nadzieja na powroét do szkoty, jakg znaliSmy wczesniej.
Jednak kwarantanna spowodowata, ze w wielu sferach
zostaliSmy zmuszeni do wypracowania innych modeli

nauki, pracy i wspolnej egzystencji w domowym zaciszu.
Mimo trudnosci, z jakimi wielu z nas musiato sobie radzic,
sg jednak pewne aspekty nauczania na odlegtosc,
ktore warto rozwazy¢ w kontekscie
powrotu do szkoty stacjonarnej.

N pewno warto pozostawi¢ rozwigzania, ktére spontanicznie zagoscity
a w szkolnej rzeczywistosci, jak np. korzystanie z aplikacji oferowa-
nych w ramach pakietu Microsoft Office 365. Teams czy OneNote to narzedzia,
ktore pozwalajg nam nie tylko na gromadzenie dokumentacji i materiatéw
w uporzadkowany sposéb, ale tez ekologiczne podej$cie do udostepniania
uczniom zadan, ¢wiczen czy kart pracy. To niezwykta oszczedno$¢ papieru,
ale tez wzrost $wiadomosci ekologicznej ucznidw.

Wsparcie, jakie nauczyciele i uczniowie otrzymali poprzez dodatkowe zadania
egzaminacyjne publikowane przez CKE (poza arkuszami z poprzednich lat i in-
formatorami), to nastepne rozwigzanie, o ktérym warto pamieta¢ jako o wiaro-
godnym zrddle informacji w okresie intensywnego przygotowania do egzaminéw
zewnetrznych. Kolejna wartosciowa inicjatywa to lekcjewsieci.pl — niesamowite
zrédto scenariuszy lekeji, materiatow i narzedzi, ktorymi dzielg sie doSwiadczeni
nauczyciele. Korzystanie z mozliwos$ci zapraszania gosci na lekcje z wykorzy-
staniem komunikatoréw internetowych to jeden z wielu przyktadéw, jak fanta-
styczne oddolne inicjatywy nauczycieli powstaty w okresie pandemii. Na pewno
warto uwzgledni¢ takie rozwigzania w celu uatrakcyjnienia procesu ksztafcenia.

Wykorzystanie form sprawdzania wiedzy z wykorzystaniem platform online
to takze aspekt, ktdry warto przemysle¢, zwtaszcza w odniesieniu do uczniéw,
ktérzy sg przewlekle chorzy czy uczestniczg w programach wymiany miedzy-
narodowej lub tez sg aktywnymi uczestnikami zawodow sportowych i z tego
powodu czesto bywajg nieobecni w szkole.

Dostep do bibliotek internetowych czy muzealnych wirtualnych wycieczek
to kolejny element, ktéry powinien na state wpisa¢ sie w prace szkoty. Le-
galny dostep do lektur dla uczniéw z mniejszych miejscowosci czy dla 0sob,
ktére majg trudnos¢ z dotarciem do lokalnej biblioteki, moze stanowi¢ jeden
z filaréw zapewnienia kontaktu z literaturg.

Ze wsparcia mogg tez korzysta¢ nauczyciele przedmiotéw przyrodniczych,
ktérym takie akcje, jak #Kopernikwdomu pomagajg przygotowywac proste za-
bawy naukowe. Inicjatywy instytucji kulturalnych i edukacyjnych, ktére prze-
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niosty sie online w okresie izolacji, stworzyty wiele cennych
wzorcow — warto o nich pamieta¢ i kontynuowac tego typu
dziatania. To nie tylko wirtualne spacery, ale tez mozli-
wos¢ integralnego udziatu w warsztatach mimo odlegtosci,
jaka nas dzieli od tych o$rodkéw. Dodatkowo, dzieki re-
jestrowaniu wydarzen w formie nagran udostepnianych
na kanale YouTube, kazdy uczen, rodzic czy nauczyciel
moze powtornie uczestniczy¢ w zajeciach albo wrécic
do ich wybranego fragmentu.

Wskaznikami, na ktére warto zwrdci¢ uwage w trakcie
planowania pracy na kolejny rok szkolny, sg wyniki raportu
Jak zmienita sie szkota w czasie pandemii COVID-19? Do-
Swiadczenia uczniow i uczennic. Badanie zostato zreali-
zowane przez firme VULCAN wraz z Wydziatem Studiéw
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Uczestniczyto w nim blisko 2 000 uczniéw z catej
Polski. Podobne badanie przeprowadziliSmy w Il Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. dr. W. Pniewskiego w Gdansku
i wyniki sg bardzo podobne. Wnioski z badan wskazuja,
ze zwiekszyta sie liczba ucznidw, ktdrzy preferujg edukacje
zdalng od stacjonarnej. Przyczyna takiej sytuacji z jednej
strony jest zapewne pozorne wrazenie utatwienia spraw-
dzania wiedzy z uwagi na dostep do materiatow wspo-
magajacych odpowiedzi, ale z drugiej strony wyraznie
zauwazalny jest trend wsrdd uczniow zdolnych i wybitnie
zdolnych do samodzielnego organizowania dnia nauki.
Mtodzi ludzie, ktdérzy preferujg indywidualne zdobywanie
wiedzy potwierdzaja, ze dla nich okres nauki zdalnej byt
czasem edukacji szytej na miare ich potrzeb. Sami decydo-
wali, kiedy i nad czym pracowali, organizowali swoj dzieh
wg wtasnego rytmu, a dodatkowo nie tracili czasu na do-
jazdy do szkoty. Dlatego tez warto rozwazy¢ mozliwos¢
utrzymania takiej formy ksztatcenia — chociazby przez in-
dywidualny tok nauczania — dla tych ucznidw, ktdrzy lepiej
odnajdujg sie w takiej formule. Uczeh moze uczestniczy¢
we wszystkich zajeciach lekcyjnych, a nauczyciel jest men-
torem, ktdry wspiera ucznia i kierunkuje jego prace wtasna.

Wspomniane wyzej badania pokazaty tez, ze nastgpi-
to szczegblne pogorszenie sytuacji w sferze relacji z ro-

wiesnikami, przede wszystkim w zakresie samopoczucia
fizycznego i psychicznego. Stad tez gtéwnym zadaniem
od wrzesnia bedzie dla nas wspieranie uczniéow w odbu-
dowie relacji i bezpos$redniego kontaktu z nauczycielami
oraz réwiesnikami podczas nauczania stacjonarnego.
Wazne bedzie na pewno podjecie dziatan na rzecz mo-
tywowania i angazowania uczniéw w procesie edukacji,
realizowanych z wykorzystaniem aplikacji i narzedzi mul-
timedialnych, z ktérymi zapoznali sie podczas edukacji
zdalnej. Istotnym wydaje sie tez wykorzystanie mozliwosci
prowadzenia zaje¢ dydaktycznych w przyjaznej przestrzeni,
np. na terenie zielonym szkoty.

Jednym ze sposobdw na aktywne wigczenie wsparcia
do procesu edukacyjnego jest realizowanie mini projektow.
Pozostawmy uczniom duzg dowolno$¢ juz od poczatku —
niech sami zdecydujg o wyborze tematu projektu, sposobie
jego realizacji, formie i narzedziach prezentacji efektow,
podziale rol czy organizacji czasu swojej pracy. Budowanie
autonomii uczniowskiej powinno by¢ na biezaco koordyno-
wane przez nauczyciela, dodatkowo mozna poprzedzi¢ je
krétkim przygotowaniem dotyczacym zasad doboru metody,
zarzgdzania czasem czy przestrzegania praw autorskich.
Mimo iz pozornie takie zadanie wydaje sie by¢ niezwy-
kle czasochfonne, to wcale takie nie jest. Ponadto, warto
pamietac, ze wszyscy realizujemy podstawe programowa,
ale dobér metod, narzedzi i Srodkdw to juz nasze indywidu-
alne zadanie. Dzieki temu nauczyciel moze zdecydowac sie
na taki sposéb pracy z uczniami, ktéry bedzie najbardziej
adekwatny do ich potrzeb i pozwoli mtodym ludziom nie
tylko zdoby¢ wiedzy i rozwing¢ umiejetnosci przedmiotowe,
ale tez ksztattowa¢ kompetencje kluczowe poprzez wspot-
prace i dzielenie sie wiedzg. Dzieki takim do$wiadczeniom
zdobytym w szkole uczniowie bedg tatwiej adaptowali sie
do agilowej rzeczywistosci, jaka czeka ich w przysztym
miejscu pracy — wspotdziatanie, uczenie sie od siebie na-
wzajem i zdolno$¢ do elastycznego dostosowywania sie

do zmian to kluczowe kompetencje przysztosci.
[ |

Jacy ludzie, taka szkofa. Osobiste doswiadczenia z pandemii

et Sty

W niniejszej publikacji [dostepnej nieodptatnie pod adresem: https://tiny.pl/9gjp1]

¥ zbieramy osobiste historie z czaséw pandemii: nauczycieli i nauczycielek, uczniow

i uczennic, dyrektoréw i dyrektorek, oraz rodzicéw. Mamy nadzieje, ze bedg one punk-
tem wyjscia do dalszej pogtebionej refleksji o szkole, uczeniu, relacjach. Poza osobi-
stymi historiami w publikacji zamieszczamy réwniez komentarze ekspertéw i bada-
czy, ktérzy pokazujg wypowiedzi autorek i autoréw w szerszym kontekscie, a takze
— po kazdym rozdziale, pytania do pogtebionej indywidualnej refleksji. Publikacje kie-
rujemy do wszystkich oséb zainteresowanych edukacjg. Chcieliby$my, by stanowita
zaproszenie do wspoélnej rozmowy o tym, jak zadbaé o dobrostan spotecznosci szkolne;j
— bez wzgledu na forme, w jakiej prowadzone sg zajecia.

zrodto: www.szkolazklasa.org.pl
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Stowo i obraz
— picture book na lekcjach wychowawczych

Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. jezyka polskiego
i pracy z uczniem z doswiadczeniem migracji

Stowa mowig nam to, czego nie pokazujg obrazy,
zas obrazy pokazujg to, czego stowa nie mowiq. ..

Perry Nodelman

Miniony rok szkolny pokazat nam dobitnie, ze rolg szkoty
nie jest wytgcznie przekazywanie wiedzy, ale takze ksztatcenie

kompetencji spotecznych. Rzeczywistos¢ pandemii pobudzita
nauczycieli do dziafan, ktorych celem byt rozwo] umiejetnosci

uczniow w zakresie rozpoznawania i nazywania wfasnych emocji

oraz zrozumienia roli relacji miedzyludzkich.
Literatura, film, fotografia i malarstwo stawaty sie punktem
wyjsécia do rozmodw o uczuciach, ale kluczem, ktéry otwieraf
wiele moich spotkan z nauczycielami, byt picture book.

Czym jest picture book?

Ksigzka obrazkowa, picturebook, picture book... to roz-
norodne nazwy dotyczgce tego samego zjawiska. Jak pi-
sze dr hab. Matgorzata Cackowska w pierwszej tego typu
zbiorowej publikacji dotyczacej ksigzek obrazkowych:
Posrdd badaczy zasadniczo istnigje zgoda w spawie poj-
mowania ksigzki obrazkowej jako tej, ktora jest ztozona
7 dwu sposobow przedstawiania, dwu reprezentacji — ob-
razow i stéw — stanowigcych jeden tekst kulturowy?.

Réznice w definiowaniu tkwig w przyznawaniu domi-
nujacej roli to historii/narracji, to obrazowi. Nie ulega
jednak watpliwosci, ze potencjat ksigzki obrazkowej tkwi
w dynamicznej relacji obu tych modalnosci na rzecz ca-
tosci dzieta.

Iwona Chmielewska — znana na $wiecie ilustratorka,
trzykrotnie uhonorowana nagrodg Bolonia Ragazzi Award
przyznawang przez Miedzynarodowe Targi Ksigzki w Bo-
lonii, najwieksze i najwazniejsze na $wiecie targi ksigz-
ki dla dzieci i mtodziezy — tak moéwi o definicji ksigzki
obrazkowej w rozmowie z Elzbietg Kruszynska®: Jestem
zwolenniczkg terminu picture book, cho¢ niezrecznie
brzmi jego ttumaczenie: , ksigzka obrazkowa”. Uwazam,
ze okreslenie , ksigzka obrazkowa” infantylizuje gatunek,
sugerujgc, iz jest to ksigzka z obrazkami, ksigzka, do kto-
rej dofgczone sg ilustracje jako ozdobniki.

Iwona Chmielewska w rozmowie z Agnieszkg Sowinskg
wprowadza kategorie stowobrazu, podkreslajgcg dialog
rownych sobie i wzajemnie inspirujgcych obszaréw.

Picture book nie jest zatem ksigzkg z obrazkami prze-
znaczong tylko dla mtodego czytelnika, co podkresla
Elzbieta Kruszyhska: Jest to ksigzka ikonolingwistyczna,
w Ktdrej tekst i obraz petnig zwykle rédwnorzednag role.
Czasem wiodaca funkcje petni obraz, za$ krdtki, paroz-
daniowy tekst jest wfasciwie pretekstem do zbudowania
sobie na kanwie obrazu opowiesci. Tekst nie moze byc¢

7 3

zbyt ,pokazujgcy” .

O mocy picture bookéw

Ksigzki obrazkowe kryjg w sobie ogromny potencjat.
Maja zdolno$¢ zabierania nas w inne Swiaty. Otwieramy
ksigzke i dajemy sie jej porwac. Wzruszamy sie i $mie-
jemy. Ponadto ksigzki te moga stac sie punktem wyjscia
do cennych lekcji zycia. Siegamy po nie, gdy czujemy
sie przygnebieni czy mamy przed sobg powazne decyzje.

W dziataniach wychowawczych picture booki dajg
przestrzen na zadawanie pytan fundamentalnych, na kto-
re nie ma fatwych odpowiedzi. Tylko pozornie historie
w nich utrwalone wydajg sie infantylne. W rzeczywisto-
Sci kazde stowo i kazde musniecie pedzlem prowadzg
nas w strone wieloznacznej metafory, ktorej interpreta-

1 Ksigzka obrazkowa. Wprowadzenie, red. M.Cackowska, H.Dymel-Trzebiatowska, J.Szylak, Poznan 2017, s. 11.
2 Elzbieta Kruszynska, Picture book [w:] ,Polonistyka”, 3/2011, s.59.
3 Elzbieta Kruszynska, Ksiggka obrazkowa i jej rola w rozwoju dzieci — wprowadzenie w problematyke [w:] ,Warminsko-Mazurski

Kwartalnik Naukowy. Nauki Spoteczne”, 3/2012, s.187.
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cji szukamy w naszym wtasnym dos$wiadczeniu. Pic-
ture booki to skok na gtebokg wode wtasnych emocji
oraz osobistych narracji. Tu nie ma gotowych odpowiedzi,
sg pytania i przestrzen na poszukiwanie siebie.

Stowa i obrazy starannie dobrano tak, aby poruszy¢
czytelnika, zacheci¢ do otwierania metafor, rozbawic
czy przenie$¢ w kraine wspomnienh oraz dac przestrzen
do wspdlnego bycia razem. Tak sie dzieje w przypadku
serii ksigzek autorstwa Iwony Chmielewskiej opartych
na koncepcie ksztaftow: Kfopot, W kieszonce czy wydane
w Korei Pofudniowej Moje kroki. Prosta forma graficzna
staje sie poczatkiem zabawy w poszukiwanie znaczen,
sktania czytelnika do identyfikacji i nazywania emocji,
za$ opiekundw przenosi w kraine mtodosci w poszuki-
waniu ukrytego w dorostych dziecka.

Czym jest dusza? Czy szklanka jest do pofowy pusta,
czy petna? Co mozna zobaczyd, nie widzac? Te i inne
pytania rodza sie, gdy otwieramy ksigzki autorstwa Iwo-
ny Chmielewskiej. Bowiem dobre picture booki pomaga-
ja czytelnikom zrozumie¢ siebie i innych. Odwofujg sie
do Swiata wartosci oraz ideatéw. Mogg da¢ chwile wy-
tchnienia od trudéw codziennos$ci, ale mozna potrakto-
wac je takze jako narzedzie dydaktyczne, dzieki ktéremu
uczniowie poradzg sobie z rzeczywistymi problemami,
takimi jak samotnos¢, niezrozumienie czy poczucie bycia
innym. Historie zawarte w picture bookach nie konczag

sie wraz z zamknieciem ksigzki, bowiem publikacje te
nie majq ostentacyjnego przestania czy moratu. Nie po-
uczajg na site, zostawiajgc przestrzeh czytelnikowi na to,
aby historia w nim dojrzewata.

Iwona Chmielewska w wywiadzie z Anitg Jarzyng
mowi: Boje sie stowa ,dydaktyczny”. Ja nie chce niko-
go pouczad, staram sie unikaé oceniania, udawania,
ze wiem, bo przeciez nie wiem, raczej chce zasia¢ wat-
pliwosé, pokazad, ze nic nie jest oczywiste'.

Publikacje te uczg samodzielnosci, pokazujg,
ze w Swiecie kategorycznych podziatéw na czern
i biel jest przestrzen na nasze wtasne historie. Czytelnik
po zamknieciu ksigzki zabiera ze soba wiedze o sobie
i 0 $wiecie. Picture booki autorstwa lwony Chmielewskigj
to prawdziwe dzieta sztuki, ktére sg jak lustro odbijajace
nas samych.

Potencjat edukacyjny

Polska ksigzka ilustrowana cierpi na nadmiar modnie
narysowanych rzeczownikdw. A ja potrzebuje wiecej cza-
sownikéw. Wiecej potgczeri, wiezi, wspdtzaleznosci...?
moéwi o swojej twoérczosci Iwona Chmielewska. Zadanie
wzmocnienia wiezi miedzyludzkich, nadwatlonych zdal-
nym nauczaniem, stoi przed nami u progu nowego roku
szkolnego. Wykorzystajmy zatem picture booki, zainspiru-

1 Ksigzki na dfugim sznurku...Z Iwong Chmielewskq rozmawia Anita Jarzyna [w:] ,Polonistyka”, 2/2014, s. 36.
2 Agnieszka Sowinska, lwona Chmielewska: mistrzyni stowobrazu [w:] ,Gazeta Wyborcza”, 23 kwietnia 2016, http://wybor-
cza.pl/1,75410,19963739,1wona-chmielewska-mistrzyni-slowobrazu.html, [dostep online: 30.06.2021].

Droga do/ze szkoty

Inspiracja picturebookiem Iwony Chmielwskiej ,,Moje kroki”

Juz dawno nie byfo Cie w szkole. Idziesz niby na pamieé, ale droga wydaje sie nowa i jakas inna. Jakie emocje
towarzyszyly Tobie w drodze do szkoty? Czym moze by¢ slad Twojego buta odcisniety na piasku czy drodze?
Z czym Ci sie kojarzy? WeZ otdwek, kredke czy pisak i dziafaj!
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jemy sie nimi i uzyjmy w swojej pra-
cy dydaktycznej oraz wychowawczej.

W ubiegtym roku szkolnym w ofer-
cie Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku znalazty sie spotkania,
ktérych celem byta prezentacja moz-
liwosci tkwigcych w picture bookach.
Whpisywaty sie w realizacje 7. kie-
runku polityki oswiatowej panstwa:
Dziatania w zakresie wsparcia wy-
chowawczego i psychoprofilaktycz-
nego Srodowiska szkolnego w sytu-
acji kryzysowej wywotanej pandemia.
Nauczyciele wychowawcy spotkali
sie na dwoch edycjach webina-
rium, ktérego tematem przewodnim
byty pierwsze chwile po powrocie
do edukacji stacjonarnej. Wychodzac
od ksztattu odcisku buta, inspirowa-
nego ksigzka lwony Chmielewskiej,

nazywalismy emocje towarzyszg-
ce drodze do szkoty. Zastanawia-
lismy sie takze, co moze kry¢ sie
za drzwiami i czy otwieramy je
z ochotg, czy raczej z obawami.
Szkolenia odbyty sie w kameralnych
grupach, z mozliwoscia podzielenia
sie wiasnymi spostrzezeniami i wy-
miang pomystow na wykorzystanie
ksigzek obrazkowych na lekcjach
wychowawczych.

Spotkania te zrodzity idee cyklu
Spotkari z picture bookami, ktére
beda odbywaty sie co drugi miesiac.
Konkretna ksigzka obrazkowa sta-
nie sie punktem wyjscia do tworczej
pracy. Uczestnicy bedg dzieli¢ sie
pomystami na wykorzystanie ksigzki
ilustrowanej na lekcjach wychowaw-
czych/przedmiotowych i wspélnie

2021.05.12 Szkolenie, Picturebook na lekcjach wychowawczych

https:/fimage. flaticon.com/ficons/png/512/84/24179.png
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wypracowywac¢ materiaty dydak-
tyczne inspirowane picture bookami.
Pierwsze spotkanie jest zaplanowane
na wrzesien i bedzie sie odwotywac
do lektury M jak morze autorstwa
Joanny Concejo. W listopadzie od-
bedg sie dwa spotkania, pierwsze
— kierowane do nauczycieli jezyka
angielskiego, drugie — pogtebiajgce
tematyke zydowska.

Potencjat edukacyjny i wychowaw-
czy picture bookow jest ogromny.
Pozwalaja poznac siebie, zidentyfiko-
wac wtasne uczucia po to, aby wyjs¢
do innych i ich zrozumieé¢. Uczg
wrazliwosci i empatii, a zatem mogg
sta¢ sie narzedziem do budowania
pozytywnych relacji w klasie.

[ ]

Zapraszamy do zapoznania sie
Z pakietem dodatkowych mate-
riatdbw na temat picture bookdw,
dostepnym pod adresem:
https://tiny.pl/9gtmw.
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Ja, Ty, MY — razem budujemy relacje

Matgorzata Dotka-Mossakowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. rozwoju osobistego nauczycieli i dyrektoréw
Sylwia Kilanowska-Meczykowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. jezyka polskiego
i pracy z uczniem z doswiadczeniem migragji

Stopien do jakiego moge stworzyc relacje,
ktora wspiera wzrost innych jako oddzielnych

jednostek, jest miarg wzrostu, jaki uzyskatem w sobie.

Carl Rogers

Budujemy relacje — pomysty na lekcje z wychowawcg
to cykl 4 spotkan dla nauczycieli-wychowawcow,
zrealizowany przez nas w ubiegtym roku szkolnym.

Dlaczego relacje?

Impulsem do stworzenia cyklu byty obserwacje do-
tyczgce nastepstw przejscia z edukacji stacjonarnej
w zdalng, w zwigzku z wybuchem pandemii. Uczniom,
rodzicom i nauczycielom — nam wszystkim — ten nad-
zwyczajny i trudny czas dobitnie pokazat, ze nie ma
edukacji bez relacji. Ich jakos$¢ jak nigdy dotad zaczeta
decydowac nie tylko o jakosci procesu edukacyjnego,
ale w przypadku wielu uczniéw réwniez o tym, czy ten
proces w zdalnym trybie w ogdle zaistniat. Relacje oparte
na szacunku, zaufaniu i empatii wyraznie procentowaty,
pozytywnie wptywaty na jako$¢ uczenia sie i nauczania
oraz na komfort pracy ucznidw i nauczycieli.

* Znaczacy odsetek uczniéw i nauczycieli doswiad-
czyt w czasie pandemii pogorszenia jakosci waz-
nych dla edukacji relacji (najbardziej w zakresie
relacji réwiesniczych uczniéw oraz relacji w zespo-
tach zawodowych nauczycieli).

Potowa uczniéw wskazywata, ze przed pandemiag
relacje z kolegami/kolezankami z klasy byty lepsze.
Az jedna trzecia nauczycieli zauwazata z kolei spa-
dek jakosci relacji ze wspotpracownikami.
Uczniowie i nauczyciele oceniajacy, ze wazne rela-
cje pogorszyty sie w okresie pandemii, mieli gorsze
wyniki w zakresie objawéw emocjonalnych stano-
wigcych o ryzyku depresji oraz probleméw psycho-
somatycznych.!

1 Edukacja zdalna: co stato sie z uczniami, ich rodzicami oraz nauczycielami?,
Grzegorz Ptaszek, Grzegorz D. Stunza, Jacek Pyzalski, Maciej Debski,
Magdalena Bigaj, s. 31-32, https://zdalnenauczanie.org, [dostep
online: 16.07.2021].

Odpowiedzig na wyzwania i potrzeby ptynagce z do-
Swiadczen zdalnej edukacji byty cykliczne spotkania po-
Swiecone warunkom i sposobom budowania oraz pod-

trzymywania relacji, a takze rozwijaniu inteligencji
emocjonalnej i empatii u ucznidéw podczas lekcji z wycho-
wawca. Cykl taczyt obszar rozwoju osobistego nauczycie-
la-wychowawcy i uczniéw, wychowania i profilaktyki oraz
edukacji artystycznej z wykorzystaniem literatury i sztuki.

Po co taki cykl?

Naszym celem byto dostarczenie uczestnikom spotkan
roznorodnych inspiracji i zapoznanie ich z metodami oraz
narzedziami do projektowania lekcji z wychowawcg po-
Swieconych budowaniu relacji oraz rozwijaniu inteligencji
emocjonalnej i empatii.

Jak to zrobity$my?
Cykl sktadat sie z 4 modutdéw tgczgcych webinarium
Z pracg witasna uczestnikéw po kazdym ze spotkan online.

W sieci relacji - ja
z soba, ja z innymi

BUDUJEMY

RELACJE
Czesc 3~
Konstruktywnie
rozwigzujemy
konflikty

W sieci relacji — ja z sobg, ja z innymi

Pierwsze spotkanie byto po$wiecone relacjom, ich war-
tosci i znaczeniu w zyciu cztowieka. ZastanawialiSmy
sie, jakie warunki sg niezbedne do budowania i rozwi-
jania relacji oraz jakie czynniki wptywajg na ten proces.
Ze szczegblng uwaga odnieslismy sie do relacji z samym
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sobg i ich wptyw na relacje z inny-
mi. WykorzystaliSmy bajke filozoficz-
ng i film animowany, aby pokazac,
jak wazne jest rozpoznawanie wta-
snych potrzeb nim rozpoznamy
potrzeby innych oraz odnalezienie
balansu miedzy dystansem a blisko-
$cig.

W wielokulturowej klasie

Drugie spotkanie byfo skoncentro-
wane na specyfice relacji w wielo-
kulturowej klasie. Tym razem przy-
gladaliSmy sie emocjom, potrzebom
i zasobom zardwno nowych uczniéw,
jak i spotecznosci przyjmujacej. Ko-
rzystaliSmy przy tym z filmu, foto-
grafii i literatury. Ttem do naszych
rozwazan byty schematy poznawcze
zwigzane z odmiennoscig kulturowg
i roznym rozumieniem $wiata. Oma-
wialiSmy wyzwania oraz codzienne
problemy w wielokulturowej klasie,
a takze praktyczne sposoby ich roz-
wigzywania.

Konstruktywnie rozwigzujemy kon-
flikty

Na trzecim spotkaniu podjelismy
temat konstruktywnego rozwigzy-
wania konfliktow. Omawialismy
mechanizmy powstawania konflik-
téw oraz korzysci i zagrozenia, jakie
z nich wynikajg dla jakosSci relacji
stron sporu. Traktujac konflikt — za
Marshallem B. Rosenbergiem — jako

naturalny przejaw zycia, pojawiajg-
cy sie tam, gdzie jest dwoje ludzi,
prezentowalismy dialogowe sposo-
by zapobiegania, zmniejszania oraz
konstruktywnego rozwigzywania
sporéw. W programie webinarium
znalazty sie réwniez propozycje ¢wi-
czenh i materiatéw do wykorzystania
na lekcjach wychowawczych poswie-
conych radzeniu sobie z konfliktami.

i filmu animowanego, aby odnie$¢
sie do zagadnienia maski, za kto-
ra czesto skrywamy nasze praw-
dziwe Ja. Spotkanie byto tez oka-
zjg, aby w kontekscie rozwijania
u uczniéw autonomii i dumy z tego,
kim sie jest, porozmawia¢ o talen-
tach — ich odkrywaniu, wykorzysty-
waniu i wzmacnianiu.

MOJA SKRZYNIA SKARBOW — w poszukiwaniu mocy

[ o lubie robic? Co robie dobrze?

W czym jestem dobra/dobry?

Co mi wychodzi?

Zdjecie/Pixabay

Co to znaczy by¢ sobg?

Ostatnie ze spotkan poswiecilismy
zagadnieniu tozsamosci. Odpowia-
dalismy na pytania o to, czym jest
tozsamos¢, co sie na nig sktada,
jaka petni role w poczuciu siebie
i jak sie buduje. MéwiliSmy o tym,
co to znaczy by¢ sobg. Odwotalismy
sie do fotografii, superbohaterow

CO ROZBUDZA WE MNIE HULKA?

Czasami crlowiek sig zhodci i trudno MMMMEMMI i zachowanie,
Budzi sig w nim Hulk, kiéry moke niszczyt wizystko dockoka,

1, Jakie sytuacie sprawiajq, 2e zaczynam sig zhodcid?

2, lakie zach

ia i slowa faja, e glodé dza sig w gniew lub agresie? i

‘3. Corobig, kiedy zamieniam sig w Hulka?

4. Comole sprawi, ke sig uspokajam?
Co Ja moge mroblé?
| o moga arobi inne osoby?

Wspaniate chwile, ktére pamigtam...

Moje sukcesy mate i duze...

Praktyczny aspekt szkolenia
Waznym elementem cyklu Buduje-
my relacje, nadajagcym mu praktycz-
ny wymiar, byta praca wtasna uczest-
nikéw po kazdej czesci szkolenia.
Polegata ona na przeprowadzeniu
zajeC dla ucznidw (z wykorzystaniem
propozycji przedstawionych podczas
webinariéw lub wtasnych pomystéw)
oraz podzieleniu sie refleksjami zwia-
zanymi z ich realizacjg. Na kolejnej
stronie prezentujemy kilka wybra-
nych relacji i refleksji nauczycieli.

Co dalej?

Ubiegforoczny cykl szkolen cie-
szyt sie duzym zainteresowaniem
i dostarczyt nauczycielom inspiracji
oraz pomystéw na lekcje z wycho-
wawcg poswiecone budowaniu re-
lacji. Jednak w wersji webinaryjnej
nie dat mozliwosci pracy w grupach
nad koncepcjami zaje¢ ani wymiany
doswiadczen i refleksji po ich prze-
prowadzeniu z uczniami. Dlatego
w tym roku szkolnym zaplanowaty-
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Prace uczniéw zainspirowane szkoleniem Co to znaczy by¢ sobg?

W sieci relacji
— ja z soba, ja z innymi

Zainspirowana szkoleniem, przeprowadzi-
fam zajecia on-line z mojg trudng wycho-
wawczo klasg, na ktdrych rozmawialiSmy
o dobrych relacjach (o tworzeniu zespotu
klasowego i o tym, dlaczego czasem lepigj
w zespole niz solo). Podczas zaje¢ wprowa-
dzifam PUDEtKA Z KLASA.

Na poczatku, nie méwigc jeszcze o celu,
poprositam kazdego ucznia, aby ozdobit
w jakis fajny sposdb pudetko po zapatkach.
Pdézniej losowaliSmy numery z imionami
0s0b w klasie. Nastepnie kazdy dla tej wy-
losowanej osoby miat napisa¢ karteczke
z dobrym stowem i wtozy¢ jg do przygoto-
wanego pudetka.

U nas w klasie dobre sfowo czasem
przychodzi z trudem, jestem wychowawcg
w klasie integracyjnej, gdzie mamy prze-
krdj réznych trudnosci, a takze problemy
Z niedostosowaniem spofecznym. To, zda-
wac by sie mogto niepozorne pudetko, wy-
krzesafo u uczniow poktady empatii. Nikt
nie protestowat, kazdy sie starat wykonac¢
zadanie. Kiedy wrdcimy do szkoty, wreczy-
my sobie te pudetka w ramach wzajemne-
g0 obdarowywania sie. Dziekuje jeszcze raz
za mozliwos¢ uczestniczenia w szkoleniu.

nauczyciel-wychowawczyni
klasy integracyjnej, SP

Nadmuchanie rekawiczek jednora-
zowych i namalowanie na nich fla-
mastrem Jak bym przedstawif/a sie-
bie w tym momencie?

nauczycielka w szkolnej swietlicy

Konstruktywnie rozwigzujemy konflikty

Mam w klasie ucznia z niedostosowaniem spofecznym, ktdry
uwielbia znajdowac sobie tzw. kozta ofiarnego i prowadzi¢ z nim
spory. Wykorzystatam Paristwa materiaty, zaczynajgc od spek-
taklu. Po jego obejrzeniu omdwitam go z uczniami. Nastepnie
przedstawitam prezentacje i zaprositam ucznidw do dzielenia
sie refleksjami na temat konfliktdw oraz radzenia sobie z nimi.
Pomogfo to zrozumieé, ze konflikt nie musi zawsze konczy¢ sie
awanturg, walkg o swoje zdanie, ciggngcym sie sporem. Mozna
przemysleé, znalez¢ ni¢ porozumienia i zmieni¢ podejscie do in-
nych, ale takze do swojej osoby. Jeszcze raz bardzo dziekuje.
nauczyciel-wychowawczyni klasy integracyjnej, SP

W wielokulturowej klasie

Zaczne od tego, ze ucze dzieci z klasy Il w szkole podstawowey.
Pracuje z nimi trzeci rok, staram sie, aby relacje w naszej klasie byty
partnerskie. Rozmawiam z dzie¢mi jezykiem empatycznym, chociaz
nie zawsze mi to wychodzi.

Przeprowadzitam w mojej klasie zajecia dotyczgce budowania re-
lacji. Zaczefam od wyjasnienia znaczenia wyrazu ,relacje”, poniewaz
dzieci nie do korica wiedziaty, czym Sg relacje. Podatam przykiady
zachowan z naszego zycia klasowego: relacja kolega — kolezanka,
uczen — nauczyciel, klasa — nauczyciel, dziecko — rodzice, rodzice
— nauczyciel itd. PdZniej dzieci miaty sie zastanowic, jakie Sg nasze
relacje w klasie, jak sie czujemy razem ze sobg, z czym Sie czujg do-
brze/Zle, co jest wedtug nich fajne/niefajne. Wykorzystatam materiaty
Z zaje¢: pokazalam dzieciom zdjecia Szkdt z réznych zakatkdw Swiata
(,Schools around the world”). Na podstawie ilustracji uczniowie ko-
mentowali, jak w danym miejscu mogg sie czuc dzieci i nauczyciel
oraz jakie moga byc ich relacje. Nastepnie chetne dzieci mogty sie
wypowiedzie¢ na temat relacji w naszej klasie. Kilkoro dzieci przed-
stawifo nasze relacje klasowe na rysunku oraz napisafo, jakie mamy
stosunki w klasie.

nauczycielka edukacji wczesnoszkolnej
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W sieci relacji
— ja z sobg, ja z innymi

Wykorzystujgc wiedze ze szkolenia,
przeprowadzitem lekcje wychowaw-
czej: ,Poznajmy sie lepiej — Moja
instrukcja obstugi”. Zajecia miaty
na celu integracje i poprawe relacji
w mojej klasie oraz lepsze poznanie
samego siebie przez uczniow.
Kazdy uczen przygotowat na te
zajecia biato-czerwong kartke.
Na biatej stronie uczniowie pisa-
li, co dziata na nich pozytywnie
w kontakcie z inng 0sobg — co lubig

| o)

B e lubie

e Lu‘;[e, }UQdﬂ
— tubie b

nvu

najbardziej, gdy rozmawiajg z réwie-
Snikiem. Natomiast na czerwonej
czesci wpisywali, co dziata na nich
negatywnie, czego po prostu nie
lubig w czasie rozmowy z innymi.
Kto nie zdazyt zrobi¢ tego na lekcji,
miat mozliwos¢ dokorniczenia
w domu.

Na kolejnej lekcji wychowaw-
czej prezentowatem na Google
Meet instrukcje kazdego ucznia,
dzieki czemu inni mieli mozli-
woS¢ zobaczenia, jak rozmawiac
i postepowac ze swoim kolega lub
kolezankg. Przy niektorych zdaniach,

t{gd;j ol nexyur Mwe | ©

Hos” e wozfhuesad

A% uo?m‘erj«wg{ 8,

T hjw,o% v dobae mw@*\m’mwa

ktdre byty umieszczone w instruk-
cjach, uczniowie byli bardzo zdziwie-
ni, ze kto$ np. nie lubi, jak mowi sie
do niego po imieniu, a wolatby ,ksy-
we”.

Mysle, ze ten temat pomdgt
w integracji naszej klasy. Ucznio-
wie lepiej sie porozumiewajg oraz —
Co najwazniejsze — jest mniej zgto-
szen od uczniéw do wychowawcy
0 Sytuacjach konfliktowych. Bardzo
dziekuje jeszcze raz za szkolenie,
ktore byfo dla mnie bardzo pomocne.

nauczyciel-wychowawca
klasy VI SP

\mieqrl v

&k

Smy drugg edycje szkolenia w wersji e-learnigowej. Od-
bedzie sie ona wiosng 2022 r. Bedzie tagczyta formute
spotkan online z komponentem samoksztatcenia, pracy
w zespole i wymiany doswiadczen na forum. Kame-
ralna grupa osob, ktére bedg miaty szanse poznac sie

w trakcie dwumiesiecznej pracy zdalnej, otworzy prze-

strzen dla wzajemnych inspiracji i rozméw o roli rela-
cji oraz pracy szkolnych wychowawcow. Zapraszamy
do udziatu w szkoleniu — szczegétowe informacje zosta-
ng opublikowane w kalendarzu oferty szkoleniowej CEN:
https://tiny.pl/9glmd.



CENne informacje

Szanowni Paristwo,

wraz z koricem roku szkolnego
2020/2021 zakoriczytam prace
na stanowisku dyrektora Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdarisku.
Ostatnie dziesig¢ lat byto cza-
sem rozwoju placéwki i realiza-
cji wielu réznorodnych inicjatyw
na rzecz pomorskiej edukacji.
Przyblizalismy Paristwu war-
tosciowe rozwigzania wycho-
wawcze i dydaktyczne, inspiro-
walismy do dziatania, a takze
zapraszalismy do refleksji, dysku-
sji i dzielenia sig swoimi doswiad-
czeniami. Towarzyszylismy
Panstwu w praktycznym wdra-
Zamu zmian w systemie oSwiaty
oraz wspieralismy w szczegdlnie
trudnych okresach, m.in. podczas
ksztalcenia na odleglosé.

Mam nadzieje, Ze tegoroczne
wakacje byly dla Panstwa cza-
sem udanego wypoczynku. Zycze
Panstwu, aby rozpoczety wtasnie
rok szkolny okazat sig znacznie
spokojniejszy od poprzednich.
Zachegcam réwniez do korzysta-
nia z bogatej oferty szkoleniowej
i wydawniczej Centrum Eduka-
cji Nauczycieli w Gdansku.

Renata Ropela

Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Jesienna oferta CEN

Olgierd Tuszkiewicz,
specjalista CEN ds. organizowania doskonalenia

Za nami rok szkolny peten zmian, niepewnosci
i obaw zwigzanych z pandemig COVID-19. Mimo trudnych
poczatkow, przekonaliSmy sie, ze nauczanie zdalne moze
przynies¢ i przynosi wymierne korzysci, chociaz Swiadomi
jestesmy, ze nic nie zastgpi bezposredniego kontaktu. Dzieki
wiekszej dostepnosci naszych szkolen zaobserwowaliSmy wzrost
zainteresowania i uczestnictwa w oferowanych
przez CEN formach doskonalenia. W jesiennej ofercie znajdg
Panstwo zarowno propozycje zaje¢ online, jak i powrot
do szkolen, ktore bedg sie odbywac stacjonarnie w naszych
goscinnych murach. Tematyka wielu z naszych propozycji bedzie

dotyczy¢ wykorzystania narzedzi w edukacji zdalnej, co jest
oznaczone specjalnym symbolem w kalendarzu szkolen CEN.

J =, 1 pazdziernika nauczyciele jezyka angielskiego beda mogli zapoznac
U Z sie z aplikacja Genial.ly, ktdéra umozliwia tworzenie wizualnych i inte-
raktywnych tresci przydatnych nie tylko w nauczaniu online. W drugim semestrze
przewidziane sg kolejne poziomy tego szkolenia.

Jak uczyé sie jezyka polskiego? Za tym prostym tytutem webinarium,
ktdére zostanie przeprowadzone 6 pazdziernika, kryje sie wiele pomystéw na roz-
wigzywanie problemoéw zwigzanych ze zdalnym nauczaniem jezyka polskiego. Pod-
czas spotkania dowiemy sie, jak zachecaé uczniéw do samodzielnego mobilizowa-
nia sie do pracy, organizowania sobie czasu, samoksztatcenia i obowigzkowosci
oraz przejecia odpowiedzialnosci za proces edukacyjny przez ucznia / rodzica ucznia.

W jaki sposéb dbac o potrzeby swoje i innych, stosujgc model PBP, dowiemy
sie w trakcie szkolenia W swiecie uczué i potrzeb — Porozumienie Bez Przemocy
dla kazdego, ktore zaplanowano na 11-16 pazdziernika. Na spotkaniu w CEN,
ale takze poprzez prace wtasng na platformie Moodle, uczestnicy bedg szukac
sposobu szczerego wyrazania siebie i przyjmowania z empatig tego, co wyraza
druga osoba. Omoéwiona zostanie tez réznica miedzy kulturg wspierajacg wolnos¢
i wzbogacanie zycia a kulturg dominacji, generujgca przemoc.

Do zapoznania sie z bogatg ofertg szkolen dotyczacych zarzadzania o$wiatg
zapraszamy dyrektorow szkét i placéwek oswiatowych. O tym, Jak oceniaé prace
nauczyciela, porozmawiamy 11 pazdziernika, a juz 23 pazdziernika przekonamy
sie, ze Spacer edukacyjny jako forma wspomagania nie stuzy jedynie ocenie,
lecz jest wspdlnym uczeniem sie z korzy$cig dla szkoty / placowki oswiatowej
(uczniéw oraz nauczycieli) i jest wykorzystywany w celu podnoszenia jakosci pro-
cesow edukacyjnych.

Budowanie poczucia bezpieczeristwa w szkole i placéwce (5 paZdziernika),
Wykorzystanie narzedzi TIK w pracy z uczniem ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi (19 pazdziernika) oraz Sposoby pracy z uczniem ze spektrum autyzmu
(2 listopada) to tylko niektore tematy szkolen przygotowanych przez nowego w na-
szym zespole nauczyciela konsultanta ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Tajemnice najwiekszej encyklopedii $wiata, moc Wikiszkoty i innych projektow
edukacyjnych odkryje przed nami webinarium pt. Jak Wikipedia zmienia Swiat?
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Wikipedia w edukacji, zaplanowane
na 26 pazdziernika. Wspolnie zasta-
nowimy sie, jak realnie wigczyc¢ sie
w rozwoj Wikipedii, czyli publicznie
redagowac oraz powszechnie udo-
stepnia¢ wiedze w internecie.

Dla nauczycieli teoretycznych
przedmiotéw zawodowych i prak-
tycznej nauki zawodu oraz kierow-
nikdow szkolenia praktycznego sag
przeznaczone m.in. nastepujace
szkolenia: Zintegrowana Strategia
Umiejetnosci 2030 a ksztatce-
nie zawodowe (20 pazdziernika),
Tworzenie programu nauczania
dla kwalifikacyjnych kurséw zawo-
dowych i dodatkowych umiejetno-
sci zawodowych (3-24 listopada)
czy Ksztatcenie dualne w szkolnic-
twie branzowym (9 grudnia).

Czas i motywacja — jak je znalez¢
w trudnym czasie, szkolenie za-
planowane na 15 grudnia, pozwoli
uczestnikom zdefiniowa¢ motywacije
i opisac jej podstawowe mechanizmy,
a takze zdiagnozowac¢ kod motywa-
cyjny u siebie i u innych oséb oraz
poznac¢ rézne techniki utatwiajgce
zarzadzanie czasem, a w rezultacie
— podniesienie wtasnej efektywnosci
i satysfakcji zyciowej.

W nieco juz $wigteczny nastroj
wprowadzg nas webinaria: Kre-
atywne jasetka w szkole podsta-
wowej (4 listopada), Kreatywne ja-
setka w przedszkolu (10 listopada)
oraz Grudzien peten ksigzek, czy-
li zimowo-sSwigteczna literatura
dla dzieci stacjonarnie i online (9
grudnia).

Wiecej informacji na temat tych
i innych szkolen mozna znalez¢
w kalendarzu na stronie internetowe;
CEN: https://www.doskonalenie.cen.
gda.pl/oferta-20-21/kalendarz-szko-
len.

Zapraszamy tez do uczestnictwa
w sieciach wspofpracy i samoksztat-
cenia oraz w dziataniach realizo-
wanych w ramach projektu Zdolni

Z Pomorza.
| |
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Wptyw nauki gry w szachy na rozwo;
| 0siggniecia uczniow

Beata Symbor,
nauczyciel konsultant CEN ds. kompetencji cyfrowych

Szachy — ktore nie dajg sie jednoznacznie sklasyfikowac
I utozsamic¢ z jedng, wybrang dziedzing wiedzy — stanowig
wyjatkowe, harmonijne potgczenie sportu, nauki i sztuki.
W literaturze pedagogicznej sg wzorcowym przyktadem
korzysci uzyskiwanych w praktyce dydaktycznej
I wychowawczej. Dlatego wspotczesnie ta krolewska
gra jest traktowana jako narzedzie wspomagajace
uczenie sie, a takze stuzgce rozwijaniu
pozytywnych cech oraz umiejetnosci dzieci.

Szachy odgrywajg istotng role w nabywaniu i ksztattowaniu wielu kom-
petencji wykorzystywanych w ciggu catego zycia. Ich wptywu na rozwoj
uczniéw nie da sie przecenic¢, gdyz majg one wymiar wieloaspektowy. Ta cie-
szgca sie od wielu lat spotecznym uznaniem dyscyplina — kojarzona gtéwnie
z treningiem intelektualnym — pozwala doskonali¢ nie tylko zmysty, ale prze-
tamywac obawy, bierno$¢, a nawet nieche¢ ucznidéw do zaje¢ szkolnych; jest
bodzcem do budowania edukacji kreatywnej i innowacyjne;.

Walory

W kontekscie rozwoju poznawczego zwraca uwage duza spojnosé z ksztat-
conymi kompetencjami matematycznymi. Mozna dostrzec takze wiele zwigz-
kow z osigganymi celami edukacji informatycznej. Istotg szachéw jest bo-
wiem logiczne rozumowanie, umiejetnos¢ analizy, syntezy oraz dedukcji.
Wyrabiajg one zdolno$¢ do rozwigzywania problemoéw, formutowania scena-
riuszy rozwoju i podejmowania przemyslanych dziatan, przy wielu zmiennych
jednoczesnie. Gtéwng umiejetnoscig w szachach jest krytyczne myslenie —
kazdy ruch na szachownicy wig-
Ze sie z podjeciem samodzielngj
decyzji, opartej na odpowiednich
przestankach. Dzieki powieksza-
niu objetosci pamieci wzrokowe;j
dzieci $wietnie odtwarzajg wzor-
ce i schematy. Szachy pomagaja
nie tylko lepiej koncentrowac sie
na zagadnieniu, bardziej racjo-
nalnie wykorzystywac czas, fa-
twiej zapamietywac szczegoty,
ale rowniez Swietnie rozwijaja
wyobraznie przestrzenng. Sza-
chy to zywa lekcja geometrii,
ktéra przynosi odzwierciedlenie
w osigganych, wysokich wyni-
kach w tym zakresie.

Uprawianie szachdéw wzboga-
ca 0sobowos$¢ dziecka i polepsza

Fot. B. Symbor
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jego przygotowanie do uczestnictwa w zyciu spotecznym.
W tym kontekscie szachy wyrozniajg sie przede wszyst-
kim dbatoscig o relacje, dobrg komunikacje, empatie
i szacunek, nie ujmujac przy tym indywidualnym zdol-
nosciom i potrzebom. Jak wiekszo$¢ zainteresowan
szachy zblizajg ludzi do siebie. Niosg ze sobg trwate
przyjaznie i sympatie, ktore nie ograniczajg sie tylko
do szachow, lecz takze odnosza sie do innych sfer zycia.
Uczg pracy w zespole: budowania zaufania, integracji,
wzajemnej motywacji oraz osiggania wspoélnego celu
(jak w przypadku szachéw druzynowych) czy po prostu
— pracy grupowej. Szachista zdobywa szacunek do dru-
giej osoby i wie, jak cieszy¢ sie sukcesem, a jak radzi¢
sobie z porazkg. Normg jego zachowania jest gratulo-
wanie wygranej i dziekowanie za wspdélng gre. Dziecko,
ktére gra w szachy, uczy sie, iz nalezy bra¢ pod uwa-
ge ruchy przeciwnika — tak jak w zyciu nalezy bra¢ pod
uwage dziatania innych ludzi. Przestrzen na szachowni-
Ccy nie jest zarezerwowana dla jednego gracza, podobnie
jak przestrzen zyciowa nie moze by¢ wtasnoscig jednego
cztowieka.

Niezwykle wazny jest wptyw szachoéw na rozwdéj emo-
cjonalny dzieci. Gracze od najmtodszych lat uczg sie
samodzielnosci i odwagi w podejmowaniu decyzji, a tak-
Ze rozwijajg wiare we wfasne mozliwosci. Mtody adept
krélewskiej gry musi wykazaé sie zdyscyplinowaniem
i znajomoscig okreslonych regut, przez co nieobce sg mu
zasady fair play. Staje sie réwniez bardziej cierpliwy, wy-
trwaty i w petni panuje nad sobg. Kazdy pojedynek i fi-
zyczny kontakt z bierkami — ich poruszanie, zbijanie, sza-
chowanie, dawanie matdw, przeprowadzanie kombinacji
— znajduje odzwierciedlenie na twarzy mafego szachisty
i sg to emocje, ktére uczy sie kontrolowac. Pod opiekg
nauczyciela rozpoznaje je, nazywa oraz probuje radzic¢
sobie z ich przezywaniem. Szachy ksztatcg poczucie
obiektywizmu, uczg tolerancji i reakcji na niepowodze-
nia, a takze jakze waznej, odroczonej gratyfikacji. Dzieci
majgce stycznos$¢ z szachami zupetnie inaczej podcho-
dzg do porazek. Zazwyczaj ponownie starajg sie rozwia-
za¢ okreslony problem i czynig to az do skutku, podczas
gdy ich rowiesnicy albo rezygnujg z wykonania zadania,
albo tez obnizajg poziom trudnosci.

Co wydaje sie wcale nieoczywiste, szachy réwniez
wptywajg na rozwdj fizyczny uczniéw. Dziecko, szcze-
gblnie na zajeciach dla grup poczatkujacych, uczestni-
czy w zabawach ruchowych rozwijajgcych orientacje
w schemacie ciata i przestrzeni; nasladuje ruchy; uczy
sie symetrii przy towarzyszeniu opowiesci, piosenki, mu-
zyki; uczestniczy w zabawach orientacyjnych; wykonuje
czynnosci zwigzane z porzadkowaniem, sprzgtaniem.
Mtody szachista szybko tez dostrzega zwigzek pomiedzy

aktywnoscig fizyczng a kondycja, ktéra pomaga wytrwac
dtugie godziny przy szachownicy.

Edukacja przez szachy znakomicie wpisuje sie réw-
niez w nurt neurodydaktyki, czyli nauczania przyjazne-
go mozgowi. Jest forma zabawy, ale nie tylko rozrywka
i sposobem spedzenia wolnego czasu, a intensywnym
procesem uczenia sie, ktéremu towarzyszy skupienie,
przezywanie, motywacja i dziatanie. W sposob natu-
ralny szachy odwotujg sie do ciekawos$ci poznawcze;j
oraz zainteresowan ucznidw.

Wyniki badan

Liczne badania wskazujg na korzystny wptyw sza-
choéw nie tylko na rozwdj intelektualny dzieci i mfodzie-
2y, ale takze na ich rozwdj spoteczny oraz psychiczny.
Na podstawie ustalen naukowcdéw mozna réwniez wnio-
skowac, ze szachowe dzieci nie majg ktopotdw w nauce,
szyhciej i bardziej efektywnie przyswajajg wiedze, sa z re-
guty dobrymi uczniami.

Tworca teorii inteligencji wielorakich, prof. Howard
Gardner, wtasnie przy pomocy szachéw zilustrowat moz-
liwosci rozwoju dwéch z odmiu rodzajow inteligencji (lo-
giczno-matematycznej i wizualno-przestrzennej)®.

Pod koniec XX w. dr Robert Ferguson, psycholog dzie-
ciecy, zbadat zalezno$¢ miedzy gra w szachy a wynikami
osigganymi w szkofach. Zauwazyt, ze u dzieci, ktdre bra-
ty udziat w zajeciach szachowych, umiejetnos¢ logiczne-

1 H. Gardner, Inteligencje wielorakie — teoria w praktyce, Poznan: Media Rodzina, 2002.
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go myslenia poprawita sie o ponad 17%, za$ u uczestni-
kow innych lekcji wzrosta o niecate 5%,

W Polsce podobne wyniki uzyskat Andrzej Modzelan,
nauczyciel szachdéw w jednej z gorzowskich szkét podsta-
wowych, ktéry swoje badanie zawart w pracy na temat
wplywu szachéw na osiggniecia w szkole, a takze na roz-
wo0j pamieci i logicznego myslenia. Podzielit on ucznidéw
na trzy grupy: z dobrymi, Srednimi i stabymi wynikami
w szkole. Co wazne, zaden z szachistéw nie znalazt sie
w kategorii niskich ocen?.

Wielu dyrektoréw szkdf, w ktdrych sg realizowane za-
jecia szachowe, podkresla (co pokazuje m.in. publika-
Cja Innowacyjne wspieranie rozwoju uczniow — projekt
Edukacja przez Szachy w Szkole (2017) 3, ze szachisci
wyrdzniajg sie pozytywnie na tle innych dzieci. Respon-
denci najczesciej podkreslajg rozwdj myslenia logicznego,
analitycznego, strategicznego i przyczynowo-skutkowe-
g0, a takze zwracajg uwage na to, ze uczniowie grajacy
w szachy wypadajg korzystnie w roznych klasyfikacjach,
testach kompetencji, na egzaminach zewnetrznych
czy w konkursach przedmiotowych.

Z badan naukowych, zwtaszcza amerykanskich, wy-
nika, ze niezwykle skutecznym sposobem rozwijania
uzdolnien dzieci, szczegdlnie w zakresie matematyki
i innych nauk Scistych, jest edukacja szachowa. By jed-
nak nie wyciggna¢ pochopnego wniosku, ze ta gra jest
przeznaczona tylko dla uczniéw zdolnych, warto wspo-
mnie¢, ze w $wiecie szachéw Swietnie odnajdujg sie:
dyslektycy, uczniowie z réznorodnymi deficytami fizycz-
nymi (niedostyszacy, niedowidzacy, trwale unierucho-
mieni i in.), uczniowie z r6znymi problemami i do$wiad-
czeniami traumatycznymi, uczniowie z ADHD, osoby
ze spectrum autyzmu, uczniowie z FAS czy uposledzeni
umystowo w stopniu lekkim, ale tez dzieci o innych spe-
cjalnych potrzebach edukacyjnych. Szachy sg $wietnym
narzedziem wspierajgcym terapie i rewalidacje, z ktérego
nierzadko korzystajg szkoty. Na zajecia trafiajg uczniowie
Z orzeczeniami poradni psychologiczno-pedagogicznych
i to oni wiasnie bardzo czesto w szachach znajdujg dzie-
dzine, gdzie mogg by¢ réwni innym lub nawet lepsi i ktod-
ra moze ich dowarto$ciowac oraz przynie$¢ prawdziwg
satysfakcje®.

Projekt
Przy omawianiu zagadnienia wptywu szachéw na roz-
waoj i osiggniecia ucznidw nie sposdb nie wspomniec,

ze Parlament Europejski 15 marca 2012 r. przyjat
o$wiadczenie zalecajgce krajom cztonkowskim wprowa-
dzenie do systemoéw o$wiaty w Unii Europejskiej progra-
mu Szachy w szkole®.

W odpowiedzi na apel unijny w 2013 r. Polski Zwigzek
Szachowy — we wspdtpracy z lokalnymi samorzadami,
kuratoriami o$wiaty, wojewodzkimi zwigzkami szachowy-
mi i osSrodkami doskonalenia nauczycieli — zapoczatkowat
realizacje projektu Edukacja przez Szachy w Szkole.

Jego gtdwnym zatozeniem jest wprowadzenie nauki
gry w szachy w ramach zaje¢ obowigzkowych dla ca-
tych oddziatéw klasowych w edukacji wczesnoszkolnej,
a takze — od niedawna — w edukacji przedszkolnej.
Zajecia prowadzone sg przez przeszkolonych nauczy-
cieli w wymiarze min. 1 godziny lekcyjnej tygodniowo,
przez co najmniej 2 lata szkolne
Podstawa programowa

W aktualnej podstawie programowej, obowigzujgcej
od roku szkolnego 2017/2018, zostaty wyréznione naj-
wazniejsze umiejetnosci, ktdre powinny by¢ zdobywane
i rozwijane przez dziecko na kolejnych etapach edukacyj-
nych. Istotng role wsrdd nich odgrywa myslenie — rozu-
miane jako ztozony proces wielu operacji, polegajgcych

Edukacja
Szachy
w Szkole

* i Przedszkolu

Nadrzednym celem EpSwS jest
zwiekszenie kompetencji mate-
matycznych polskich uczniow —
rozwéj myslenia strategicznego
i logicznego, a takze poprawa pa-
mieci oraz koncentracji. Ma on charakter edukacyjny,
a nie sportowy. Nie chodzi w nim o nauke kolejnego
przedmiotu czy wytrenowanie zawodowych szachistow,
ale o wsparcie rozwoju intelektualnego, a przy tym spo-
tecznego i emocjonalnego dzieci poprzez rozbudzenie
w nich sympatii do krélewskiej gry. Od tego roku szkol-
nego, pilotazowo na Pomorzu, projekt obejmie réwniez
oddziaty przedszkolne. Wiecej szczegbétéw mozna zna-
lez¢ na stronach internetowych: https://szachywszkole.
pzszach.pl oraz https://www.pwzszach.org.pl.

m.in. na wnioskowaniu, abstrahowaniu, rozumowaniu,
wyobrazaniu, sadzeniu oraz rozwigzywaniu problemaéw.
W trakcie edukacji powinny by¢ rozwijane rézne typy
mys$lenia: analityczne, syntetyczne, logiczne, komputa-
cyjne, przyczynowo-skutkowe, kreatywne czy abstrakcyj-
ne. W podstawie programowej zasygnalizowano rowniez

1 R. Ferguson, Chess in education, [online] http://www.scholasticchess.mb.ca/docs/ciers.pdf [dostep: 8.07.2021].
2 A. Modzelan, Osiggnigcia szkolne uczniéw objetych programem nauki gry w szachy [...], [online] http://mkarasinski.pl/_cms/files/A Modzelan Praca_ma-

gisterska.pdf [dostep: 8.07.2021].

3 A. Baum, ]. LukasiewiczWieleba, J. Wisniewska, I. Konieczna, Innowacyjne wspieranie rozwoju uczniow. Projekt Edukacja przez Szachy w Szkole, Warszawa:
Wydawnictwo Akademil Pedagogiki Specjalnej, 20017, [online] www.aps.edu.pl/media/2391438/baum_innowacyjne-wspieranie-rozwoju.pdf [dostep:

8.07.2021].

4 M. Zielinska, Nauka gry w szachy jako wsparcie terapii i rewalidacji, [online] https://szachywszkole.pzszach.pl/walory-edukacyjne [dostep: 8.07.2021].

5 Os$wiadczenie Parlamentu Europejskiego z dnia 15 marca 2012 . [...
PL.html?redirect [dostep: 8.07.2021].

], [online] https://www.europarl.europa.eu/doceo/document/TA-7-2012-0097 _
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potrzebe rozwijania takich kompetencji, jak: kreatywnos¢,
innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczos¢, rozwijanie umiejetno-
$ci krytycznego myslenia, rozumowania, argumentowa-
nia i wnioskowania, rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej
oraz motywacji uczniéw do nauki.

Ksztattowanie kompetencji majacych silny zwigzek
z szachami powinno rozpoczynac sie juz w edukacji
wczesnoszkolnej, a nawet w przedszkolu. Wskazano
mianowicie, ze: uczen (w zakresie stosowania matema-
tyki w sytuacjach zyciowych oraz w innych obszarach
edukacji): wykorzystuje warcaby, szachy i inne gry plan-
szowe lub logiczne do rozwijania umiejetnosci myslenia
strategicznego, logicznego, rozumienia zasad itd.; prze-
ksztafca gry, tworzac wtasne strategie i zasady organiza-
cyjne. Tak wiec szachy — jako $Srodek stuzagcy rozwijaniu
powyzszych umiejetnosci — nieprzypadkowo znalazty sie
w podstawie programowe;.

Podsumowanie

Szachy w Polsce zdobywajg coraz wieksze zaintereso-
wanie wsrdd rodzicOw oraz spotykaja sie z bardzo pozy-
tywnym odbiorem uczniéw. To w duzej mierze zastuga
dyrektordw i nauczycieli, poszukujgcych wartosciowych
rozwigzan, ktére wspierajg ich podopiecznych. Wszech-
stronny oraz harmonijny rozwdj dzieci, jaki zapewniajg
szachy, zacheca wiec do powszechnego wprowadzenia
ich do szkét, aby nie tylko wzbogaci¢ oferte edukacyjna,
lecz takze — a moze przede wszystkim — wptyng¢ na pod-
niesienie jakosci ksztatcenia i wychowania. Dobrym pod-
sumowaniem tematu jest zestawienie korzysci wynikaja-
cych z nauki gry w szachy, ktére powstato na podstawie
ankiety przeprowadzonej przez bardzo znanag niegdys
szachistke, a obecnie promotorke i ambasadorke sza-
chéw na $wiecie — Susan Polgar.

1 P Zielinski, Edukacja przez szachy. Ksztaltowanie kompetencji kluczowych uczniéw |...

-attachments/includes/download.php?id=22427 [dostep: 8.07.2021].

Korzysci wynikajace
z nauki gry w szachy

» daja pewnosc sleble

» ucza odpowiedzialnosci
» rozwijajg wyobraznie

» rozwijajg kreatywnosé

rozwijajg zdolnosci matematyczne
rozwijajg logiczne myslenie

uczg zdrowego wspdizawodnictwa
wyrabiajg umiejglnosc osiggania

Y YYY

wyznaczonych celow ~ rozwijaja koncentracie
» rozwijaja umiejetnos¢ nauki na » uczg dyscypling
‘-"‘*35"!"3I bledach » uczg determinacii

uczg strategicznego myslenia
rozwijajg komunikacje
umiejeinos$é podejmowania decyzji

» ucza systematycznosci, pilnosci
> uczq clerpliwosci
» UCZg ZaangaZzowania

YVYVY

gmﬁggﬁgﬁﬂ rozwiazywania > dodajq odwagi
kreuja intelekt ¥z planawania

# ucza prawidtowego oceniania sytuacii
# uczg radzi¢ sobie z niepowodzeniami
» rozwijajg umiejetnosc czytania ze
zZrozumieniem

wyrabiajg zmysl obserwacji
rozwijajg pamied

uczg szacunku | poszanowania
rywala

YVYY

Nieprzekonanym polecam jeszcze zapoznanie Sie z wypo-
wiedziami samych dzieci nt. ich przygody z szachami, a mo-
wig one duzo, chetnie i szczerze'. | jak im nie wierzy¢?

Dzieci o szachach

= Szachy ucza nas jak wygrywac | przegrywac. (Zosia, lat 8)

= Szachy lo nie lylko nauka, ale tez swielna zabawa!!! (Zuzia, lat 7)

= Szachy sg sziuka, poniewa nie jest fatwo w nie grac, ale mifo
spedzamy czas. (Magda, lat 9)

= Szachy uczg myslec, co sig stanie pozniej. (Ala, lat 6)

= Kazda gra fest inna, jak nowa przygoda. Ciggle trzeba uwazac,
wiec éwiczysz skuplenie. (Grzes, lat 7)

= Szachy mnie nauczyly, Zeby szanowac inne dzieci. Bo nawet fak gram
Z kim$ stabym, to przegram, jak zrobie blad, (Krzys, lat 6)

= Od kiedy gram w szachy, fo jestem bardziej spokojny i dostaje mniej
uwag. (Maks, lat 8)

» (Czasem sie poddaje, kiedy mi coé nie wychodzi. Ale w szachach
trzeba walczyd do korica | tak sie te? staram. (Julka, lat 7)

], [online] https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-

Serdecznie gratulujemy Beacie Symbor, koordynatorce projektu Edukacja
przez Szachy w Szkole w wojewddztwie pomorskim, otrzymania nagrody Het-
mana dla Nauczyciela Roku 2020. Beata Symor jest nauczycielem dyplomowa-
nym, konsultantem, trenerem, instruktorem, sedzig szachowym oraz kandydatka
na mistrzynie krajowg. Z wyksztatcenia to bibliolog i informatyk, z zamitowania
(od 6 roku zycia) — szachistka. W przesztosci byta wielokrotnie finalistkg Szacho-
wych Mistrzostw Polski, zdobyfa tez tytuty Wicemistrzyni Polski Juniorek (1989)
oraz Akademickiej Mistrzyni Polski (1997). Od 20 lat wykorzystuje swojg pasje
do krélewskiej gry w celu jej popularyzacji wsrdéd dzieci, mtodziezy, rodzicow,
a przede wszystkim — nauczycieli, przed ktorymi odkrywa dydaktyczne i wycho-
wawcze walory szachéw. Pomaga je odczarowywac i uczy, jak najpetniej wyko-
rzystywac ich potencjat w realizacji edukacji matematycznej wg nowej podstawy
programowe;.
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Karta Nauczyciela w najnowszej odstonie

Dorota Suchacz, dyrektor Il LO w Gdansku
oraz doradca metodyczny CEN ds. jezyka angielskiego

Przepisy branzy oSwiatowej zmieniajg sie czesto,
a dotrzymanie tempa tym zmianom wymaga
nie lada biegtosci. Warto przyjrzec sie
najswiezszym zmianom w Karcie Nauczyciela,
obowigzujgcym od 19 stycznia 2021 .

Ustawa Karta Nauczyciela (Dz. U. 2019 poz. 2215;
ostatnia nowelizacja ogtoszona 4 stycznia 2021 r.,
Dz. U. 2021 poz. 4), w dalszej tresci zwana Kartg
Nauczyciela (KN), odnosi sie w styczniowej zmianie
do odpowiedzialno$ci nauczyciela, wprowadza zmiany
do ustawy Prawo Oswiatowe oraz do ustawy o systemie
oswiaty. W niniejszym opracowaniu skoncentrujemy sie
na zmianach wprowadzonych bezposrednio do Karty Na-
uczyciela, gdzie dokonano korekty w rozdziale 10. o od-
powiedzialnosci dyscyplinarne;j.

W swojej codziennej pracy kazdy z nauczycieli
oraz dyrektoréw podlega odpowiedzialnosci porzadkowej
i dyscyplinarnej. Odpowiedzialno$¢ porzadkowa wyni-
ka z art. 108 Kodeksu Pracy (Dz. U. 2020 poz.1320),
ktdry stanowi, ze: za nieprzestrzeganie przez pracownika
ustalonej organizacji i porzadku w procesie pracy, przepi-
sOw bezpieczenstwa i higieny pracy, przepisOw przeciw-
pozarowych, a takze przyjetego sposobu potwierdzania
przybycia i obecnosci w pracy oraz usprawiedliwiania
nieobecnosci w pracy, pracodawca moze stosowac: kare
upomnienia oraz kare nagany. Natomiast odpowiedzial-
no$¢ dyscyplinarna odnosi sie do wszystkich dziatan,
ktére sg definiowane jako uchybienie godnosci zawodu
lub obowigzkéw nauczyciela. Zakres obowigzkoéw, o ktd-
rych mowa w art. 75 KN, jest wskazany w art. 6 KN
i obejmuje:

1. rzetelng realizacje zadanh zwigzanych z powierzo-
nym stanowiskiem oraz podstawowymi funkcjami
szkoty: dydaktyczng, wychowawczg i opiekunczg,
w tym zadan zwigzanych z zapewnieniem bezpie-
czenstwa uczniom w czasie zaje¢ organizowanych
przez szkote;

2. wspieraniem kazdego ucznia w jego rozwoju;

3. dazeniem do petni wiasnego rozwoju osobowego

3a) doskonaleniem zawodowym, zgodnie z potrzebami
szkoty;

4. ksztatceniem i wychowywaniem mfodziezy w umi-
towaniu Ojczyzny, w poszanowaniu Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, w atmosferze wolnosci
sumienia i szacunku dla kazdego cztowieka;

5. dbaniem o ksztattowanie u uczniéw postaw mo-
ralnych i obywatelskich zgodnie z ideg demokracji,
pokoju i przyjazni miedzy ludzmi réznych narodoéw,
ras i Swiatopogladow.

Lista obowigzkow nauczycielskich jest pokazna
i obejmuje wszystkie aspekty naszej pracy, poczgwszy
od dydaktycznych, poprzez wychowawcze, na opiekun-
czych konczac.

Woczesniejsze regulacje prawne wskazywaty na moz-
liwo$¢ wykluczenia odpowiedzialnos$ci dyscyplinarnej,
jesli zostaty na nauczyciela natozone sankcje z tytutu
odpowiedzialnosci porzadkowej. W nowelizacji, jaka po-
jawita sie w roku 2019, to wykluczenie zostafo zniesione
i obecnie, zgodnie z zapisem ar. 75.2a, kary porzadkowe
nie sa wymierzane za czyny naruszajace prawa i dobro
dziecka. W dalszej kolejnosci, obowigzkiem dyrektora
(lub organu prowadzgcego, jesli sprawca to dyrektor) jest
zawiadomienie rzecznika dyscyplinarnego w ciggu 14
dni od dnia powzigcia informacji o podejrzeniu popet-
nienia czynu. Zmiana jest bardzo istotna, poniewaz wg
wczeshiejszych przepiséw dyrektor dysponowat 3 dnia-
mi roboczymi na przekazanie tej informacji. Dodatko-
wo zmieniono kwalifikacje: z popetnienia na podejrze-
nie popetnienia czynu. To bardzo istotna korekta, gdyz
dyrektor ze swojej strony moze podejmowac jedynie
dziatania majace na celu wyjasnienie sytuacji i zebranie
informacji od os6b zaangazowanych w sprawe, ewentual-
nie dowodow w postacie dokumentacji, jak np. nagrania
monitoringu szkolnego. Dyrektor nie dysponuje narze-
dziami, ktére pozwolityby na udowodnienie popetnienia
czynu ponad wszelkg watpliwos¢ i wskazanie osoby
wprost odpowiedzialnej za dziafanie uznane za naganne
lub za brak dziatania, do jakiego nauczyciel byt zobowig-
zany. Zadaniem rzecznika dyscyplinarnego jest dokfadne
zbadanie sprawy i przedstawienie komisji dyscyplinarnej
wniosku 0 wszczecie postepowania lub tez umorzenie po-
stepowania wyjasniajacego, jesli spetnione sg przestanki
art. 85.4 KN.

W tym miejscu warto wspomniec, jaka role w poste-
powaniu dyscyplinarnym odgrywa rzecznik. Rzecznik
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dyscyplinarny jest powotywany przez wojewode, repre-
zentuje urzad obstugujacy wojewode i jest zwigzany po-
leceniami organu, przez ktory zostat powotany. Rzecznik
jest wybierany sposréd pracownikéw (wizytatorow) wta-
Sciwego miejscowo Kuratorium Oswiaty. W momencie,
kiedy do wojewody dociera informacja o podejrzeniu
popetnienia czynu spetniajgcego przestanki odpowie-
dzialnosci dyscyplinarnej, wojewoda kieruje dang spra-
we do rzecznika komisji dyscyplinarnej, ktory prowadzi
postepowanie wyjasniajace. Postepowanie wyjasniajg-
ce moze trwa¢ maksymalnie 3 miesigce i ma na celu
zbadanie sprawy, przestuchanie obwinionego nauczy-
ciela oraz najwazniejszych swiadkéw, w tym dyrektora
szkoty, a takze zebranie dokumentacji dowodowej, ktéra
pozwala na przygotowanie wniosku 0 wszczecie poste-
powania dyscyplinarnego lub umarza sprawe. W ostat-
niej nowelizacji KN dodano tez zapis, ze jesli nauczyciel,
ktorego dotyczy postepowanie wyjasniajace, przebywa
na zwolnieniu lekarskim czy innej nieobecnosci, co unie-
mozliwia ztozenie wyjasnien w sprawie, to bieg terminu
postepowania wyjasniajgcego ulega zawieszeniu do dnia
ponownego stawiennictwa w pracy.

Kolejna zmiana dotyczy terminu przedawnienia od-
powiedzialnosci dyscyplinarnej. Wydtuzony zostat —
z 3 do 5 miesiecy — czas, kiedy postepowanie moze by¢
wszczete od momentu powziecia informacji o podejrze-
niu popetnienia deliktu przez organ, przy ktérym dziatfa
komisja dyscyplinarna. Natomiast skrécono —z 3 do 2
lat — okres czasu od popetnienia tego czynu. Warto tutaj
zaznaczy¢, ze Kuratorium Oswiaty i Urzad Wojewddzki
funkcjonujg w ramach administracji zespolonej. Oznacza
to, ze data przekazania informacji o podejrzeniu popet-
nienia deliktu dyscyplinarnego do wiasciwego Kuratorium
Os$wiaty jest réwnoznaczna z przekazaniem tej informacji
do wojewody, przy ktérym dziata komisja dyscyplinarna
czy do samej komisji. Co wazne, wspomniany wyzej bieg
b-miesiecznego terminu ulega zawieszeniu, jesli nauczy-
ciel, ktérego dotyczy postepowanie wyjasniajace, jest nie-
obecny w pracy i nie ma mozliwosci ztozenia wyjasnien
w sprawie. W nowelizacji usunieto zapis art. 850.7,
ktéry méwit o tym, ze jesli czyn narusza prawa i do-
bro dziecka, to postepowanie dyscyplinarne moze by¢
wszczete takze po uptywie wskazanego terminu.

Postepowanie dyscyplinarne czesto wigze sie
Z kwestig zawieszenia nauczyciela w obowigz-
kach. W tej sprawie réwniez dokonano korekty —
w art. 85t.2. Wczesniejsze postanowienia naktadaty
na dyrektora obowigzek zawieszenia w pracy nauczy-
ciela, przeciwko ktéremu wszczeto postepowanie karne
lub ztozono wniosek 0 wszczecie postepowania dys-
cyplinarnego dotyczgcego czynu naruszajacego prawa
i dobro dziecka. Obecnie dodana jest uwaga, ze jesli
dyrektor uzna, iz zawieszenie nie jest celowe z uwagi

na powage i wiarygodno$¢ zarzutdéw, nie ma obowigzku
podejmowania tego dziatania. Jest to rozwigzanie,
ktére pozwala na unikniecie zawieszenia nauczyciela
w obowigzkach, jesli ewentualne zarzuty sg mato
prawdopodobne lub wrecz nieprawdziwe.

Wsrdd gremidw sugerujgcych zmiany w Karcie Nauczy-
ciela pojawiata sie sugestia dotyczaca zdefiniowania ter-
minu dobro dziecka w odniesieniu do zakresu odpowie-
dzialnos$ci nauczyciela. Termin ten pojawia sie w wielu
aktach prawnych. Konstytucja RP (Dz.U. 1997 nr 78
poz. 483 z p6zn. zm.) w art. 72 méwi wprost o ochro-
nie dobra dziecka, wskazujac, ze kazdy ma prawo zgdac
ochrony dziecka przed przemocg, okrucienstwem, wyzy-
skiem i demoralizacjg. Ten sam artykut méwi o prawie
dziecka do opieki i ochrony ze strony wtadz publicznych
oraz wystuchania i uwzglednienia racji dziecka w sytu-
acjach, kiedy jest to mozliwe. Ponadto, dobro dziecka
to zwrot pojawiajacy sie w Konwencji o prawach dziecka
(Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526), gdzie w art. 3 mowi
sie, ze we wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci,
podejmowanych przez publiczne lub prywatne insty-
tucje opieki spotecznej, sady, wtadze administracyjne
lub ciata ustawodawcze nadrzedne jest najlepsze zabez-
pieczenie intereséw dziecka. W kolejnych zapisach sg
wskazane obowigzki panstw-stron konwencji, ktérych
celem nadrzednym jest takie podejmowanie czynnosci,
aby dobro dziecka byto celem najwyzszym. Dobro dziecka,
jako klauzula generalna, jest tez wskazane w art. 107
Kodeksu Rodzinnego i Opiekunczego (Dz.U. 2020 poz.
1359), gdzie z uwagi na dobro dziecka okresla sie zasady
wykonywania wtadzy rodzicielskiej.

Uwzgledniajac tak szerokie spektrum mozliwosci i oce-
ny sytuacji, jakie zawierajg sie w terminie dobro dziec-
ka, nalezy pamietac, ze to zadaniem organu stosujgcego
norme prawng jest dokonanie oceny konkretnej, indywi-
dualnej sprawy i kierowanie sie najlepszym interesem
dziecka. Ocena ta nie jest uzalezniona od konkretnego
zestawu reguf, ktére mogtyby wskazywac, ze dobrem
dziecka jest zawsze takie, a nie inne rozwigzanie w da-
nej sytuacji. Zadaniem organu jest obiektywna i przed-
miotowa ocena zebranego materiatu dowodowego,
w tym zeznan $wiadkdéw oraz okolicznosci faktycznych.
Po takiej analizie jest wskazane dokonanie indywidual-
nego rozpoznania sprawy poprzez zwazenie wszystkich
racji i wziecie pod uwage najlepszego interesu dziecka,
ktére dobro zostato naruszone. Takg forme dziatania
przyjeto w doktrynie i w orzecznictwie, na co wskazuje
np. postanowienie SN z dnia 24 listopada 2016 roku
(sygn. akt Il CA 1/16), wg ktérego zdefiniowanie dobra
dziecka zalezy od konkretnych okolicznosci faktycznych
danej sytuacji i moze oznacza¢ inny zakres dla kazdego
dziecka. Na pewno prawo do ochrony zycia, zdrowia
oraz innych dziafan, ktére powinny zapewni¢ witasciwy
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rozwdj dziecka, jego bezpieczenstwo
oraz poczucie godnosci, to tylko nie-
ktore przyktady z zakresu, jaki wyda-
je sie by¢ niewyczerpany.

W szkolnej codziennos$ci w za-
sadzie kazde dziatanie nauczyciela
dotyczy dobra dziecka, niezaleznie
od wieku ucznia. Dbaniem o do-
bro dziecka jest dbanie o jego bez-
pieczenstwo, rozwijanie talentéw,
wskazywanie mocnych stron i wiele
innych czynnikoéw, ktére zamyka-
ja sie w ramach obowigzkéw na-
uczyciela wskazanych w art. 6 KN.
Tym samym kazda sytuacja, w kto-
rej podmiotem jest uczeh doznajacy
krzywdy i szkody, moze by¢ rozpa-
trywana jako naruszajgca dobro
dziecka. Okolicznosci sprawy bedg
wowczas stanowity o zakresie, w ja-
kim powyzszy termin bedzie zasto-
sowany. Uwzgledniona zostanie
rowniez dokumentacja dowodowa
zebrana w sprawie, ktéra wykaze,
czy spetnione sg przestanki uchybie-
nia godnosci zawodu lub obowigz-
kéw nauczyciela w $wietle art. 6 KN.

[ ]

Zrédta:

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 Karta
Nauczyciela (Dz. U. 2019 poz. 2215
oraz Dz. U. 2021 poz. 4)
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Wykorzystanie potencjatu edukagji
zdalnej w warunkach popandemicznych

Beata Symbor, nauczyciel konsultant CEN
ds. kompetencji cyfrowych

Przed nami kolejny rok szkolny, w ktory wkraczamy
z wieloma, skrajnymi emocjami. Cieszymy sie na powrot
do szkdt, a jednocze$nie przygotowujemy sie psychicznie
na czwartg fale pandemii. Co wiecej, ograniczenia
oraz obawy sprawity, ze niewielu z nas wypoczeto,
tak jak bySmy chcieli i jak zdarzafo sie to dotychczas.
Tak wiec, planujemy swojg prace z wiekszg rezerwa,

a zarazem nadziejg, ze moze tym razem bedzie normalnie.
Moze, cho¢ do$wiadczenia ostatnich dwaoch lat pokazujg,
ze niczego nie mozemy by¢ pewni — chyba tylko za wyjatkiem
tego, ze edukacja nigdy nie bedzie juz taka sama.

Wniniejszym artykule chciatabym skupi¢ sie na tym, co ta zmiana
wtasciwie oznacza w praktyce nauczycielskiej? Co zrozumielismy?
Czego jeszcze nie wiemy? Na co liczymy? A zaczne od cytatu: Kiedy mysle
o tym, w czym uczestniczymy, nasuwajg mi sie trzy refleksje. Po pierwsze,
czas koronawirusa jest wielkim szktem powiekszajagcym, przez ktdre widac
wszystkie dotychczasowe utomnosci systemu edukacji. (...). Po drugie,
widad, ze dosfownie z dnia na dzieri zycie (...) byfo w stanie zrobi¢ cos,
co grupy nauczycieli innowatordw, typu Superbelfrzy RP prébujg promowad
od niemal 10 lat, czyli udowodni¢ przydatnos¢ narzedzi cyfrowych i zache-
ci¢ nauczycieli do tego, zeby z nich korzystali. Po trzecie (...) same cyfrowe
narzedzia i mozliwosci nie wystarczg, jesli nie péjdzie za nimi madra peda-
gogika, dostosowana do wymagari XXI w., jesli nauczycielom po prostu za-
braknie empatii dla ucznia i jego rodziny*. Stowa wypowiedziane na poczatku
pandemii przez Marcina Zaroda — nauczyciela jezyka angielskiego z Tarnowa,
laureata tytutu Nauczyciel Roku 2013 — w mojej opinii, okazaty sie trafng
diagnoza stanu i kondycji naszego $rodowiska, obserwowanych w trakcie ca-
tej edukacji zdalnej. Potwierdzeniem tej refleksji jest podsumowanie badania
przeprowadzonego na Wydziale Pedagogicznym Uniwersytetu Warszawskiego
w 2020 r. Z opracowania pt. Edukacja zdalna w czasach Covid-19% wyni-
ka, ze az 59% ankietowanych, ze wzgledu na negatywne do$wiadczenia,
nie chce dalej korzysta¢ z edukacji online, a tylko 41% z nich widzi takg moz-
liwo$¢ w przysztosci. Co wiecej, nauczyciele wysoko oceniaja efektywnosé
edukacji prowadzonej z wykorzystaniem narzedzi i metod cyfrowych, a na-
wet widzg mozliwos¢ ich dostosowania do wymagan procesu dydaktycznego
oraz potrzeb ucznidw, ale jednoczesnie podkreslajg ryzyko i zagrozenia zwig-
zane z takim typem edukacji.

1 Cyt. za M. Zaréd, ,Glos Nauczycielski” nr 20-21 z 13-20 maja 2020 r. [online] https://glos.pl/
marcin-zarod-nauczyciel-roku-2013-o-zdalnym-nauczaniu-same-cyfrowe-narzedzia-nie-wystarcza
[dostep: 29.07.2021].

2 M. Plebanska, A. Szyller, M. Sieficzewska, Raport — edukacja zdalna w czasach Covid-19. Podsumo-
wanie wynikéw badania Whdziatu Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2020 [online]
https://kometa.edu.pl/uploads/publication/941/24a2_A_a nauczanie_zdalne oczami nauczycieli-
1 uczniow RAPORT.pdf?v2.8 [dostep: 29.07.2021].
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| Czy to oznacza, ze nauczy-
isonrssaeama Ciele nie sa jeszcze do kon-
. wees cg przygotowani do edu-
kacji cyfrowej, ale mimo
wskazanych trudnosci nie
zrazili sie do niej na tyle,
by catkowicie jg odrzuci¢?
| tak, i nie. Kfopot z edu-
~ kacjag online jest duzo bar-
| dziej skomplikowany. Nie
| jest ona bowiem procesem
naturalnym, ani nawet —
w obecnej postaci — ewo-
lucyjnym. W powszech-
nym wymiarze i catkiem bez uprzedzenia spadta na nas
jak grom z jasnego nieba. Nie zdgzyliSmy sie do niej
dostroi¢, nie dalismy rady sie odpowiednio (mentalnie
oraz technicznie) przygotowac, nie udafo nam sie wy-
pracowac skutecznych strategii przetamywania oporéw
i wzmacniania motywacji. Gotowo$¢ nielicznych z nas
pozwalata co najwyzej dostarcza¢ pomysty, dobre prak-
tyki, wzglednie panowac nad sytuacjg i wspiera¢ innych.
Mamy poczucie, ze przetrwalismy, a jednoczesnie do-
strzegamy, ze nie jest to nasza bajka.

Tesknocie za pracg stacjonarng nie ma sie co dziwic.
Dtuzsza perspektywa realizacji modelu szkoty w chmu-
rze jest wbrew ludzkiej naturze. Technologia i cyfryza-
cja edukacji nie mogg odbiera¢ nam szansy budowa-
nia normalnych, wzmacniajgcych relacji. Wielu z nas
w koncu ciggle wierzy, ze uczeh do szkoty przychodzi nie
po to tylko, aby zda¢ do nastepnej klasy lub napisac
kolejny egzamin zewnetrzny, ale zeby rozwija¢ swoj
wewnetrzny potencjat we wspierajgcym Srodowisku.
Dostrzegamy zalety edukacji prowadzonej online, tj. do-
stepnos$¢ do nieograniczonych zasobéw edukacyjnych,
poszerzanie kompetencji cyfrowych czy tatwos$¢ komu-
nikacji dla uczniow nieSmiatych. Jednocze$nie brakuje
nam mozliwosci kontroli pracy mtodych ludzi, zaréwno
w aspekcie weryfikacji jej samodzielnosci, jak i mozli-
wosci aktywizowania czy przeciwdziatania biernosci wy-
chowankow (nierzadko tych, ktorzy w szkole byli bardzo
aktywni). Duzym problemem jest rowniez dla nas zagro-
zenie wykluczeniem — zaréwno techniczno-sprzetowym,
jak i kompetencyjnym — oraz brak kontaktéw miedzy ro-
wiesnikami.

Czy wychodzimy zatem z tej cyfrowej rewolucji zwy-
ciescy czy zwyciezeni? Trudno jednoznacznie to stwier-
dzi¢, zréwnac starania, wrzuci¢ do jednego czy drugiego
worka. A na pewno wymaga to indywidualnego zastano-
wienia sie kazdego z nas, a takze zbiorowosci szkolnych
i rad pedagogicznych. Warto odpowiedzie¢ sobie na na-

stepujgce pytania: co mi/nam udato sie w tym czasie?;
za co by$/byscie sie nagrodzit/li?; czego nie mozesz/nie
mozecie zaliczy¢ do sukceséw i dlaczego? Przyczynowo-
-skutkowy charakter zaproponowanych pytan oraz nasza
zdolnos¢ do refleksji sg kluczowe na tym etapie zmiany,
w ktorej jestesmy i z ktérg sie mierzymy. Czas podsumo-
wan to najlepszy prezent, jaki mozemy sobie zafundowac.
Po co? Otéz najwieksza wartoscig obecnej chwili, z uwagi
na odpowiednie narzedzia i wystarczajgce do$wiadcze-
nie, jest okazja do przeprogramowania tresci dziatan dy-
daktycznych, ale réwniez ich organizacji; co jest zbiezne,
a moze nawet tozsame z uzdrowieniem naszej edukaciji.
Tylko co w tym zakresie mozemy zrobi¢? Na pewno nie
mozemy dalej uczy¢ w oderwaniu od rewolucji technolo-
gicznej, bo w dfuzszej perspektywie to sie nie uda i jest
kompletnie pozbawione sensu. Pandemia chyba wystar-
Czajaco nam to uprzytomnita.

Ciekawa propozycjg dotyczacg niezbednej modyfikacji
metod nauczania w kontekscie cyfrowym jest publikacja
Doroty Janczak i Michata Grze$laka pt. Rozwijanie kre-
atywnosci i postaw proinnowacyjnych uczniow z wykorzy-
staniem nowych technologii*. Autorzy prezentujg w niej
rozwazania oraz informacje o $wiatowych osiggnieciach
zwigzanych z innowacyjnoscia i kreatywnosciag, udzielajg
porad o ustugach w zakresie howych technologii oraz ich
wdrazaniu w szkotach, a takze oferujg gotowe scena-
riusze zaje¢. Uwazajg oni, ze kreatywnos$c i postawy
proinnowacyjne to cechy przejawiajgce sie otwartoscig
na nowe rozwigzania, umiejetnoscig uczenia sie oraz go-
towoscig podejmowania ryzyka oraz krytycyzmem wobec
zaistniatych schematéw i standardéw postepowania.
Takiej zmiany polskiej szkole potrzeba, bo odtwérczy mo-
del znamy bardzo dobrze: nieobecno$¢ dziatan w prak-
tyce; koncentracja na wiedzy (gtéwnie podrecznikowej),
a nie postawach i umiejetnosciach; braki w umiejetnosci
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyj-
nych do rozwigzywania problemoéw; dominacja myslenia
konwergencyjnego; nieprzygotowani do zycia uczniowie
i trzymajacy sie kurczowo wzorcow nauczyciele itd.

Ten poradnik pokazuje nam,
Ze mamy jeszcze jedng szan-
se, i dobrze, gdybysSmy jej
nie zmarnowali. Poza tym
doskonale koreluje on z roz-
wazaniami na temat przy-
sztosci systemu rozwoju
kompetencji w Polsce podje-
tymi przez interdyscyplinarne
grono ekspertéw pod redak-
cjg prof. Jerzego Hausnera
w raporcie pt. Poza horyzont.

Dorota Jancrak  Mickat Grzedlak

Rozwijanie kreatywnosci
i postaw proinnowacyjnych
uczniow

2 wykorzystaniem
nowych technologii

1 D. Janczak, M. Grzeslak, Rozwijanie kreatywnosci i postaw proinnowacyjnych ucznidw z wykorzystaniem nowych technologii, Warszawa: O$rodek Rozwoju
Edukacji, 2020 [online] https://issuu.com/ore.edu.pl/docs/rozwijanie_kreatywnosci_ [dostep: 3.08.2021].
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Kurs na edukacje®.
Jak podkres$laja
jego autorzy, rewo-
lucja przemystowa
4.0 niesie za sobg
konkretne wyma-
gania, a one stojg
w opozycji do bez-
dyskusyjnych regut,
przekazywanych
odgdrnie — dyrek-
tywnie, w procesie
| biernego przyswa-
Jania. Polska szkota
musi to w koncu
zrozumiec, bo grozi
nam analfabetyzm
nie tylko informa-
tyczny, informacyjny, ale tez funkcjonalny. A tego na-
szym uczniom zrobi¢ nie mozemy, prawda?

Dodam réwniez, ze — wg Rady ds. Informatyzacji Edu-
kacji MEN — zasadniczym celem jest utrzymanie naj-
lepszych cech tradycyjnego nauczania i Skorzystanie
Z mozliwosci, jakie daje edukacja zdalna czy hybrydo-
wa. | cho¢ Rady juz nie ma, to wyzwanie zostaje jak
najbardziej aktualne. | nie jest ono wcale takie trudne ani
niemozliwe, bo czemu nauczyciel miatby na co dzieh nie
korzysta¢ z otwartych zasobdw edukacyjnych, aplikacji,
smarfondw, internetu? Dlaczego nie chciatby realizowac
lekcji odwrdconych, projektéw, gier dydaktycznych, ¢éwi-
czen terenowych, eksperymentéw, doswiadczen i in.,
opierajac je na obecnych w przestrzeni spotecznej do-
stepnych $rodkach technicznych? Po co miatby rezygno-
wac ze zdalnych zebran z rodzicami oraz spotkan zespo-
tow i rad pedagogicznych? Przeciez szkota naprawde nie
musi by¢ tylko offline, a przy tym niedostosowana, nudna
i oderwana od rzeczywistosci.

Na koniec pewnym podsumowaniem niech bedzie
pozycja Polskiego Instytutu Ekonomicznego (PIE) pt.
Cyfrowe wyzwania stojgce przed polskg edukacja®. Sy-
tuacje zwiagzang z pandemig ocenia on jako prawdo-
podobnie najwazniejszy eksperyment w historii oSwiaty
na catym sSwiecie, ktéry z pewnoscig nie pozostanie
bez wptywu na wyniki edukacyjne oraz dalsze losy
uczniow, jak i przyszty ksztatt edukacji jako takiej. W re-
komendacjach PIE znalazty sie trzy perspektywy: krotko-,
Srednio- i dtugoterminowa. | o ile dwie pierwsze zna-
my z praktyki, to w przysztosci (najlepiej jak najblizszej)

Poza horyzont
Kurs na edukacje

Przysztosé Systemus...
rozwoju kompetencji w Pol5ce

powinni$my podja¢ wiele kluczowych decyzji, niezbed-
nych do efektywnego wykorzystania dostepnych zasobdw
i kompetencji, chociazby jesli chodzi o: obecnos¢ roz-
wigzan informatycznych (platform, narzedzi, materiatow
W procesie nauczania i wychowania); rozwoj kompetencji
cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, edukacje w zakresie
bezpieczenstwa i higieny cyfrowej uczniéw, wsparcie fi-
nansowe i merytoryczne lideréw edukacji cyfrowej, mo-
dyfikacje zasad oceniania i sprawdzania wiedzy ucznidw,
diagnoze straty edukacyjnej niezbedng do skonstruowa-
nia programow naprawczych itp. Decyzje te, aby byty
skuteczne, muszg zostac przemyslane, przedyskutowane
i przede wszystkim wprowadzone systemowo. Zrobmy
szkote na miare XXI w., do ktérej sami chcielibysmy cho-
dzi¢. Jest teraz ku temu doskonata okazja.

| co wazne,
po powrocie
nie dajmy sie
szalenstwu
Zwigzanemu
z nadrabianiem
zalegtosci, uzu-
petnianiem bra-
kow czy reali-
zacjg podstawy
programowej.
Nie zmarnujmy
tg pogonig po-
tencjatu ostat-
nich miesiecy. Na cyfrowg rewolucje musimy sobie da¢
czas, bo ona nigdy sie nie skohczy, co najwyzej bedzie
ewoluowac¢. Pamietajmy tez, ze technologia jest tylko
narzedziem, ktére w tym permanentnym procesie moze
nas jedynie wspiera¢. Korzystajmy z niej madrze i wtedy,
kiedy jest to konieczne, a postawmy przede wszystkim
na realne relacje, zaufanie oraz wspotprace. Starajmy sie
by¢ uwazni i otwarci. Przygladajmy sie potrzebom, stu-
chajmy uczniéw i ich rodzicéw, pytajmy, prosSmy o po-
moc, wyciggajmy wnioski. Dobrze wiecie, ze era sitaczek
i niekwestionowanych autorytetdéw dawno minefa. Kazdy
moze nie wiedzie¢, kazdy moze sie myli¢. Nie oceniaj-
my tak tatwo. Poszukujmy, uczmy sie, podpatrujmy. Ra-
zem naprawde mozemy wiecej. Wszyscy jeste$my sobie
potrzebni, a wirtualny Swiat naprawde nie jest taki zty,
jesli sie go oswoi.

Cyfrowe wyzwania stojace
przed polska edukacja

1 Poza horyzont. Kurs na edukacje: przyszlos¢ systemu rozwoju kompetencji w Polsce, pod red. J. Hausnera, Fundacja Gospodarki i Administracji
Publicznej, Krakéw: Malopolska Szkola Administracji Publicznej Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, 2020 [online] https://www.cen.gda.pl/

download/2020-10/4229.pdf [dostep: 3.08.2021].

2 T. Gajderowicz, M. Jakubowski, Cyfrowe wyzwania stojgce przed polskq edukacjq, Warszawa: Polski Instytut Ekonomiczny, 2020, s. 28-29 [online] https://
pie.net.pl/wp-content/uploads/2021/02/Raport-PIE-Cyfrowe wyzwania.pdf [dostep: 5.08.2021].
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Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Sukces naukowcow z Uniwersytetu Gdanskiego

z dr Dorotg Myslinska, liderka sieci nauczycieli biologii CEN
w ramach projektu Zdolni z Pomorza oraz prodziekanem
ds. Wspotpracy i Rozwoju Wydziatu Biologii Uniwersytetu Gdanskiego,
rozmawia Magdalena Urbas, nauczyciel konsultant CEN
ds. biologii i przyrody

Okazja do tej rozmowy jest sukces naukowcow z Uniwersytetu
Gdanskiego, dajacy nadzieje w walce z chorobg Alzheimera. Badania
dotyczyty zastosowania genisteiny i ostatecznie zakonczyty sie

uzyskaniem ochrony patentowej. Szereg dziatanh Centrum Edukacji

Nauczycieli jest ukierunkowanych na wspieranie rozwoju uczniow
zdolnych w naszym regionie. Osiggniecia gdanskich naukowcéw mogg
by¢ inspiracjg dla przysztych prac i dokonan mtodych adeptdéw nauki.

Magdalena Urbas: Zacznijmy od wyjasnienia — czym jest
genisteina?

Dorota Myslinska: Genisteina jest zwigzkiem chemicz-
nym (izoflawonoidem), wystepujacym naturalnie u ro-
$lin z rodziny bobowatych, np. w ziarnie soi. Ma ona
roznorodne dziatanie. Pierwsze w Polsce badania nad
nig byty prowadzone przez zespdt pod kierownictwem
prof. Grzegorza Wegrzyna z Katedry Biologii Molekularnej
Uniwersytetu Gdanskiego. Profesor wraz ze swoim zespo-
tem wykazat, ze genisteina powoduje zmniejszanie ku-
mulacji glikozaminoglikanu, czyli substancji, ktéra odkta-
da sie wewnatrz komdrek w chorobie Sanfilippo. To jedno
ze schorzen zaliczanych do mukopolisacharydoz,
czyli choréb zwigzanych z nieprawidfowym odktadaniem
sie zwigzkdéw chemicznych, choréb spichrzeniowych.
M.U.: A co wspdlnego ma genisteina z leczeniem cho-
roby Alzheimera?

D.M.: Wtasdnie tym zagadnieniem w ostatnich latach
zajmowaft sie zespdt kierowany przez prof. Wegrzyna.
Jak wiemy, choroba Alzheimera jest chorobg otepien-
ng. Wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa, czestosé
jej wystepowania rosnie. Posta¢ genetyczna tej choro-
by jest zdecydowanie rzadsza. Wiekszos$¢ przypadkéw
(wg niektérych szacunkéw — nawet 90%) to tzw. przypad-
ki sporadyczne, czyli takie, w ktérych nie wiemy, co inicju-
je chorobe, ale znamy jej obraz immunohistochemiczny
w mozgu: pojawianie sie ztogdw beta-amyloidu i hiper-
fosforylowanych biatek tau. Skutkiem rozmowy sprzed
kilku lat byto potgcznie efektéw prac in vitro (gtéwnie
na hodowlach komdrkowych) prowadzonych w Katedrze
Biologii Molekularnej pod kierownictwem prof. Wegrzy-
na, z mozliwoscig indukowania tej choroby u szczuréw
(co potrafilismy uzyska¢ w ramach naszej Katedry — Fi-
zjologii Zwierzat i Cztowieka).

M.U.: Co udato sie osiggnac?

Kierownikiem zespotu jest prof. dr hab. Grzegorz We-
grzyn, cztonkowie: z Katedry Biologii Molekularnej:
dr Karolina Pierzynowska, dr Lidia Gaffke i dr Magda-
lena Podlacha, a z Katedry Fizjologii Zwierzat i Czto-
wieka: dr Irena Majkutewicz oraz dr Dorota Myslinska.

D.M.: Okazato sie, ze genisteina w znaczacy sposob
wplywa na poprawe funkcjonowania zwierzat z chorobg
Alzheimera (wyindukowang sztucznie). Nie do$¢, ze spo-
walnia, to nawet odwraca procesy neurodegenarycyjne.
U szczurdéw z chorobg Alzheimera uzyskano poprawe
funkcjonowania motorycznego i pamieciowego. Ostatecz-
nie, rezultatem pracy jest uzyskanie patentu (na razie jest
to patent RP).

M.U.: Do badan sg jednak potrzebne szczury cierpigce
na chorobe Alzheimera...

D.M.: Chorobe te indukowali$my u szczuréw poprzez
wpuszczenie do komdr mozgu antybiotyku: streptotoza-
tycyny. Ten zwigzek nie jest stosowany jako antybiotyk
Z racji jego skutkéw ubocznych. Podanie go do komér
bocznych mdézgu powoduje obumieranie komdrek ner-
wowych w mdzgu oraz — po pewnym czasie — powsta-
nie ztogdw amyloidu i hiperfosfatycznych biatek tau
(tak jak w chorobie Alzheimera). Warto doda¢, ze bada-
nia na zwierzetach sg przedmiotem rozstrzygniec¢ specjal-
nej komisji etycznej.

M.U.: Pozostaje czekaé na préby kliniczne, by¢é moze
zwienczone uzyskaniem $rodka skutecznego w walce
z chorobg Alzheimera.

D.M.: Aby przej$¢ do préb klinicznych na pacjentach,
sg potrzebne ogromne nakfady finansowe, trudne do po-
zyskania w naszym kraju. Prof. Wegrzyn podkresla, iz nie
zawsze koncerny farmaceutyczne sa zainteresowane in-
westowaniem w $rodki, ktére mozna pozyska¢ naturalnie,
takie jak genisteina. Z punktu widzenia przemystu farma-
ceutycznego jest korzystniej znalez¢ zwigzek chemiczny
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niewystepujacy w przyrodzie, opatentowac go i czerpac
z tego korzysci finansowe. Jednak nie zawsze ta droga
jest najlepsza dla pacjenta.

M.U.: Rozmawiamy niedfugo po kolejnej edycji konkur-
su uczniowskich projektéw w ramach przedsiewziecia
Zdolni z Pomorza. Miaty$my okazje obserwowac efekty
pracy utalentowanych uczniéw, by¢ moze przysztych
naukowcow i wynalazcéw. Jak to sie dzieje, twoim zda-
niem, ze kto$ wybiera Sciezke naukowa?

D.M.: Mysle, ze na to musi sie ztozy¢ wiele czynnikdw.
Po pierwsze, trzeba mie¢ naturalng ciekawos¢, dociekli-
wos¢ i wytrwatos¢ w dgzeniu do celu. Jest tu takze pole
dla nauczyciela, ktéry moze zacheci¢, ale i zniechecic.
A takze sporo szczescia, np. w spotkaniu na swojej dro-
dze wtasciwych oséb.

M.U.: A jak to byto w Twoim przypadku, dlaczego wta-
$nie ta dziedzina?

D.M.. Fizjologia zwierzat interesowata mnie juz pod-
czas studiow (woéwczas byt to Wydziat Biologii, Geografii
i Oceanologii UG). Bardzo duzo méwiono o uktadzie ner-
wowym, to mi sie wydawato takie fascynujace! Po ponad
20 latach pracy na uczelni uwazam, ze mézg jest czym$
wcigz nieodkrytym i ciggle nas bedzie zaskakiwat. Zresztg
wielokrotnie musieliSmy zmienia¢ swoje zdanie o jego
funkcjonowaniu, to tez uczy pokory. Miatam wiele szcze-
$cia, ze jako studentka trafitam na wymagajacego wy-
ktadowce, a pdzniej promotora mojej pracy magisterskiej
— prof. Marka Jurkowskiego. Profesor szybko wdrazat nas
w prace doswiadczalng i obarczat duzg odpowiedzialno-
$cig. Sama praca do$wiadczalna wymagata takze zaan-
gazowania i dostosowania do cyklu aktywnosci naszych
zwierzat — szczurdw.

M.U.: Pracownicy naukowi Wydziatu Biologii maja takze
bezposredni kontakt z uczniami i nauczycielami.

D.M.: Tak, Wydziat Biologii bardzo aktywnie wspot-
pracuje ze szkotami. Realizujemy m.in. program Zapros
naukowca do szkoty. Jest to seria kilkudziesieciu nowych
wyktadéw. W trakcie pandemii spotkania odbywaty sie
online, co umozliwiato udziat nawet 200 uczestnikom
jednoczes$nie. Drugi program to Poznaj prace biologa
— uczniowie pojawiajg sie na zajeciach warsztatowych
na uczelni i mogg w dostownym znaczeniu dotknag¢ pra-
cy biologa. Angazujemy sie oczywiscie takze w dziatania
w ramach projektu Zdolni z Pomorza. Co roku prowadzi-
my tez Spotkania akademickie — zarowno dla licealistéw,
jaki i dla uczniéw Kl. VIl oraz VIII szkdl podstawowych.
Kontakty, ktore miatam z nauczycielami biologii poprzez
inicjatywy Wydziatu Biologii, zaprocentowaty w dziatalno-
Sci sieci wspdtpracy i samoksztatcenia Zdolni z Pomorza.
M.U.: No wtasnie, sie¢ wspétpracy i samoksztatcenia
nauczycieli biologii to jeden z obszaréw Twojej wspot-
pracy z Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku.
Drugim jest uczestnictwo w posiedzeniach komisji kon-

Dorota Myslinska z asystentem

kursowych, gdzie uczniowie szkét podstawowych i po-
nadpodstawowych majg okazje zaprezentowa¢ efekty
swojej pracy projektowej. Czy ktérys z tych projektow
zapamietatas szczegdlnie?

D.M.: Jednym z takich projektéw byta kohczyna bio-

niczna (praca uczniow Il LO w Gdyni), ale wiekszo$¢
prezentowanych projektéw uczniowskich jest fascynuja-
ca. Nauczycie, ktérzy sg skupieni w sieci, czesto biorg
udziat w konkursie jako opiekunowie projektéw uczniow-
skich. Obecnie w sieci Zdolnych z Pomorza mamy niemal
60 uczestnikow. Formuta online zwieksza liczbe nauczy-
cieli biorgcych udziat w spotkaniach, ale i zniecheca.
Niecierpliwie czekamy na spotkania stacjonarne.
M.U.: Podczas ostatniej Gali Projektéw Zdolni z Pomorza
mieliSmy okazje wystuchac i obejrze¢ wystapienie Wikto-
ra Nidzickiego poswiecone wynalazczosci i wynalazkom.
Co zrobi¢, aby z uczniéw zainteresowanych naukami
przyrodniczymi wyrastali naukowcy, badacze, a ich praca
skutkowata kolejnymi odkryciami i patentami?

D.M.: Nie brakuje utalentowanych mtodych badaczy.
Jednak wielu z nich opuszcza nasz kraj z roznych przy-
czyn, w tym bytowych. Mtodzi ludzie stajg niejednokrot-
nie przed wyzwaniem kupienia czy wynajecia mieszka-
nia i to jest bardzo obcigzajgce. Barierg bywa otrzymanie
kredytu i pewno$¢ zatrudnienia. Oczywiscie mozna braé
udziat w konkursach Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju czy Narodowego Centrum Nauki. Jednak oferowane
granty to nieduze Srodki finansowe, przeznaczone na pro-
wadzenie badan — nie rozwigzuja zatem kwestii bytowych
mtodych badaczy.

M.U.: W podsumowaniu naszej rozmowy chciatabym
pogratulowaé Ci sukcesu i zyczy¢ nam wszystkim
postepu w pracach nad wykorzystaniem genisteiny.
Natomiast mtodym adeptom nauki zycze wytrwatosci
oraz dobrych, takze finansowych, warunkéw do pracy

badawczej. Dziekuje za rozmowe.
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Wiecej o zastosowaniu genisteiny
mozna ustysze¢ w audycji Radia
dla Ciebie: https://tiny.pl/9gnd8.

O zastosowaniach genisteiny moz-
na takze przeczyta¢ w publikacji
naukowych cztonkéw zespotu,
np.:

1. Pierzynowska K, Gaffke L, Cyske
Z, Puchalski M, Rintz E, Bart-
kowski M, Osiadty M, Pierzy-
nowski M, Mantej J, Piotrowska
E, Wegrzyn G (2018). Autophagy
stimulation as a promising ap-
proach in treatment of neurode-
generative diseases. Metab Brain
Dis 33: 989-1008.

2. Pierzynowska K, Gaffke L, Ha¢
A, Mantej J, Niedziatek N, Bro-
kowska J, Wegrzyn G (2018).
Correction of Huntington’s dise-
ase phenotype by genistein-in-
duced autophagy in the cellular
model. Neuromolecular Med 20:
112-123.

3. Pierzynowska K, Gaffke L, Cyske
Z, Wegrzyn G (2019), Genistein
induces degradation of mutant
huntingtin in fibroblasts from
Huntington’s disease patients.
Metab Brain Dis DOI: 10.1007/
s11011-019-00405-4.

4. Pierzynowska K, Podlacha M,
Gaffke L, Majkutewicz |, Mantej
J, Wegrzyn A, Osiadty M, Myslin-
ska D, Wegrzyn G (2019). Auto-
phagy-dependent mechanism of
genisteinmediated elimination of
behavioral and biochemical de-
fects in the rat model of sporadic
Alzheimer’s disease. Neurophar-
macology 148: 332-346.lena
Podlacha, a z katedry fizjologii
zwierzat: dr Irena Majkutewicz
oraz dr Dorota Myslinska.

Pasja do jezyka angielskiego
tgczy pokolenia

Ewelina Drohomirecka

Jestem nauczycielem mianowanym, ucze jezyka
angielskiego w Szkole Podstawowej nr 6 w Gdyni.
Od kilku lat, wraz z uczennicami szkoty,

w ktorej pracuje, prowadze koto Angielski — moja pasja.

Wspéfpracuje z miodzieza, ktéra pragnie nauczy¢ sie angielskiego w od-
mienny niz tradycyjny sposob, a swojg wiedzg dzieli sie z innymi. Jestem
zwolenniczka tgczenia pokoleh. W naszej szkole uczg sie dzieci i mtodziez
od klasy 0 az do VIII. Fajnie jest, kiedy starsze dzieciaki robig co$ dla mtodszych.
Te mtodsze majg wowczas ochote nasladowania swoich starszych kole-
gbw, a ci czujg sie wzorami do nasladowania. Podobno pokolenia tacza...
— to moje motto zyciowe, ktdre wykorzystuje réwniez w pracy pedagoga.

Wielokrotnie stysze od mtodziezy w szkole, ze mimo dobrze prowadzo-
nych zaje¢ jezykowych, wcigz nie moga przetamac bariery w méwieniu.
W odpowiedzi na ten problem pomys$latam o stworzeniu nietypowego kota
jezyka angielskiego. Chciatam, aby zajecia byty inne, czym$ sie wyrdzniaty.
Narodzit sie we mnie pomyst, aby wyj$¢ poza schematy i zacheci¢ moich
ucznidw do postugiwania sie jezykiem angielskim poza murami szkoty. Naj-
prostszym sposobem bytoby wyznaczenie dzieciom celow tak, aby realizowaty
je w domu, zapisywaty lub nagrywaty efekty swojej pracy, a nastepnie pod-
dawaty je ocenie nauczyciela. Niemniej jednak, czy wtasnie o to mi chodzito?
Odpowiedz sama cisnefa sie na usta — nie!

Fot. E. Drohomirecka
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Siedzenie w fawkach i wypetnianie kolejnych kart
pracy, rozwigzywanie ¢wiczen powtdrzeniowych
do konkurséw? Nie, w nauce musi by¢ przestrzen,
ktéra zacheci mtodziez do poznawania jezyka obcego.
Dobrze byfoby, aby przy wykonywaniu zadan towarzyszyt
nam tez humor. Postawitam na zdobywanie wiedzy i jej
wykorzystywanie w praktyce oraz uczenie sie na wesofo,
w przyjemnej atmosferze. Podczas tego typu zaje¢ nie ma
miejsca ha nude ani na spinanie sie. Pracujemy metodag
burzy mézgoéw, a pomysty ucznidéw nigdy nie sa zte.

Jeszcze przed okresem pandemicznym postanowitam
zorganizowac zywg lekcje jezyka angielskiego w tere-
nie. Wraz z moimi uczniami wybratam sie do centrum
Gdyni. Pierwszym zadaniem uczestnikow tego projektu
byto przeprowadzenie po angielsku rozmowy z przypad-
kowym przechodniem. Na poczatku stres siegat zenitu,
gdyz — jak sie okazafo — niektérzy po raz pierwszy w zyciu
rozmawiali w tym jezyku poza klasg szkolng i to jesz-
cze z obcg osoba. Statam z boku, obserwowatam swo-
ich podopiecznych i robitam notatki, aby méc pdzniej
omoéwi¢ ewentualne btedy. Uczniowie pytali, jak doj$¢
do stacji kolejowej, gdzie znajduje sie najblizsze kino i jak
do niego dotrze¢, ktérym autobusem dojechaé na dru-
gg strone miasta itp. Z pozoru trudne zadanie okazato
sie tatwe i przyjemne. Mtodziez uzywata angielskiego
w Sposob spontaniczny, a co najwazniejsze — przetamata
bariere w postugiwaniu sie jezykiem obcym. Bez mojej
pomocy uczniowie musieli zrozumie¢, co do nich méwig
ich rozmdwcy, a nastepnie wykorzystac¢ zdobytg wiedze.

Rozdzielitam takze swoim uczniom role przewodnikéw
turystycznych. Ich zadaniem byto poczytanie w réznych
zrédtach na temat waznych punktéw na mapie Gdyni,
a nastepnie zaprowadzenie catej grupy do danego miej-
sca i przekazanie wszystkim kilku istotnych informacji
0 zabytku (oczywiscie po angielsku). Zwiedzilismy Skwer
Kosciuszki, zaglowiec Dar Pomorza czy okret ORP Bty-

skawica. Na zakonczenie wszyscy poszliSmy na lody,
ktdére réwniez byty zamawiane tylko po angielsku. Dzieki
temu dziafaniu zakres stownictwa uczniéw znacznie sie
wzbogacit.

Innym ciekawym doswiadczeniem dla moich uczniow
byta wymiana przedmiotéw. Wszystko odbywato sie
poza salg lekcyjng, w terenie. Zadanie mtodziezy polega-
fo na wymianie swojego przedmiotu na przedmiot innej
osoby, mogli przy tym postugiwac sie jedynie jezykiem
angielskim. To ¢wiczenia po raz kolejny pozwolito im
przetamac bariere jezykowa i przeéwiczy¢ rézne anglo-
jezyczne zwroty.

Podczas zaje¢ stacjonarnych uczestnicy mojego kofa
wielokrotnie prowadzili lekcje w jezyku angielskim
dla uczniow z klas edukacji wczesnoszkolnej oraz dzielili
sie swojg pasja jezykowg z mtodszymi kolezankami i ko-
legami. Z wykorzystaniem narzedzi TIK oraz innych po-
mystéw uczyli mtodsze pokolenie, jak zrobi¢ satatke owo-
cowg czy jak obchodzi sie Dzien Nauczyciela na Swiecie.

Pomystow miatam wiele, zrealizowatam na pew-
no wiekszos$¢ z nich do momentu pojawienia sie nie-
obliczalnej pandemii, ktéra ograniczyta nasze wyjscia.
Jak wiadomo, w tym roku szkolnym tylko cze$¢ zajec
odbywata sie stacjonarnie — od potowy pazdziernika
uczniowie przeszli na nauke zdalna. Jako doswiadczo-
ny pedagog w swojej karierze przerobitam sporo, jednak
kiedy ustyszatam hasto: przechodzimy na nauke online,
poczutam co$ zupetnie innego niz moi uczniowie. Ci mto-
dzi ludzie az skakali do gory z radosci, bowiem wiedzieli
juz z poprzedniego roku, z czym wigze sie ksztatcenie
na odlegtos¢. Jak sie dowiedziatam, wg. mtodego poko-
lenia nauka tego typu jest tatwiejsza, bo — jak twierdzg
—mozna zaglagdac do podrecznikéw podczas kartkéwek,
radzi¢ sie starszych przy wykonywaniu zadan i najzwy-
czajniej w Swiecie nie trzeba sie pieknie ubierad, szyko-
wad, a i na lekcje o 8.00 mozna sie spdznic¢ twierdzac,

Fot. E. Drohomirecka
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ze internet nie dziafat. Oczywiscie w kazdej klasie zna-
lezli sie i wyjgtkowi uczniowie, ktorzy bardzo porzadnie
i z wielkim zaangazowaniem uczestniczyli w lekcjach.

Mimo mojego stazu pracy i doswiadczenia na sta-
nowisku nauczyciela, na poczatku nauki zdalnej towa-
rzyszyta mi niepewnos¢ i lek. Przede wszystkim batam
sie, czy wszystko zadziata na Teamsach, a ponadto,
czy aby na pewno moi uczniowie bedg zadowoleni z pro-
wadzonych przeze mnie lekcji i jak duzo z nich wyniosa.
Przeciez niebawem egzamin ésmoklasisty i... nie moge
ich zawiez¢.

Podczas zajec¢, oprdécz korzystania z podrecznikow i ze-
szytow Cwiczen, stosowatam bardzo wiele narzedzi TIK,
ktérymi urozmaicatam czas lekcyjny. Te wszystkie metody
doskonale sprawdzaty sie na lekcjach, jednak wciaz bra-
kowato mi tego czego$... szczegdlnie dla tych uczniow,
ktorzy od kilku lat tworzg ze mng kotko j. angielskiego
i sg ogniwem faczacym pokolenia. Oni réwniez pragneli
dziafac.

Postanowitam stang¢ na wysokos$ci zadania i zorgani-
zowac ze swoimi uczniami teatrzyk online. Tematem byfo
zblizajace sie Swieto Ziemi — The Earth Day. Cafe przed-
siewziecie odbyto sie na platformie Teams. Odbiorcami
tego wydarzenia byli uczniowie klas mtodszych (O-II1),
a poniewaz jestem anglistg, wiec postanowitam wykorzy-
sta¢ ten fakt i Dzien Ziemi zaprezentowa¢ dwujezycznie:
z wykorzystaniem jezyka angielskiego i jezyka polskiego.

Gtéwnym celem tego wydarzenia byto ksztattowanie
wrazliwosci dziecka na otaczajgce je Srodowisko, boga-
cenie zasobu stownictwa zwigzanego z ekologig (w obu
jezykach) oraz poszerzanie wiedzy uczniéw na temat
srodowiska naturalnego i jego ochrony. Wazng dla mnie
sprawg byto réwniez to, aby scenariusz napisany przeze
mnie zawierat elementy interakcji z publicznoscia i byt
peten humoru — tak, zeby obie strony wprawi¢ w dobry
nastroj w tym szczegdlnie trudnym czasie. Opracowa-
tam plan dziatania i zaangazowatam swoich uczniow:
mieli przebra¢ sie odpowiednio do swoich rél i wy-
bra¢ tto w komputerze odpowiadajace temu, gdzie sg
lub co robig. W$réd bohateréw pojawili sie: Pani Na-
uczycielka (przypominajgca Pippi Langstrump), dwa
Ufoludki (Tiko i Tako), Pani Ziemia, Doktor oraz Narrator
(z wielkim wasem). Prowadzaca, Amaretta Dniaziemia,
ttumaczyta przybyszom z kosmosu, jak wazne jest to,
aby dbac o planete, na ktérej mieszkamy. Dzieki tym
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fantastycznym postaciom mali odbiorcy lepiej zrozumieli
przekaz przedstawienia.
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Lekcja online przebiegta pomys$inie. Mtodsi ucznio-
wie chetnie odpowiadali na pytania kierowane do nich
przez aktoréw, powtarzali nowe wyrazy i Spiewali razem
z bohaterami spektaklu. Nauka poprzez zabawe okazata
sie by¢ owocna, nawet podczas edukacji zdalnej. Widzo-
wie, po zakonczeniu naszego przedstawienia, wykonali
cudowne plakaty zwigzane z lekcja.
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Te forme zajec¢ traktuje jako mity przerywnik w eduka-
cji naszej mtodziezy — lekcja online w innym wymia-
rze, ciekawszym, niecodziennym. Informacje zwrotne,
ktdre otrzymywatam od nauczycieli edukacji wczesnosz-
kolnej oraz samych zainteresowanych mfodych widzéw
pozwolity mi uwierzy¢ w to, iz pasja faczy pokolenia,
a przekazana we wtasciwy sposéb zacheca maluchy
do realizacji ich marzen.
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Ewelina Drohomirecka — wychowawca i nauczyciel jezyka angielskiego w Szkole Podstawowej nr 6 ¢
im. Antoniego Abrahama w Gdyni; egzaminator maturalny i egzaminu ésmoklasisty; absolwentka :
Uniwersytetu Gdanskiego; pasjonatka pracy z mtodzieza, zwolenniczka nauki poprzez do$wiadczanie ;
. oraz taczenia pokolen; fascynuje jg teatr, kocha tez dalekie podréze ze swoja rodzing.
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A moze by tak odwrocid. ..
Z doswiadczen matematyka

Magdalena Witkowska

Kolejny dzien pozno wieczorem koncze prace. Zmeczenie jest nieuniknione.
Rodzina z wyrzutem patrzy w moim kierunku.
Jakby tego byto mato, okazuje sie, ze pracuje w sposob nieefektywny,
w przestarzatym modelu szkoty. Powszechnie przyjeta sie opinia,
ze wtasciwie to nic nie robie, a domagam sie niebieskich migdatow.

N to trzeba co$ zmieni¢. Moze nawet radykalnie,
O 0 180°. Zaprosi¢ ucznia do wspoétodpowie-
dzialnosci za wtasny proces edukacyjny, zdecydowanie
wtgczy¢ go do niego. Dziata¢ w mys! hasta Nie pracuj
ciezej niz twdj uczeri. Najczesciej okazuje sie, ze proste
pomysty sa najlepsze. Nie bedzie to opowies¢ o kolejnej
odrzucajacej na samym wstepie, skomplikowanej i cza-
sochfonnej propozycji formy zaje¢ edukacyjnych!

[le mozna stucha¢ wtasnych wykfadéw? Forma po-
dawcza to wtasnie ta z kategorii najmniej efektywnych,
zeby nie powiedzie¢ — po prostu nudnych. Cho¢ mozna
aktywizowac¢ uczniow w czasie wprowadzenia do dane-
go tematu, zaprosi¢ do wspdlnego wyciggania wnioskéw
i na bazie dotychczasowych do$wiadczen doj$¢ do celu.
Lekcja odwrécona idzie krok dalej. Rola nauczycie-
la ogranicza sie tu do trzech elementéw. Po pierwsze:
wskazania materiatéw, ktére pozwolg uczniowi SAMO-
DZIELNIE przygotowac sie do zaje¢ w domu. Po drugie:
udzielenia wyjasnien na poczatku lekcji, jezeli uczniowie
zgtosza pytania czy watpliwosci. | po trzecie: wsparcia
mtodych ludzi w indywidualnym lub grupowym rozwia-
zywaniu zadan podczas zajecC.

Poczatkowo troche trudno wyobrazi¢ sobie, ze to nie ja
jestem gtéwnym zrédtem wiadomosci dla mojego ucznia.
Pojawiajg sie watpliwosci, czy czasem to siedzenie z za-
tozonymi rekami jest w porzadku. Ale potem otrzymuje
sie takie informacje zwrotne od uczniéw: mozna sobie
ogladac (filmik) w kotko i wszystko zrozumie¢ przed ro-
bieniem zadan; gdy mamy sami szukac¢ to mamy wiekszg
motywacje by dang rzecz zrozumied; jest wiecej czasu
na powtdrzenie tresci niz w szkole (tekst w podreczniku);
fajny sposéb, bo na lekcji nie przedtuza sie czas ttuma-
czenia; to byto spoko, ze nie traciliSmy czasu na tfu-
maczenie na lekcji tylko robilismy szybciej, a wiec wie-
cej zadan i mozna byfo sie lepiej przygotowad; wymaga
to od nas samodzielnego szukania, a co za tym idzie —
checi rozwigzania problemu lub niezrozumiatego zadania
(samodzielne poszukiwanie informacji); dla niektdrych te-

matdw jest ona trafna; i ta, i ta formufa mi odpowiadaja,
czuje ze i z takich, i z takich lekcji wyniostem tyle samo.

Pojawit sie tez wniosek 0 wsparcie nauczyciela, kto-
re jest wpisane w konwencje lekcji odwrdconej: moim
zdaniem taka formuta jest w porzgdku, ale dla mnie naj-
lepszym rozwigzaniem byfoby samodzielne zapoznanie
sie z tematem w domu i 3 min szybka powtérka na po-
czatku lekcji; mysle, ze przygotowanie przed lekcjg jest
skuteczne, ale rozwianie watpliwosci na lekcji tez jest
przydatne. Niektorzy uczniowie preferowali tradycyj-
ng forme prowadzenia zaje¢, ktéra moze po prostu jest
wygodniejsza i wymaga mniej zaangazowania, bo byta
i taka wypowiedz: pdf na pdt — jest dobre, ale osobiscie
wole, gdy pani na lekcji sama ttumaczy, poniewaz moge
pytad, ile chce i bardziej sie skupiam.

Przechodze do konkretéw. Ucze matematyki w szkole
podstawowej i w liceum ogblnoksztatcgcym. Lekcje od-
wrécone to nie tak catkiem nowe doswiadczenie w mojej
pracy. Zdarzato mi sie prosi¢ uczniéw o probe samodziel-
nego rozwigzania bardziej ztozonego zadania o niezna-
nej dotgd formule w ramach pracy domowej albo o to,
aby wykonali na kartce lub w aplikacji GeoGebra r6zne
wykresy funkcji (np. liniowej, kwadratowej, wyktadniczej
czy logarytmicznej) oraz zbadali, jaki wptyw majg po-
szczegblne wspodtczynniki we wzorach na ksztatt i prze-
bieg wykresu. Wazne byto, zeby podijeli wyzwanie i zro-
bili tyle, ile im sie uda. Ostatnio, zafascynowana $wiezo
poznang dzieki Pani Matgorzacie Bukowskiej-Ulatowskigj
w ramach szkolenia w Centrum Edukacji Nauczycieli
w Gdansku, tym razem doktadnie zdefiniowang i opisang
formuta lekcji odwrdconych, a takze w obliczu trudnosci
ze zrealizowaniem podstawy programowej, skorzystatam
z tej formy zaje¢. W klasie drugiej liceum do wprowadze-
nia tresci zwigzanych z brytami obrotowymi zaangazo-
wafam Pana Krzysztofa Chojeckiego z Pi-stacji (https://
pistacja.tv). Uczniowie tydzien wczesniej otrzymywali
za posrednictwem kanatu Teams linki do konkret-
nych filmikéw dotyczacych ogdlnie bryt obrotowych,
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a takze konkretnie walca oraz stozka. Nastepnie, na po-
czatku lekcji, na podstawie sporzgdzonych przez nich
notatek wypisaliSmy na tablicy podstawowe informacje
(rysunki bryf, nowe pojecia, wzory) i uczniowie od razu
rozpoczeli w parach prace z elementarnymi zadaniami.
Do nastepnych, trudniejszych zadan, dla uczniéw ma-
jacych problem z wyobraznig przestrzenng dotgczatam
stopniowo wykonane przeze mnie przy pomocy GeoGe-
bry tréjwymiarowe modele bryt (wy$wietlone w czasie
zaje¢ na ekranie, a potem dostepne réwniez na kana-
le Teams). Moja rola polegata na konsultacji i wspar-
ciu w razie pojawiajacych sie w czasie zaje¢ trudnosci.
Najbardziej skomplikowane zadania robilismy wspdlnie
na tablicy. W tej samej formule, ale juz tylko z 2- lub
3-dniowym wyprzedzeniem, realizowali$my tematy zwia-
zane ze statystyka: Bfad bezwzgledny i wzgledny (krotki
filmik z kanatu Matma Dla Humanéw na YouTube) oraz
Srednia arytmetyczna, mediana i dominanta (definicje
tych prostych poje¢ uczniowie mieli znalez¢ samodziel-
nie, np. w internecie). Dodatkowo, zeby zmotywowac
klase do pracy i sprawdzi¢ stopien zaangazowania, po
zapoznaniu sie tym razem z tekstem dotyczgcym kuli
w podreczniku, poprositam uczniéow o wykonanie krot-
kiego testu online na Quizizz, ztozonego z pieciu bardzo
elementarnych zadan.

Nie od razu wszyscy uczniowie weszli w te formute,
ale juz pierwsze zajecia i zauwazalne zagubienie tych,
ktdrzy nie zapoznali sie z zadanymi tematami oraz obu-
rzone gtosy pozostatych zdopingowaty wszystkich do pra-
cy. Tematy, ktdre realizowatam w formule odwrdcone;
lekcji, nie charakteryzowaty sie zbyt duzym stopniem
trudnosci. Formuta filmikéw, ktére serwuje Pi-stacja jest
bardzo przyjazna, prosta w przekazie i bazujgca na sko-
jarzeniach oraz ciekawych, czasem niekonwencjonalnych

wprowadzeniach, ktére wydatnie zwiekszajg jej atrakcyj- -

pl/9gjps.

w kontek:
myslenia

yCZnego uczniow
na |l etapie edukacyjnym

nos¢. Jezeli wybieratam inne materiaty lub nagrania vi-
deo, to wazny byt treSciwy i przyjazny przekaz.

Jestem przekonana, ze prowadzenie zaje¢ w tej for-
mule zwieksza zaangazowanie uczniéw w proces edu-
kacyjny, w ktorym nie sg juz biernymi uczestnikami,
€O samo w sobie stanowi ogromng warto$¢, ale jest tez
dla nich zrédtem satysfakcji, nowg przestrzenig na zaist-
nienie w grupie, szansa na mozliwos$¢ wyréwnania szans
edukacyjnych. Moga przyswaja¢ nowe tresci w optymal-
nym dla nich momencie, w razie potrzeby — powtarzac
materiat kilka razy. Nauka w koncu ma szanse byc¢ efek-
tywna. Ogromng zaletg odwréconej lekcji, ktorg zauwa-
Zajg cytowani przeze mnie uczniowie, jest oszczednos¢
czasu, ktory mozna wykorzysta¢ na rozwigzanie wiekszej
liczby zadan i nabranie wiekszej wprawy, co jest sednem
edukacji matematycznej.

Pracuje w zawodzie dopiero od kilkunastu lat na réz-
nych poziomach edukacyjnych: szkota podstawowa, gim-
nazjum, liceum, ale nawet dla mnie samej odpoczynek
od powtarzania co roku tych samych tresci wydaje sie
czym$ atrakcyjnym. Dotychczasowe doswiadczenia
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze bede chciata kon-
tynuowac prace w formule lekcji odwréconej i bardzo
jg wszystkim innym nauczycielom poleca¢. Jestem
tez pewna, ze nie przy kazdym temacie siegne po te
metode, aby mnie i moim uczniom ta forma zaje¢ nie
spowszedniata.

-----------------------------------------

: Magdalena Witkowska — nauczycielka matematyki ;
*w Niepublicznym Liceum Ogdlnoksztatcacym:
¢ im. dr Wandy Btenskiej w Kowalach oraz w Niepublicz- ;
: nej Szkole Podstawowej im. dr Wandy Btenskiej w Ko-
: walach.

-----------------------------------------

Rozwijanie myslenia matematycznego uczniéw kl. IV-VIII SP

Jedng z najnowszych publikacji Osrodka Rozwoju Edukacji jest poradnik me-
todyczny Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli szkét wiczerr w kontekscie
rozwijania mysSlenia matematycznego uczniéw na Il etapie edukacyjnym, autor-
stwa Tomasza Wojtowicza. Opracowanie, przygotowane z myslg o nauczycielach
i studentach matematyki, jest dostepne nieodpfatnie pod adresem: https://tiny.

M.B.-U.
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Odwrdécona gramatyka, czyli powiew swiezosci
na lekgji jezyka angielskiego

Marta Majzbuchowska

Jak sie zaczeta moja przygoda z lekcjg odwrdcong?
Bardzo przyziemnie, a mianowicie od szkolenia zorganizowanego
przez CEN. Zgfaszajac sie na kurs, nie spodziewatam sie,
jak bardzo ta metoda zaangazuje uczniéw do pracy podczas zajec
oraz wprowadzi powiew $wiezosci podczas przedstawiania
zagadnienia gramatycznego. Pracuje jako nauczyciel jezyka
angielskiego w VII Liceum Ogodlnoksztatcgcym im. Jozefa Wybickiego
w Gdansku. Lekcja zostata przeprowadzona w klasie licealnej
I dotyczyta struktury gramatycznej have sth done. Pozornie nie jest
to trudne zagadnienie, ale bardzo czesto uczniowie majg problem
z zastosowaniem tej konstrukcji w realnych sytuacjach. Jak wygladata
nasza przygoda z lekcjg odwrdécong? Zapraszam do lektury.

Przygotowania do lekcji odwroco-
nej rozpoczetam od przestania
uczniom filmiku dotyczacego struk-
tury have sth done. Materiat zostat
umieszczony w aplikacji Teams (na-
granie przedstawiato zastosowanie
docelowej konstrukcji gramatycznej
w prawdziwych konwersacjach oraz
zawierafto wyjasnienie zastosowania
i sposobu tworzenia zdan). Nastepnie
uczniowie mieli za zadanie napisac
5 zdan z uzyciem tej struktury, odno-
szacych sie nich samych, ich rodziny
oraz przyjaciot. Dzieki pracy domowej,
uczniowie mogli przetozy¢ nowe za-
gadnienie gramatyczne na przyktady z wtasnego zycia.

Licealisci mieli 4 dni na zapoznanie sie z nagraniem,
ktére trwato ok. 8 minut. Mogli odtworzy¢ je w dogod-
nym dla siebie momencie i tyle razy, ile byto trzeba.
Uczniowie mogli rowniez korzystac z podrecznika i ze-
szytu ¢wiczen w trakcie poszukiwan informacji dotycza-
cych omawianego zagadnienia. Zaplanowatam prace
w taki sposdéb, poniewaz konstrukcja have sth done
zostata bardzo przejrzyscie przedstawiona w nagraniu.
Bytam ciekawa, jak uczniowie poradzag sobie z no-
wym zagadnieniem, opracowujac je na wiasng reke.
Uwazam, ze byt to ciekawszy sposdb wprowadzenia
struktury gramatycznej niz wystuchanie wyjasnienia
nauczyciela.

Lekcje uczniowie rozpoczeli od pracy w parach.
Na poczatku zaje¢ wymienili sie informacjami na te-
mat swoich rodzin oraz przyjaciét (prezentacja 5 zdan

. 7

z uzyciem struktury have sth done
— wcze$niej zadana praca domo-
wa). Uczniowie byli zaangazowa-
ni, wspdlnie wyjasniali watpliwosci,
zastanawiali sie, czy dobrze dobrali
czasy gramatyczne oraz odpowiednio
odmienili czasowniki nieregularne.
Gdy mieli watpliwosci, dopytywali
nauczyciela. Nauczyciel monitorowat
prace uczniéw, wyjasniaf lub poprawiat
btedy, jezeli byto to konieczne. Nastep-
nie uczniowie pracowali w grupach
i wykonywali zadania gramatyczne
Z uzyciem nowo poznanej konstrukcji
gramatycznej. Wspdlnie zastanawiali
sie nad poprawnymi odpowiedziami. Bardzo czesto na-
wigzywali do informacji zawartych w filmiku, ktéry obej-
rzeli w ramach przygotowania do zaje¢. Po sprawdzeniu
odpowiedzi i wyjasnieniu wszelkich watpliwosci, nastgpit
ostatni etap zaje¢. Uczniowie pracowali w parach i opisy-
wali ilustracje — w swoich wypowiedziach uzywali struk-
tury have sth done. Chetnie przedstawiali swoje opisy
obrazkéw na forum klasy.

Wiekszos$¢ uczniow ucieszyta sie na nowag meto-
de pracy. Odebrali to jako inng forme pracy domowej.
Po zakonczonej lekcji uczniowie podzielili sie swoimi
wrazeniami oraz przemysleniami. Wiekszosci spodo-
bat sie taki sposdéb pracy. Cieszyli sie, ze kiedy przyszli
na zajecia, wiedzieli juz sporo 0 nowym zagadnieniu.
Co wiecej, mogli sie udziela¢ i wyjasniac to, co dla nie-
ktorych byto jeszcze niezrozumiate. Nawet uczniowie,
ktérzy byli sceptyczni w momencie zadania pracy, na za-

£
o
e
>
©
o
[}
E-3
a
]

Fo



Wokdt nas

Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

jeciach byli zaangazowani i stwier-
dzili, ze mozemy te forme pracy po-
wtérzyc.

Czym dla mnie byfo to doswiad-
czenie? Na pewno — nowym spojrze-
niem na prowadzenie lekcji i prze-
kazaniem czesci odpowiedzialnosci
uczniom. Bardzo spodobat mi sie
fakt, ze mtodzi ludzie byli aktywni,
zaangazowani i dumni z siebie sa-
mych. Przy wprowadzaniu nowego
zagadnienia uczniowie nie zawsze
mogag od razu odnalez¢ sie w da-
nym temacie. Dzieki zastosowaniu
metody lekcji odwrdconej sporo juz
wiedzieli, kiedy rozpoczynali lekcje
i mogli sie udziela¢ na forum klasy.
Odwrécona lekcja na pewno zagosci
na state na moich zajeciach.

--------------------------

Marta Majzbuchowska — na-

uczyC|e| jezyka angielskiego:
*w VIl Liceum Ogolnoksztatcacym :
:im. Jézefa Wybickiego w Gdansku; &
: nauczyciel mianowany z kilkuna- ;
: stoletnim stazem pracy na réznych ;
: etapach edukacyjnych; w swojej .
: pracy stawia na pozytywng atmos- .
: fere na zajeciach oraz pobudzanie .
. uczniowskiej dociekliwosci. !

--------------------------

Wykorzystanie metody odwrdconej
lekcji na jezyku niemieckim

Monika Pietroczuk

Jestem nauczycielkg jezyka niemieckiego w Szkole
Podstawowej nr 31 im. Synéw Putku w Gdyni. Do napisania
tego artykutu zainspirowato mnie szkolenie CEN
Dlaczego warto odwrdcic lekcje i jak to zrobic?
(samoksztafcenie kierowane), gr. |, przeprowadzone
przez Panig Matgorzate Bukowskg-Ulatowska.
Chetnie podejmuje nowe wyzwania i eksperymentuje
na swoich zajeciach. Dlatego tez postanowitam
wdrozy¢ te metode w swojej pracy z uczniami.

oczatkowo podesztam do tego z obawg. W gtowie pojawity sie pytania:

Czy lekcja przeprowadzona takg formg ma szanse na sukces? Jak podejda
do tego pomystu uczniowie? Czy bedg potrafili samodzielnie sie przygotowac?
Okazato sie jednak, ze nie taki diabet straszny i kazdy biorgcy udziat w tej
lekcji zyskat co$ dla siebie. Zrealizowatam dwa tematy w klasie VII. Pierwsza
lekcja odbyta sie podczas zaje¢ zdalnych, na ktérych uczniowie mieli zdoby¢
umiejetnos$¢ opowiadania o ulubionym sportowcu. Drugi temat byt przepro-
wadzony podczas zaje¢ stacjonarnych, po powrocie do szkoty, i dotyczyt cza-
sownikéw modalnych, ich odmiany oraz zastosowania w zdaniu. Czy byto
warto? Jak przebiegty lekcje? Jakie odpowiedzi uzyskatam na swoje pytania?
Wszystko wyjasnie w dalszej czesci tego artykutu.

Pierwsze koty za ptoty... Temat: Mein Lieblingssportler. Opis ulubionego
sportowca.

Whprowadzanie uczniéw do pracy metodg odwréconej lekcji rozpoczetam
podczas zaje¢ zdalnych w klasie VII. Przed lekcjg, ktéra miata odby¢ sie
za dwa tygodnie, w programie Canva przygotowatam kolaz przedstawiajacy
ulubionego sportowca oraz zawierajacy jego krétki opis (imie i nazwisko, wiek,
pochodzenie, miejsce zamieszkania, rodzina, sukces zawodowy i hobby).
Zaprezentowatam swoj kolaz i poprositam uczniéw, aby kazdy z nich wyko-
nat podobng prace. Uczniowie mieli tez zapisa¢ w zeszytach samodzielnie
utozone pytania po niemiecku dotyczgce wybranego przez nich sportowca
oraz odpowiedzi zgodne z informacjami na plakacie, np. Wie heit dein Lie-
blingsportler? (Jak nazywa sie Twéj ulubiony sportowiec?), Mein Liebling-
sportler hei3t Robert Lewandowski. Doktadng instrukcje do zadania oraz moj
przyktadowy kolaz zamieScitam na wirtualnej tablicy Wakelet i udostepnitam
uczniom link do nigj. Zapytatam siddmoklasistow, ile czasu potrzebujg na wy-
konanie zadania — okazato sie, ze wystarczy im tydzien. Datam mozliwos¢
samodzielnego wyboru materiatow do sporzadzenia kolazu i zdecydowania,
Z jakich zrédet bedg korzystac¢ oraz w jakim programie go wykonaja.

Na lekcji uczniowie ¢wiczyli zadawanie pytan i udzielanie odpowiedzi
(w formie dialogéw). Korzystali przy tym ze swoich plakatéw oraz notatek
w zeszytach. Temat przypadt im do gustu — mogli opowiedzie¢ o tym, co ich
interesuje. Dzieki temu z wiekszg swoboda opisywali ulubionego sportowca.
Cel lekciji, jakim byfo rozwijanie umiejetnosci zadawania pytan i odpowiadania
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na nie w danym obszarze tematycznym, zostat zrealizo-
wany w sposob przyjemny dla wszystkich. Uczniowie
bardzo dobrze poradzili sobie z tym tematem i zyskali
motywacje do dalszej nauki jezyka niemieckiego.
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Mein Lieblingssportler
Lewis Hamilton

Kommt aus England
Wehnt in Monace
Ist 36 Jahre alt
Ist ein Englischer Rennfahrer
Weltmeister in Formel 1
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Projekt Mein Lieblingssportler, Dominika Kmieciak, klasa VII
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Projekt Mein Lieblingssportler, Zuzia Pek, klasa VII

Odwaracamy lekcje po raz kolejny. Temat: Er muss
Sport machen. Czasowniki modalne.

Przygotowanie uczniéw do drugiej odwrdconej lekcji
rozpoczetam od podania zadania domowego na lekciji,
ktéra odbyta sie tydzieh wczesniej. Dzieki temu mtodzi
ludzie mogli w dogodnym dla siebie czasie i tempie za-

poznac sie materiatami oraz wykonac¢ zadanie. Na plat-
formie Wakelet zapisatam punkty do realizacji oraz za-
miescitam potrzebne linki, aby byty caty czas dostepne
dla kazdego. Zadanie ucznidéw polegato na obejrzeniu
filmu zamieszczonego w serwisie YouTube, wykonanie
notatki na podstawie informacji ze strony internetowej
www.profi-lingua.pl i podanie przyktadu zastosowania
w zdaniu kazdego z poznanych czasownikow.

Zajecia metodg odwrdconej klasy rozpoczetam
od sprawdzenia notatek. Chetni uczniowie odpowiada-
li na pytania o czasowniki modalne, w razie potrzeby
uzupetniali braki w notatkach lub korygowali btedy.
W programie Jamoboard dopasowali odmiany czasow-
nikéw do zaimka osobowego. Rozumieli znaczenie cza-
sownikdw i samodzielnie uktadali odpowiedzi do pytan
zawierajacych czasowniki modalne np.: Was kannst du
gut? Ich kann gut kochen. Uczniowie ¢wiczyli pytania
i odpowiedzi w parach, a nastepnie wykonywali zadania
interaktywne w aplikacji Wordwall (kofo fortuny z ttuma-
czeniem wylosowanego zwrotu i uzupetnianie luk odpo-
wiednig formg czasownika). Pod koniec zaje¢ obejrzeli
filmik Trdume, przedstawiajgcy umiejetnosci i marzenia
0s6b w nim wystepujacych oraz odpowiadali na pytania:
Was kann Martin und was kann Sebastian gut machen?
Was will Martin machen? Was will Sebastian machen?

Po zakonczonych zajeciach zadatam uczniom pytanie
dotyczace ich stosunku do tej formy lekcji. Siédmokla-
sistom bardzo sie ona spodobata, chetnie sie przygo-
towywali do zaje¢, a zdobyta wczesniej samodzielnie
wiedza data im poczucie sprawstwa i bycia ekspertem
w omawianym temacie. Wszystkie dziatania zwiekszyty
motywacje do nauki jezyka niemieckiego. Metoda ta data
mozliwo$¢ wykonania wiekszej liczby ¢wiczen podczas
zajeC. Na tej lekcji bytam obserwatorem, ktory w razie
potrzeby wspiera proces uczenia sie, a nie wyktadowca,
jak podczas tradycyjnej, podawczej formy zajec.

Podczas tej lekcji zauwazytam, ze uczniowie przy-
swajali tresci réwniez metodg peer learning, poniewaz
posiadali juz wiedze, ktdérg mogli sie podzieli¢ i uczy¢
od siebie wzajemnie. Osoby, ktére z réznych powodow
nie wykonaty notatek w domu lub zauwazyty u siebie
braki w wiedzy, miaty szanse uzupetni¢ je na lekcji.
Mimo to mieliSmy duzo czasu na ¢wiczenia praktyczne.

Lekcja zostata podsumowana stwierdzeniem, ze przy-
gotowanie sie wczesniej do zajec i sporzadzenie notatek
utatwia zrozumienie tematu. Mozna tez wéowczas wie-
cej czasu na lekcji poswieci¢ na gry jezykowe, bardzo
lubiane przez ucznidow. Cele lekcji zostaty zrealizowane
w ciekawy, nieszablonowy sposéb. Popetnione btedy nie
zniechecity uczniéw do nauki — byty wrecz traktowane
jako sposéb zdobycia wiedzy, a wspdlne ich korygowanie
wzmocnito wspofprace i nauczyto tolerancji. Uczniowie
wyrazili che¢ czestszego odwracania lekcji.


http://www.profi-lingua.pl/

Fot. M. Pietroczuk
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Poddajac refleksji metode odwrdconej lekcji, dosztam
do wniosku, ze jest ona bardzo uniwersalna i elastyczna.
Kiedy zna sie uczniow, jest tatwiej dostosowacé poziom
trudnosci materiatéw do ich mozliwosci edukacyjnych
oraz wybra¢ temat, o ktérym wiemy, ze sobie z nim pora-
dza. Jesli ktorys z uczniéw nie wykona zadania w domu,
mozna mu pomaoc na lekcji, angazujgc go w wykonanie

¢wiczen po uprzednim wystuchaniu objasnienia zasad
przez kolege lub kolezanke z klasy. Wplatamy woéwczas
do lekcji element metody LDL (Lernen durch Lehren /
uczenie przez nauczanie) — uczy sie zarébwno osoba,
ktdra nie miata notatek, jak i ten, kto przyszedt przygoto-
wany. Jego zadaniem jest przetworzenie informacji i wy-
jasnienie zagadnienia w przystepny, zrozumiaty sposob,
swoimi wtasnymi stowami, tak aby kolega lub kolezanka
z klasy bez problemu wykonat/wykonata dane ¢wicze-
nie. Uczen wyjasniajgcy musi dokonac¢ selekcji informacji
i wybra¢ te najbardziej istotne — w ten sposéb rozwija
umiejetnosci z zakresu krytycznego myslenia. Nauczyciel
zyskuje pewnosc, ze kazdy zrozumiat materiat.

Metoda odwrdconej lekcji pozwala na realizacje za-
mierzonych celéw w atrakcyjny sposob i zaangazowa-
nia wszystkich ucznidéw w proces uczenia sie. Rozwija
u nich umiejetnos$¢ samodzielnej pracy z wykorzystaniem
dostepnych narzedzi TIK, jak rowniez postawe brania od-
powiedzialnosci za wiasny proces edukacyjny. Nauczy-
cielowi daje lepszy wglad w to, jak uczniowie sie ucza,
co z kolei umozliwia mu wsparcie mtodych ludzi w roz-
wijaniu niezbednych kompetencji. Dzieki zastosowaniu
omawianego sposobu pracy mozna dotrze¢ do kazdego
ucznia w klasie. Odwrdécenie lekcji to sytuacja win-win,
w ktdrej zardwno kazdy uczen, jak i nauczyciel konczy
zajecia w poczuciu sukcesu. Przedstawitam metode od-
wréconej lekcji innym nauczycielom podczas szkolenio-
wej rady pedagogicznej i zamierzam stosowac te forme
w dalszej pracy z uczniami.

----------------------------------------

Monika Pietroczuk — nauczyciel jezyka :
niemieckiego w Szkole Podstawowej |
nr 31 im. Synéw Putku w Gdyni; in- :
teresuje sie coachingiem oraz rozwija- .
niem u uczniéw kreatywnego myslenia; -
W swojej pracy wykorzystuje nowocze- -
sne i innowacyjne metody dydaktycz- -
. ne; jej pasja jest nauczanie jezyka niemieckiego. '

----------------------------------------

Jak dbaé o zdrowie psychiczne i robié to z gtowa

ASY INTERNETU | TURNIE)

dla nauczycieli)

nadpodstawowych).

Pakiet materiatéw przygotowany przez Fundacje Szkotfa z Klasg jest dostepny nieod-
ptatnie pod adresem: https://tiny.pl/9gjpl. W jego sktad wchodzg nastepujgce pozycje:
» Jak dbac o wfasne zasoby, by by¢ skutecznym w dbaniu o innych (wskazéwki

* Rozmawiajmy o wartoSciach i emocjach (zestaw ¢wiczen dla ucznioéw klas I-Ill SP)

* Asy Internetu i Turniej o wartosciach i emocjach. Pie¢ opowiadar o wartosciach,
emocjach i bezpieczenstwie w internecie (materiaty do pracy w kl. IV-VIIl SP
oraz wskazéwki metodyczne dla nauczycieli)

» ,Orkan. Depresja” — przeczytaj i zapytaj (materiat do pracy z uczniami szkét po-

M.B.-U.
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Odrobina tradycji w nowoczesnej szkole
— Szkole Podstawowe] w Kowalach

Anna Flis, Marzena Krasowska

Etnicznos¢ mozna zdefiniowac jako stosunki spofeczne
miedzy jednostkami, ktore spostrzegajg siebie za kulturowo odmienne
od cztonkoéw innych grup, bedgcymi w minimalnej interakcji.

Jest to tozsamosc spotfeczna. Jezeli istniejg roznice kulturowe
w interakcji, wtedy reakcja spoteczna ma elementy etniczne.
Tworzy sie tozsamos¢ z elementami symbolicznymi, politycznymi
i organizacyjnymi*. Etniczno$¢ to wspdlnota, pierwotna przynaleznosé
do miejsca oraz spoteczenstwa od zawsze,
to wiezi duchowe i emocjonalne.

W literaturze antropologii kultury mozna odnalez¢
autentyczne wytwory kultury chtopskiej, ludowej,
cechujgcej sie tradycja i powtarzalnoscig. Kultura ludo-
wa jest tworem historycznym, na ktérg wywarta wptyw
oryginalnosc¢ etniczna, wiedza ludowa oraz wierzenia wy-
tworzone w zbiorowosci pod wptywem pracy i stosunkow
spotecznych. Wsrdd lokalnej spotecznosci wyksztafcita sie
kultura symboliczna, zawierajaca znaki i wartosci, obec-
ha zarbwno w codziennym zyciu, jak i w okresach Swig-
tecznych. Kultura ludowa charakteryzowata sie tradycjo-
nalizmem, izolacjonizmem, ustnym przekazem tradycji,
religijnoscig, a nawet mysleniem mitycznym.

Inspiracjg do stworzenia oraz realizacji naszych autor-
skich projektow etnograficznych byto szkolenie przepro-
wadzone w Centrum Edukacji Nauczycieli pt. Kufer pe-
fen dziedzictwa. Fascynuje nas tradycja oraz ciekawostki
etnograficzne wyrazone przez muzyke, plastyke i sym-
bolike z réznych regiondw Polski. Dzieki wsparciu Pani
Dyrektor oraz Rady Rodzicéw mozemy zdobywac wie-
dze na réznych warsztatach z tradycyjnym rekodzietem,
ktére nawigzujg do przenikajgcych miedzykulturowych

Fot. Archiwum szkolne

tradycji, np. polskiej czy tez ukrainskiej, oraz wzbogacac
nasz warsztat w rézne materiaty edukacyjne. Nie odby-
watoby sie to bez otwartosci umystéw i dociekliwosci na-
szych uczniéw podczas zagtebiania sie w historie naszej
kultury. Dostajemy pozytywng informacje zwrotng takze
od rodzicdéw uczniéw, co daje nam motywacje do tworze-
nia narzedzi dydaktycznych umozliwiajacych prowadze-
nie innowacyjnych lekcji (instrumenty z naszych prywat-
nych zbioréw, przy$piewki oraz inne Spiewy wykonywane
podczas lekcji przez Marzene, a takze rekwizyty wykona-
ne wtasnorecznie przez Anie).

W naszej interdyscyplinarnej wspétpracy z projektami
etnograficznymi staratySmy sie nawigzac¢ do listy dziedzic-
twa niematerialnego z réznych regiondéw Polski, poniewaz
Pomorze (powiat gdanski) jest wielokulturowy, zamieszki-
wany przez ludno$¢ naptywowa. Nasze projekty to:

* barwy i dzwieki regiondw (stroje ludowe i instrumenty)

e gwizdze kaszubskie i koledy — jako przedstawienie
jasetkowe

* zabawkarstwo drewniane ludowe i przy$piewki

1 W. J. Burszta, Antropologia kultury. Tematy, teorie interpretacje, Wydawnictwo Zysk 1 S-ka, Poznan 1998, s. 136.
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* kurki wielkanocne, pisanki regionalne oraz instrumenty
(plastyka i muzyka wiosenno-wielkanocna)

e rzezba ludowa — $wieci z bogatg symbolikg i ztotymi
legendami oraz chorat gregorianski.

Zgromadzity$my réwniez wtasne pamigtkowe rekwi-
zyty, ktorych uzywamy do cyklicznego juz projektu pt.:
Kufer pefen dziedzictwa, entuzjastycznie przyjmowanego
przez uczniow.

Przyblizamy mfodym ludziom takze kulture panstw sg-
siadujgcych z Polskg (m.in. malarstwo petrykiewskie i ja-
worowskie, pisanie ikon, lalki motanki, matrioszki, ozdoby
ze stomy, muzyke regionalng oraz instrumentarium ludo-
we) jako forme integracji z uczniami z doswiadczeniem mi-
gracji. W ten sposob pokazujemy bliskos$¢ — podobienstwo
cech, ktdre sg charakterystyczne dla kultury stowianskiej
— a takze ukazujemy réznice. Ksztattujemy w ten sposéb
wsréd ucznidw tolerancje oraz uwrazliwiamy na piekno
i unikatowos$¢ roznych regionéw Europy.

Nasi uczniowie zdobywajg wiedze przez kontakt z rekwi-
zytami oraz praktyczne wykonywanie tradycyjnych ozdob
przy jednoczesnym ostuchiwaniu sie z muzyka, ktéra to-
warzyszyta od wiekdéw naszym przodkom, w szczego6lnosci
podczas wykonywania réznych prac — od robétek recznych
po ciezkie prace w polu. W ten sposéb chcemy ksztaftowac
u mtodych ludzi poczucie dumy i szacunku z dorobku na-
szych przodkdw, ktérzy mimo ciezkiej pracy pielegnowali
w sobie poczucie piekna oraz tworzyli wspaniate rekodzie-

fo, przekazywane z pokolenie na pokolenie.
[ |
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EAnna Flis — nauczyciel plastyki w Szkole Podstawowej *
< w Kowalach, aktorka i rzezbiarka; jej pasjg jest rzezba ;
< w drewnie, zdjecia prac mozna zobaczy¢ w kwartalniku ;
¢ ,Neony — Tozsamosc”; wcigz poszukuje nowych metod ;
: pracy, ktore bytyby dla uczniéw terapig przez sztuke.
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Marzena Krasowska — nauczyciel muzyki w Szkole Pod- ¢
: stawowej w Kowalach, organistka i muzykoterapeuta; ; »
: pasjonuje jg muzyka dawna i regionalna oraz chorat
< gregorianski; w swojej pracy stara sie ciggle poszukiwac ;

. nowych rozwigzan, a takze wspiera¢ uczniow i rozwijac ;
. ich potencjat. !
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Nauczanie przedmiotéw przyrodniczych — kompendium
mfodego nauczyciela

Publikacja dr Joanny Borgensztajn
10a Borgenszajr [dostepna nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/9gjpv] zostata opraco-
wana w formie poradnika z myslg
0 nauczycielach realizujgcych na-
uczanie w szkofach éwiczen i posia-
dajacych niewielki staz pracy. Moze
by¢ réwniez cennym Zrédtem wiedzy
dla doswiadczonych pedagogoéw, kto-
rzy poszukujg inspiracji i nowych po-
mystéw w celu wzbogacania swojego
warsztatu dydaktycznego.

Zrédto: www.ore.edu.pl

przedmiotow
przyrodniczych

Koempendium mlodego nauczyciela

Szkofa ponownie czy szkofa
od nowa? Jak wyglada powrot
do stacjonarnej edukacji?

Szkota ponownie
czy szkota od nowa?

Jak wyglada powrét da stacjenarne] edukacii?

Raport zostat przygotowany
przez zespot pracownikéw Centrum
Edukacji Obywatelskiej i jest do-
stepny nieodptatnie pod adresem:
https://tiny.pl/9gjpn. Zawiera wyniki
badania dot. powrotu do nauki sta-
cjonarnej, przeprowadzonego wiosng
2021 r. wsréd nauczycieli i uczniow,
a takze rekomendacje do pracy szkot
w kolejnych latach.

M.B.-U.

Odporna szkofa

Portal Odporna szkota (https://tiny.pl/9gjp4),
prowadzony przez Centrum Edukacji Obywa-
telskiej, oferuje praktyczne materiaty oraz we-
binaria wspierajgce prace dyrektorow szkot
i nauczycieli w okresie pandemii.

wOdporna szkola”

DLA MAUCZYCIELA | DLA DYREKTORA

M.B.-U.

EDUKACJA POMORSKA

Wykorzystanie tablic
interaktywnych oraz
interaktywnych
monitoréw dotykowych
w ksztatceniu 0gélnym

Wykorzystanie

tablic interaktywnych
oraz interakbywnych
monitoréw dotykowych
w ksztatceniu ogolnym

Publikacja [dostepna nieod-
ptatnie pod adresem: https://
tiny.pl/9gjp3] adresowana jest
do nauczycieli szkét podstawo-
wych i ponadpodstawowych za-
interesowanych wykorzystaniem
tablic interaktywnych, tabletow
i aplikacji. Zwiera 40 scenariuszy
lekcji o tematyce humanistycz-
nej, w ktérych autorki zgodnie
z podstawg programowa mocno
zaakcentowaty kompetencje klu-
czowe, w tym kompetencje infor-
matyczne. Proponowane narze-
dzia cyfrowe i aplikacje moga by¢
réwniez wykorzystane w ¢wicze-
niu kompetencji m.in. z zakresu
wielojezycznosci, nauk przyrod-
niczych, technologii i inzynierii
lub przedsiebiorczosci. Istotnym
elementem kazdego z nich sg ko-
mentarze metodyczne oraz przed-
stawienie sposobéw ksztatcenia
uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi.

Zrédto: www.ore.edu.pl
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Innowacje w edukacji

— zestawienie bibliograficzne w wyborze

oprac. Justyna Malinowska, Wydziat Informagji

i Wspomagania Placéwek Oswiatowych,

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Gdansku

PEDAGOGICZNEJ
BIBLIOTEKI WOJEWODZKIEJ
W GDANSKU

>

1946-2021

Zestawienie bibliograficzne odnotowuje zbiory Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkie] w Gdansku w wyborze za lata 2018-2021.
Zachecamy do wypetnienia formularza rejestracyjnego dostepnego
na stronie internetowe] pbwg.gda.pl i zamowienia wybranych materiatow.
Ponadto informujemy, ze Biblioteka od wrzes$nia 2021 r. jest czynna
od poniedziatku do piatku w godz. 8.00 — 19.00
oraz w soboty w godz. 8.00 — 15.00

Ksigzki

1. Alternatywy w edukacji / pod re-
dakcja naukowg Bogustawa Sliwer-
skiego i Andrzeja Rozmusa. — Kra-
kéw : Oficyna Wydawnicza Impuls ;
Rzeszéw : Wyzsza Szkotfa Informatyki
i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie,
2018. — ISBN 978-83-8095-440-3,
978-83-64286-79-7; sygn. 203459
PBW w Gdansku; sygn. 28450,
28989, 30274 Filia w Koscierzynie;
sygn. 37204 Filia w Kwidzynie; sygn.
37227 Filia w Malborku; sygn. 35671
Filia w Starogardzie Gdanskim; sygn.
34077 Filia w Nowym Dworze Gdan-
skim

2. Bez szablonu : twdrcza praca
dydaktyczna w do$wiadczeniach
nauczycieli akademickich / Zofia
Okraj. — Warszawa : Difin, 2019. -
ISBN 978-83-8085-902-9; sygn.
205563 PBW w Gdansku

3. Design thinking : inspiracje dla dy-
daktyki / Zofia Okraj. — Warszawa :
Difin, 2020. — ISBN 978-83-8085-

578-6; sygn. 209970 PBW w Gdan-
sku; sygn. 42924 Filia w Pruszczu
Gdanskim

4. Eduinspiracje : konkurs 2019
/ zespdt redakcyjny: Ewa Kozbiat,
Iwona Karkliniewska, Marzena In-
dra, Maciej Katach. — Warszawa
: Wydawnictwo FRSE, 2020. -
ISBN 978-83-66515-06-2; sygn.
39365 Filia w Kwidzynie; sygn.
26322 Filia w Pucku

5. Kompetencje przysztosci : obszary
: porozmawiajmy o kompetencjach,
wyzwania wspoétczesnej edukacji,
kompetencje cyfrowe, kompeten-
cje spoteczne nauczycieli / redakcja
naukowa Stefan M. Kwiatkowski. —
Warszawa : Fundacja Rozwoju Sys-
temu Edukacji, 2018. - ISBN 978-
83-65591-524; sygn. 203290,
203709 PBW w Gdansku; sygn.
35184 Filia w Chojnicach; sygn.
40256 Filia w Malborku

6. Kreatywne szkoty : oddolna rewo-
lucja, ktéra zmienia edukacje / Ken

Robinson, Lou Aronica ; przetozyt
Aleksander Baj. — Gliwice : Element,
2020. — ISBN 978-83-65532-38-1;
sygn. 34635 Filia w Nowym Dworze
Gdanskim

7. Szkota dla innowatora : ksztattowa-
nie kompetencji proinnowacyjnych /
kierownik projektu Jan Fazlagi¢. — Ka-
lisz : O$rodek Doskonalenia Nauczy-
cieli, 2018. — ISBN 978-8-3876920-
3-2; sygn. 205704, 206232 PBW
w Gdansku; sygn. 34292 Filia w Choj-
nicach; sygn. 37422 Filia w Gdy-
ni; sygn. 28885 Filia w Koscierzy-
nie; sygn. 37530 Filia w Kwidzynie;
sygn. 36319 Filia w Malborku; sygn.
33818 Filia w Nowym Dworze Gdan-
skim; sygn. 42101 Filia w Pruszczu
Gdanskim; sygn. 35736 Filia w Staro-
gardzie Gdanskim; sygn. 43764 Filia
w Wejherowie

8. Szkota memow : w strone dydak-
tyki ewolucyjnej / Marek Kaczmarzyk.
— Gliwice : Wydawnictwo Element,
2018. — ISBN 978-83-65532-28-2;
sygn. 203481 PBW w Gdansku; sygn.
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30076 Filia w KoScierzynie; sygn.
44190 Filia w Wejherowie

Artykuty z czasopism

1. Aktywizujace metody pracy / Ju-
styna Kapuscinska // Polonistyka. —
2021, nr1,s. 41-45. — ISSN 0551-
3707; sygn. 053

2. Bez ocen, czyli jak? / Wiestawa Mi-
tulska // Meritum. — 2021, nr 1(60),
s. 67-73. = ISSN 1896-2521; sygn.
014661

3. Dobre praktyki w przedszkolach
rodzinkowych / Ewa Zielinska // Blizej
Przedszkola. — 2018, nr 9, s. 14-17. -
ISSN 1642-8668; sygn. 015586

4. Innowacja pedagogiczna / Kinga
Kruczek // Blizej Przedszkola. — 2019,
nrl,s. 18-19. - ISSN 1642-8668;
sygn. 015586

5. Innowacyjne dziatania nauczycieli
w budowaniu kluczowych kompetencji
uczniéw / Marlena Plebanska // Meri-
tum. - 2019, nr 1 (52), s. 10-23. -
ISSN 1896-2521; sygn. 014661

6. Jezyk NVC (nonviolent communica-
tion - porozumienie bez przemocy) wa-
runkiem i wsparciem efektywnej nauki
i pracy w szkole oraz w niestopniowe;j
ocenie postepéw ucznia / Anna Szulc //
Meritum. — 2021, nr 1(60), s. 81-87.
—ISSN 1896-2521; sygn. 014661

7. Karty, medale, dyskusje : metody
i techniki stuzagce ksztatceniu przez
dociekanie / Danuta Pirdg // Geografia
w Szkole. — 2020, nr 1, s. 22-25. -
ISSN 0137-7566; sygn. 057

8. Klimat spoteczny sprzyjajacy inno-
wacyjnosci / Jacek Krolikowski // Dy-
rektor Szkoty. — 2019, nr 8, s. 74-77.
—ISSN 1230-9508; sygn. 09151

9. Kodowanie w przedszkolu / Ka-
tarzyna Ziomek // Blizej Przed-

szkola. — 2018, nr 9, s. 22-24. -
ISSN 1642-8668; sygn. 015586

10. Krag tematyczny — las / Beata
Koztowska // Wychowanie w Przed-
szkolu. — 2019, nr 2, s. 56-59. -
ISSN 0137-8082; sygn. 0236

11. Kto rozwigze aktualne
i przyszte problemy globalne? czy-
li na co zwraca¢ uwage w edukacji,
aby wychowac przysztych innowa-
toréw / Renata Stoczkowska // Meri-
tum. - 2019, nr 1 (52), s. 39-44. -
ISSN 1896-2521; sygn. 014661

12. Lekcja odwrécona w modelu 4ALL /
Agnieszka Jastrzebska // Sygnat : maga-
zyn wychowawcy. — 2018, nr 10, s. 12-
15. —ISSN 2299-7199; sygn. 016276

13. Le$ne przedszkola / Monika Li-
twinow // Wychowanie w Przed-
szkolu. — 2020, nr 3, s. 6-10. -
ISSN 0137-8082; sygn. 0236

14. Literatura, filozofia i klocki LEGO
/ dr Anna Podemska-Katuza // Polo-
nistyka. — 2020, nr 1, s. 12-16. -
ISSN 0551-3707; sygn. 053

15. Miedzynarodowe projekty eTwin-
ning jako inkubatory wiedzy o kli-
macie oraz kompetencji kluczowych
uczniow/ Tomasz Ordza // Biologia
w Szkole. — 2020, nr 2, s. 45-47. -
ISSN 0137-8031; sygn. 054

16. Model lekcji 4ALL / Agnieszka
Jastrzebska // Sygnat : magazyn wy-
chowawcy. — 2018, nr 3, s. 44-46.
—ISSN 2299-7199; sygn. 016276

17. Nauczanie wielozmysfowe / Ju-
styna Kapuscinska-Kozakiewicz //
Gtos Pedagogiczny. — 2021, nr 122,
s. 83-86. — ISSN 1899-6760; sygn.
015928

18. Nowe metody w glottodydaktyce /
Sebastian Mrozek // Szkofa : miesiecz-
nik dyrektora. — 2018, nr 4, s. 62-64.
— ISSN 2354-046X; sygn. 016862

19.,0d Arktyki do Ameryki” — czy
warto wprowadza¢ innowacje? / Olga
Bernadzka. — Meritum. — 2021, nr
1(60), s. 92-94. — ISSN 1896-2521;
sygn. 014661

20. Poczuj chemie do chemii — szkolny
karnawat science w ramach projektu
realizowanego za pomocg narzedzi
eTwinning / Tomasz Ordza // Biologia
w Szkole. - 2019, nr 4, s. 47-49. -
ISSN 0137-8031; sygn. 054

21. Podréz ku innowacjom : czyli jak
przygotowac sie do realizacji dziatan
innowacyjnych w szkole / Maria Sy-
kut // Meritum. — 2019, nr 1 (52),
s. 45-50. — ISSN 1896-2521; sygn.
014661

22. Polskie szkoty szkotami
dla innowatoréw / Jan Fazlagi¢ // Me-
ritum. - 2019, nr 1 (52), s. 2-9. -
ISSN 1896-2521; sygn. 014661

23. Prawne ramy innowacji / Mo-
nika Sewastianowicz // Dyrektor
Szkoty. - 2019, nr 8, s. 70-72. -
ISSN 1230-9508; sygn. 09151

24. Program Global Scholars / Agniesz-
ka Straszewska // Szkota : miesiecznik
dyrektora. — 2018, nr 1, s. 56-58. —
ISSN 2354-046X; sygn. 016862

25. Prototypowanie innowacji / Alina
Karaskiewicz, Zofia Augustyniak // Me-
ritum. — 2019, nr 1 (62), s. 28-38. —
ISSN 1896-2521; sygn. 014661

26. Przedszkole bez zabawek : uzy-
teczne odpady : jak skutecznie tworzy¢
inspirujgce $rodowisko do podejmo-
wania przez dzieci aktywnosci twor-
czej / Agnieszka Bukowinska, Magda
Szymczuk // Wychowanie w Przed-
szkolu. — 2019, nr 7, s. 19-25. -
ISSN 0137-8082; sygn. 0236

27. Przedszkolak w $wiecie kodo-
wania / Anna Swi¢ // Blizej Przed-
szkola. — 2019, nr 4, s. 16-19. -
ISSN 1642-8668; sygn. 015586
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28. Przygotowanie dziaftania innowa-
cyjnego / Danuta Elsner // Dyrektor
Szkoty. — 2019, nr 8, s. 78-80. -
ISSN 1230-9508; sygn. 09151

29. Przyktady szkolnych innowa-
cji / Matgorzata Nowak // Dyrektor
Szkoty. — 2019, nr 8, s. 81-[85]. -
ISSN 1230-9508; sygn. 09151

30. Robi¢ czy nie robi¢? / Anna Foks
// Gtos Nauczycielski. — 2020, nr 7,
s. 14. — ISSN 0017-1263; sygn.
048

31. Sekret finskiej edukacji / Alek-
sandra Kubala-Kulpinska // Biologia
w Szkole. — 2020, nr 2, s. 28-32. —
ISSN 0137-8031; sygn. 054

32. Sensopolonistyka, czyli zmy-
stowa innowacja polonistyczna /
Matgorzata Wisniewska-Olejnik //
Polonistyka. — 2021, nr 1, s. 26-29. —
ISSN 0551-3707; sygn. 053

33. Szkofa bez zadan domowych / Elz-
bieta llska // Dyrektor Szkoty. — 2020,
nrl,s.47-49. — ISSN 1230-9508;
sygn. 09151

34. Szkota miejscem projektowego
myslenia / Aleksandra Kubala-Kulpin-
ska // Gtos Pedagogiczny. — 2019, nr
109, s. 46-49. — ISSN 1899-6760;
sygn. 015928

35. Uczniowie w roli ttumaczy /
Jerzy Celichowski // Dyrektor Szko-
ty. - 2018, nr 11, s. 55-56. -
ISSN 1230-9508; sygn. 09151

36. W jaki sposob cyfrowe urzg-
dzenia do przeprowadzania do-
Swiadczeh mogg zmieni¢ nauczanie
przedmiotéw przyrodniczych w szko-
tach? / Tomasz Sobiepan // Meritum.
- 2019, nr 4 (55), s. 40-42. -
ISSN 1896-2521; sygn. 014661

[ |

Czy w Ciele Pedagogicznym drzemie
Duch Literacki?
VIl Pomorski Konkurs Literacki
dla Nauczycieli

Jolanta Betkowska, koordynator konkursu,
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Stupsku

Biblioteki pedagogiczne stuzg nauczycielom w réznoraki
sposob. Poza funkcjg podstawowa, czyli gromadzeniem,
przechowywaniem i udostepnianiem zbiorow (zwtaszcza
literatury pedagogicznej oraz psychologicznej), placowki
te starajg sie zarowno zaspokajac, jak i kreowac potrzeby
pracownikow oswiaty. Szkolenia, warsztaty, sieci wspotpracy
I samoksztatcenia, konferencje oraz seminaria
to jedynie czes¢ dziatan, za pomocg ktorych pracownicy
bibliotek pedagogicznych wspomagajg prace
nauczycieli, nieustannie mierzacych sie z wyzwaniami
zmieniajgcej sie rzeczywistosci, szczegdlnie w czasach
zdobywajgcej dominacje cyberprzestrzeni.

Zasygnalizowane powyzej dziatania bibliotek pedagogicznych sta-
nowig gtéwny zrgh ich funkcjonowania, obok ktérego kazda
z tych placéwek w kraju podejmuje aktywnos$¢ oryginalng, wtasciwg
tylko sobie. Dla Pedagogicznej Biblioteki Wojewddzkiej w Stupsku ta-
kim znakiem rozpoznawczym jest Pomorska Wiosna Literacka. Od dwu-
dziestu siedmiu lat do Stupska i jego okolic blizszych i dalszych przyjez-
dzajg pisarze, poeci i ilustratorzy ksigzek, aby spotkaé¢ sie z dzie¢mi
oraz mtodziezg w szkotach, a podczas inauguracji Wiosny oraz spotkan
otwartych — ze spotecznoscig lokalng, zainteresowang literaturg. Ludzie piora
promujg czytelnictwo i piekng, wartosciowg literature, a spotkania wiosniane
na state wpisaty sie w kulturalny pejzaz Stupska, regionu stupskiego i catego
wojewddztwa.

Drugim przedsiewzieciem, ktére — cho¢ odbywa sie dopiero od dziesieciu
lat — takze stanowi juz znak rozpoznawczy dziatah Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Stupsku, jest Pomorski Konkurs Literacki dla Nauczycieli.
Cel konkursu to przede wszystkim wsparcie i promocja literackich talentow
nauczycieli oraz innych pracownikéw pedagogicznych. Do tej pory blisko
160 autoréw zechciato powierzy¢ nam do oceny swoje wiersze i opowiadania,
a liczba nadestanych tekstow — 425 — moze stanowic¢ juz matg biblioteczke.
Konkurs jest adresowany do nauczycieli, wychowawcow, pedagogéw oraz pra-
cownikéw kulturalno-oswiatowych. Autorzy mogg nadsyta¢ wiersze i krétkie
formy prozy, o dowolnej tematyce. Prace ocenia jury, w sktad ktérego wchodzg
literaci, literaturoznawcy oraz przedstawiciel organizatora. Zwienczeniem kon-
kursu jest uroczysty finat — w jego programie, oprécz uhonorowania laureatéw,
znajduje sie zawsze dodatkowa atrakcja: gaweda literacka zaproszonego go-
$cia, seminarium czy recital. Waznym akcentem na zakonczenie kazdej edycji
konkursu jest takze publikacja z nagrodzonymi tekstami.
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VIl Pomorski
Konkurs Literacki
dla Nauczycieli

Termin nadsytania prac:

30 wrzesnia 2021r.

Regulamin konkursu na
pbw.slupsk.pl

Zapraszamy do udziatu!

= e

ORGANIZATORZY
PEDAGOGICZNA BIBLIOTEKA WOJEWODZKA W SLEUPSKU

Patronat honorowy:

MIECZYSLAW STRUK
MARSEALLK
WOIFWODETMA POMORSKIECD

Pomorski Konkurs Literacki dla Na-
uczycieli niesie ze sobg wielorakie
wartosci: od pobudzania twdérczo-
Sci literackiej nauczycieli, tworzenia
miejsca, gdzie autorzy ze Srodowi-
ska oswiatowego mogg upublicznic
swoje prace i poddac¢ je ocenie kom-
petentnego jury, po zgromadzenie
w bazie nadestanych tekstow mysli
oraz emocji. Jak napisata w publi-
kacji po ostatniej edycji konkursu
dyrektor Pedagogicznej Biblioteki
Wojewddzkiej w Stupsku, Agata

Saararta Shupeki

AT STOWARZYSZENIE EDUKACYJNE VOLUMIN

/ =) .
| ;I | JEDNOSTKA SAMORZADU
LY P | WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Stowarzyszenie
Echubcacyjne
Valurrin

Patronat medialny:

2 (D) stupsk K& A GLOS|

Szklarkowska: Zatuje, ze nie mam
skrzydet, na jakich unoszg sie sfowa
i emocje uczestnikéw Konkursu. Za-
tuje, ze nie mogg mnie, podobnie
jak wyrdznionych autordw, unies¢
W nieograniczone przestrzenie wy-
obrazni, by potem pozwoli¢ fagod-
nie lub w petni emocji wylagdowad
na polu prozy czy poezji. By w efek-
cie tej niezwyktej podrdzy poruszyé
i wzruszy¢, rozbawic¢ czy pobudzié¢
do refleksji. Zatuje, ze nie potrafie,
ale jednoczesnie ciesze sie, ze mam

mozliwos¢ przeczytania. | Panstwu
polecam serdecznie, byscie pozwolili
tekstom laureatéw Konkursu Literac-
kiego dla Nauczycieli uniesc¢ sie...
dacd sie porwac tej niezwyktej lite-
rackiej wyobrazni. Jak w wyréznio-
nym wierszu Agnieszki Gateziewskej
z Karczemek:

Zycie jest

Zycie jest

petne piasku, koloru i storica

Jak tubianki truskawek przy drodze
Jak stos zielonej safaty rozrzuconej
niedbale w salaterce

natka pietruszki ktdra spada

Z kromki chleba z mastem

ciche i szczere jak rozmowa

na szpitalnym korytarzu

petne wracajgcych pytan

kretych drdg

Wydaje sie, ze zapadasz

sie w doliny

wyschnietych dawno rzek

ale za kolejnym wzniesieniem
odnajdujesz sie na nowo

Zapraszamy nauczycieli do udziatu
w obecnej, VIl juz edycji Pomorskie-
go Konkursu Literackiego dla Na-
uczycieli — prace mozna nadsytac
do 30 wrzesnia 2021 r. Regulamin
konkursu jest dostepny pod adresem:
https://pbw.slupsk.pl/nauczyciele-
-do-pior. Niech po raz kolejny okaze
sie, ze w Ciele Pedagogicznym drze-

mie Duch Literacki!
[ |
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O wzmacnianiu pozytywnego klimatu szkoty
| budowaniu relacji opartych na szacunku

z dr Agnieszka Zielonkg rozmawia Ewa Furche, p.o. dyrektor CEN

Ewa Furche: Agnieszko, rozmawiamy w petni lata,
Swieci stonce, mogtoby sie wydawac, ze zycie ptynie
beztrosko. Jednak nadal mamy pandemie COVID-19.
Jeste$my tez w przededniu powrotu dzieci i mtodziezy
do szkét oraz placowek. Czas ten niesie ze sobg wie-
le wyzwan, zaréwno dla nauczycieli czy wychowaw-
cow, jak i dzieci oraz mtodziezy. Jeste$ psychologiem,
ale takze terapeuta, superwizorem, autorka progra-
moéw dla dzieci, zwigzanych z rozwojem emocjonal-
nym i spotecznym, czy realizatorka projektu pt. Zacznij
dobrze dzien, objetego patronatem Rzecznika Praw
Obywatelskich, ktéry uznat te kampanie spotecznag
za cenng inicjatywe na rzecz ksztattowania w spote-
czenstwie postaw wzajemnego szacunku, zyczliwosci
i akceptacji. Co jest wazne z tych réznych perspektyw?
Jakie wyzwania, trudnosci, problemy spoteczne i emo-
cjonalne dostrzegasz?

Agnieszka Zielonka: Kluczowe dla mnie jest zabez-
pieczanie rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka.
W zwigzku z tym, obok dziatah zwigzanych z rozwojem
edukacyjnym, warto realizowac tez projekty spoteczne,
gdzie krzewimy te aspekty w duzo szerszym zakresie. Mo-
wimy, co jest dla dzieci dobre rozwojowo, ale takze sze-
rzej: co jest dobre i wazne dla spoteczenstwa, dla szkof,
dla rodzin. W kampanii spotecznej Zacznij dobrze dzier
ktadziemy bardzo duzy nacisk na to, zeby pokazac,
jak istotne jest budowanie relacji. Duzo méwimy takze
o tym w programach, ktére realizujemy na terenie catego
kraju w ramach Akademii JA. Zeby dobrze budowaé re-
lacje, niezbedna jest inteligencja emocjonalna — dbamy
0 to, zaréwno w aspekcie poznaj siebie (samos$wiado-
mos¢ i samoregulacja), a nastepnie poznaj drugg strone
i dobieraj do niej metode, aby jak najtrafniej sie z nig
komunikowac, kontaktowac i budowac relacje.

Pandemia pokazata, ze tam, gdzie relacje byty dobrze
zbudowane (zaréwno w rodzinach, jak i w szkofach
czy klasach), tam ta trudna sytuacja byta zupetnie ina-
czej odbierana i odczuwana przez dzieci oraz mtodziez
niz tam, gdzie relacji nie byto, gdzie byt tylko kontakt.
Z moich obserwacji wynika, ze kiedy wychowawca fak-
tycznie znat swoje dzieci i byt z nimi zaprzyjazniony, lek-
cje online przebiegaty zupetnie inaczej niz w klasach,

Jakosé naszego 2ycia sprowadza sie do jakosct
naszych zwiqgzkow z innymsi ludima...
Anthony Robbins

w ktérych nawigzany byt jedynie kontakt i dzieci trakto-
wano instrumentalnie. Komunikacja online jest trudnym
kanatem przekazu, ale jest tez narzedziem pozwalaja-
cym budowac i rozwijac relacje. Projekt Zacznijmy dobrze
dzieri w czasie pandemii nie byt w zasadzie kontynuowa-
ny, poniewaz zaktadat kontakt fizyczny...

E.F.: Na przyktad przytulanie...

A.Z.: Tak, cho¢ zrobitySmy tez akcje w internecie, pole-
gajacg na wysytaniu sobie nawzajem mitych wirtualnych
karteczek na powitanie, co byto modyfikacjg naszej wcze-
Sniejszej propozycji zamieszczonej na plakatach dla szkét
i placowek oswiatowych. W tej kampanii w dobie pande-
mii powstat kalendarz Zréb dobrg rzecz na kazdy dzieri.
Byty to nasze propozycje, aby dbac o te przyjemne rzeczy,
ktére mozna zrobi¢ dla siebie i dla innych, zeby dzien
zaczat sie dobrze i aby poprawi¢ nastroj sobie lub innym
osobom. Byty to listy do skre$lania lub do wyboru. Podo-
baty sie dzieciom i dorostym.

E.F.: Jaka role w edukacji odgrywajg emocje i przytula-
nie (mam na mysli dobry dotyk, ktéry ma moc)?

A.Z.: Jestem zwolenniczkg tego, aby iS¢ za gtosem ser-

ca. Dla mnie jest to naturalne, ze czasami chcemy kogo$
dotkna¢, przytuli¢, okaza¢ wsparcie. Absolutnie nie musi
to mie¢ zadnego podtekstu innego niz wzmocnienie prze-
kazu: jeste$ dla mnie wazny/wazna. Dla mnie dotyk jest
naturalnym sposobem na kontaktowanie sie.
E.F.: Wr6émy do relacji, ktére sg kluczowe w komunika-
cji i lezg u podstaw proceséw edukacyjnych. W klasach,
gdzie nie byto zbudowanych dobrych relacji pomiedzy
nauczycielem i uczniami oraz pomiedzy uczniami,
a pandemia jeszcze pogorszyta jakos¢ tych relacji, praca
nauczyciela czy wychowawcy bedzie o wiele trudniej-
sza. Zbudowanie relacji bedzie wymagato wiecej wysit-
ku. Co moga zrobié¢ nauczyciele i wychowawcy?

A.Z.. Warto popatrze¢ wstecz i zobaczy¢, co zadziatato,
a co mozna bytoby zrobi¢ inaczej. Ja obserwuje wiele po-
zytywnych sytuacji, ale tez mam przyjemnos$¢ pracowac
ze szkotami i placéwkami, ktére dbajg o watki relacyj-
ne. Wiem, ze jest ogrom metod oraz narzedzi, z ktérych
moga korzysta¢ nauczyciele czy wychowawcy. Dostepne
sg szkolenia i kursy, na ktérych moga sie w tym zakresie
edukowaé, lecz dla mnie kluczowe sg elementy zwigza-
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ne stricte z uwaznoscig na drugg osobe. Jesli nauczyciel
albo wychowawca jest haprawde zainteresowany swoimi
dzie¢mi czy mtodzieza, to relacje bedg budowane w na-
turalny sposoéb. Pytasz, co mozna zrobi¢ — po prostu na-
prawmy to, co nie dziata. Proponuje, zeby porozmawiac,
oczysci¢ atmosfere, nazwac rzeczy po imieniu,
a takze okresli¢, jak chcielibySmy, aby byto i zapytac,
jak to osiggngc¢. Jezeli sami nie czujemy sie na sitach,
mozemy skorzysta¢ ze wsparcia specjalistow.

E.F.: Mam wrazenie, ze juz takie dwa proste pytania:
jak sie czujesz? i co moge zrobié, zeby$ poczut sie le-
piej? potrafig pomdc.

A.Z.: Zdecydowanie tak. Jestem zwolenniczka tego,
zeby rozmawiac o potrzebach i emocjach. Zainspirowa-
na przeczytanym artykutem, zadatam kiedy$ mojemu
dziecku pytanie: jak Cie kocha¢? Mdj syn byt zaskoczo-
ny, ale odpowiedziat. Wydaje sie nam, ze okazujemy
uczucia we wtasciwy sposob, ale by¢ moze druga strona
widzi to inaczej. Zadawanie pytan i stuchanie — mysle,
ze to jest klucz.

E.F.: Byta$ zaskoczona odpowiedzig swojego syna?

A.Z.: Najpierw on byt zaskoczony pytaniem, a potem ja

bytam troche zaskoczona tym, co mi powiedziat.
E.F.: Wiesz, to jest bardzo dobre pytanie. A co z rolg
emocji w edukacji? Jest wiele drobnych rzeczy,
ktére mozna bytoby w szkole wprowadzaé, zeby wzbu-
dza¢ pozytywne emocje, tak wazne w uczeniu sie.
Na pewno projekt, o ktérym rozmawiaty$my — Zacznij
dobrze dzien — wzbudza takie emocje i powoduje,
Ze pojawia sie usmiech na twarzy. Jest nam zwyczaj-
nie dobrze, gdy kto$§ méwi co$ mitego czy usmiecha
sie przy powitaniu. Jednak w szkole nie ma zbyt wielu
takich elementow...

A.Z.. MySle, ze w szkole pokutuje klimat oceny. Je-
zeli wiem, ze jestem oceniana/oceniany, nawet jeze-
li jest to ocena pozytywna, to rodzi we mnie napiecie.
W zwigzku z tym uruchamia sie naturalny odruch: walcz
albo uciekaj. Jezeli wychowawca czy nauczyciel potrafi
zbudowac klimat akceptacji dla drugiego cztowieka — sy-
tuacje, kiedy uczen wie, ze jest w procesie nauki i przyj-
muje informacje zwrotng adaptacyjnie oraz rozumie,
po co ta informacja jest i co ma z nig zrobi¢, a nie traktu-
je jej jako prawdy absolutnej ani przyczynku do ucieczki
lub walki — to jest to mistrzostwo Swiata.

W wizji projektu Zacznij dobrze dzieri wazne jest tez
utrzymanie dnia w dobrym klimacie, budowanie atmos-
fery akceptacji dla tego, jacy jestesmy, czyli atmosfery
sprzyjajacej uczeniu sie. Bardzo waznym elementem
jest dawanie sobie informacji zwrotnej w dobrych pro-
porcjach: jezeli méwie o tym, co kto$ powinien zrobi¢
inaczej, to nalezy zrbwnowazy¢ ten negatywny przekaz
wieloma informacjami o tym, co dana osoba robi do-
brze. Dopiero wtedy bedzie czuta sie na tyle komfortowo,

zeby uwagi przyjmowac adaptacyjnie. Pozytywnych infor-
macji zwrotnych powinno by¢ znacznie wiecej niz infor-
macji negatywnych. Mam poczucie, ze czesto — chociaz
nie mamy ztych intencji — idziemy na skroty i méwimy
tylko o tym, co wymaga poprawy. Niestety, pochwata
wzrokowa stabo dziafa.

E.F.: Co masz na mysli, méwigc o pochwale wzrokowej?

A.Z.: Pochwata wzrokowa — tak to nazywam po swo-
jemu — znaczy, ze czasami pomysle, ze co$ jest tadne
czy dobrze zrobione, ale tego nie powiem. Méwie tylko
o tym, co nie zadziatato albo wymaga poprawy. Jestem za
tym, zeby dzieli¢ sie przyjemnymi, pozytywnymi mys$lami
— woéwczas informacje o niezbednych korektach sg duzo
lepiej przyjmowane przez drugg strone.

E.F.: Moze jest tak, ze nauczyciele sg ostrozni, poniewaz
boja sie, ze jezeli bedg za duzo chwalié, to uczniowie
przestang sie uczy¢. Co sadzisz?

A.Z.: Mysle, ze moze tak by¢. Uwazam tez, ze bar-
dzo waznym, a niedocenianym watkiem w edukacji
jest championing (z jez. ang.). Nie znam dobrego sto-
wa W jezyku polskim, oddajacego trafnie znaczenie tego
okreslenia. Przez championing rozumiem pokazywanie
wiary w drugg osobe: ja wiem, ze jestes w stanie co$
osiggna¢. Mam wewnetrzne przekonanie, ze dana 0so-
ba jest w stanie zrobi¢ okre$long rzecz. Wtedy na wie-
le sposobdw to komunikuje, werbalnie i niewerbalnie.
Kiedy championing jest we mnie, gdy ucze, edukuje,
wspieram rozw¢j, to druga strona w naturalny sposoéb
inaczej przyjmuje informacje o btedach. Jezeli towa-
rzyszy nam championing i mamy rownowage w infor-
macjach zwrotnych — przyjemnych i konstruktywnych
oraz negatywnych, wskazujgcych potrzeby zmian —
to mysle, ze wtedy relacja bedzie normalna i efekty naszej
pracy beda duze.

E.F.: Czy w szkole jest miejsce na komplementy?

A.Z.: Oczywiscie, ze tak. Komplementy sg wpisane
W naszg codziennos¢. Jest dobrze ustysze¢ co$ mitego.
Nie ma to wymiaru manipulacyjnego, jest to po pro-
stu che¢ podzielenia sie tym, ze co$ nam sie podoba.
Jak najbardziej jestem zwolenniczkg tego, zeby sobie mo-
wi¢ komplementy. Czesto mamy takie myslenie kulturo-
we, ze jezeli kto$ komplementuje, to pewnie czego$ chce.
A moze on po prostu ma potrzebe podzielenia sie tym,
ze co$ mu sie podoba, zachwyca go czy jest godne podzi-
wu? Podczas zaje¢ rozwijajgcych kompetencje spoteczne
i emocjonalne, ktére prowadzimy, pokazujmy réznice po-
miedzy zazdroszcze ci a podziwiam. Bo tak naprawde,
kiedy ja mowie, ze czego$ zazdroszcze, to wewnetrznie
podziwiam to w danej osobie. Umiejetnos¢ $wiadome;j
transformacji bardzo dzieci odblokowuje. Dla mnie kom-
plement jest wyrazem podziwu, wiec jak najbardziej wy-
korzystujmy komplementy w edukacji.
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E.F.: Jak informacja zwrotha wpasowuje sie w procesy
wzmacniania pozytywnego, bezpiecznego klimatu szkoty,
a takze budowania relacji opartych na szacunku i za-
ufaniu?

A.Z.: Jest to zwigzane z postawa szacunku do drugiej
0soby oraz przeswiadczenia, ze druga osoba jest w po-
rzadku i ma takie same prawa, jak my. Oczywiscie mam
Swiadomos¢ tego, ze dzieci i mtodziez potrzebujg gra-
nic oraz ram, ale jest wazne, w jaki sposéb o to dbamy
i jak to wyrazamy. Istotny jest uzywany jezyk oraz sposéb
komunikowania granic i dbania o nie. Siegajmy po $rodki
wyrazu, ktére budujg szacunek. Dla mnie bardzo waz-
ne jest to, aby asertywno$c nie byta kojarzona z agresjg
(co jest w Polsce poktosiem mylnego ttumaczenia asertyw-
nosci jako agresji w ksigzce przetozonej z jezyka angiel-
skiego w latach 60. ubiegtego wieku). Zrobito to straszng
krzywde asertywnosci, ktora tak naprawde jest sposobem
wyrazania siebie w taki sposéb, zeby nie rani¢ innych. Je-
zeli jeste$my asertywni, to szacunek w naturalny sposéb
wpisuje sie w nasze relacje.

E.F.: W nowym roku szkolnym nauczyciele wrécg do na-
uczania stacjonarnego i stang przed licznymi wyzwania-
mi, m.in. sytuacjami traumatycznymi.

A.Z.: Pisze sie juz nawet o stresie posttraumatycznym.
U niektérych pandemia jest odbierana podobnie, jak stres,
ktérego do$wiadczamy podczas wojny — stanu ciggtego
zagrozenia zdrowia i zycia. By¢ moze teraz juz sytuacja
troche sie uspakaja, jest mniej zachorowan i dostepne sg
szczepionki. Jest nadzieja, mimo ze nie jest tak, jak byto.
Juz zawsze bedzie inaczej. PrzeszliSmy olbrzymig zmiane,
w ktdérej musieli$my zacza¢ funkcjonowac, co nie byto ta-
twe. Bardzo zwiekszyta sie liczba pacjentdéw na terapiach.

Wzrasta zapotrzebowanie na wsparcie, 0 czym wiem,
bo duzo pracuje z firmami w takich zakresach tematycz-
nych, jak radzenie sobie ze stresem czy konfliktem, za-
rzadzanie kryzysem oraz zmiang, a takze powr6t z home
office do pracy stacjonarnej. To jest niesamowite: fir-
my zapewniajg pracownikom szkolenia na temat tego,
jak wrdci¢ z pracy zdalnej, a szefom — jak majg postepo-
wac z tymi pracownikami, bo to jest kolejna duza zmiana
w sposobie funkcjonowania.

Pojawia sie pytanie, gdzie mamy zabezpieczenie
dla dzieci? Kto je uczy, jak majg wrocic¢ ze zdalnego na-
uczania? Kto uczy nauczycieli, jak majg pracowac z tymi
dzie¢mi i mtodzieza? A to jest olbrzymia zmiana i potrze-
bujemy wiedzy, jak dziata¢ i jak radzi¢ sobie z trudnymi
procesami emocjonalnymi oraz spotecznymi. W zmianie
w naturalny sposéb pojawia sie wyparcie, opor, faza te-
stowania i dopiero na kohcu — adaptacja. Jezeli tego nie
uwzglednimy, tylko przyjmiemy, ze wracamy i bedzie tak,
jak byto, to popetnimy duzy btad. Tych proceséw spo-
tecznych i psychologicznych (grupowych oraz indywidu-
alnych) jest bardzo duzo i naktadajg sie one na siebie.

E.F.: Sytuacja kryzysowa wywotfana pandemig wymusza
duzo wiekszg uwazno$é na dziecko ze strony dyrektora,
nauczyciela, wychowawcy, pedagoga oraz wszystkich
pracownikow szkoty.

A.Z.: Zdecydowanie tak. Ostatnio pracuje gtéwnie
w obszarach tematycznych zwigzanych z postpande-
mig, z powrotem do codzienno$ci. Zastanawiam sie,
czy w szkotach sg rozwigzania systemowe, czy wszystko
pozostaje w gestii dyrektorow, wychowawcdw i nauczy-
cieli, z ktérych kazdy radzi sobie na tyle, na ile potrafi.
Warto mie¢ z tytu gtowy, ze wspomniane procesy bedag
zachodzi¢ na nowo. Nawet zwykty proces grupowy,
ktory juz zaszedt, bo uczniowie spotkali sie ze soba, po-
znali i polubili, po powrocie rozpocznie sie na nowo.
E.F.: Stad potrzeba wzmozonej uwaznosci i dokfadniej-
sze obserwacji niz dotychczas.

A.Z.: Absolutnie tak. Za nami trudny czas zajec¢ online,

gdzie dzieci miaty zaburzony kontakt z innymi, zaburzo-
ny proces budowania relacji. Wyobrazmy sobie takiego
pierwszoklasiste, ktory caty rok uczyt sie zdalnie. Co on
wie o0 szkole? Percepcja tych dzieci jest zupetnie inna
i trzeba wzig¢ to pod uwage. Jesli kto$ miat szczescie
i chodzit juz do szkoty, to wie, jak szkota moze wygla-
dac. Ale taki pierwszoklasista, czy nawet drugoklasista,
ktory troche pochodzit do szkoty, a potem juz wszystko
dziato sie w komputerze...
E.F.: Dostrzegam duze wyzwanie zwigzane z powrotem
do szkoty: dzieci i mtodziez mogg przezy¢ stres podobny
do tego, ktérego doswiadczyli na poczatku pandemii.
Woéweczas czynnikami stresogennymi byty konieczno$é
pozostania w domu oraz ksztatcenie na odlegtosé.
Przez kolejne miesigce wielu mtodych ludzi przyzwycza-
ifo sie do nowej sytuacji i pod koniec mijajacego roku
szkolnego nie chciato wracac do stacjonarnej szkoty.

A.Z.: Mysle, ze tak jest. Mamy do czynienia z kolejng
zZmiang, z ktorg dzieci muszg sobie poradzi¢. Zobacz, na-
wet powrot ze zwyktych wakacji wigzat sie z dosSwiadcze-
niem jakiego$ rodzaju stresu. Jedni bardziej sie cieszyli,
Ze wracajg, inni — raczej sie denerwowali. Odczuwato sie
napiecie, chociaz zmiana nie byta tak duza, jak ta obec-
na. Warto zabezpieczy¢ proces zmiany, zadba¢ o kwestie
Zwigzane z nazywaniem emocji, budowaniem na nowo
relacji, roztadowywaniem napiecia czy pokazywaniem,
jak sobie radzi¢ ze stresem. Wyzwaniem moze by¢ na-
wet samo uswiadomienie sobie, ze doswiadczamy stresu.
Pierwsza faza procesu zmiany to wyparcie — moze nam
sie wydawac¢, ze w zasadzie nic sie nie zmienia. Do-
Swiadczamy niepokoju, napiecia, leku czy ztosci, ale po-
zostajg one nieuswiadomione.

E.F.: Jak dfugo moze trwa¢ faza wyparcia u mtodych
ludzi i co sie wtedy dzieje?

A.Z.: Naszym zadaniem jest zadbanie o to, aby opdr
pojawit sie, a nastepnie skatalizowanie go. Opér moze
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mie¢ konstruktywny wymiar, mozna go roztadowac
przez Smiech i ztapanie dystansu. Najwazniejsze jest na-
zwanie tego, co sie dzieje i zarzadzanie zmiang w madry
sposob. Dzieki przepracowaniu oporu mtodzi ludzie wej-
dg w faze testowania, odnajdg sie w nowej rzeczywisto-
&ci i zaadoptujg sie do niej. To jest nasze zadanie jako
wychowawcow i nauczycieli. Mam poczucie, ze troche
zostawia sie dzieci same z tym wyzwaniem. Dziecko bar-
dziej odporne i lepiej wyedukowane spoteczno-emocjo-
nalnie poradzi sobie, ale dla innego bedzie to zbyt trudne.
E.F.: Jakie konsekwencje zyciowe moze mieé dla dziec-
ka sytuacja, kiedy gorzej radzi sobie ze zmiang?

A.Z.: Zwiekszona liczba samobdjstw, depresje, nerwice
lekowe — to wszystko jest potencjalnym ryzykiem i real-
nym zagrozeniem. Niezwykle wazne jest, aby$Smy dbali
o to, zeby rozwija¢ kompetencje spoteczne, szybko re-
agowac i by¢ uwaznym. Wsréd moich pacjentéw, ktorych
mam teraz wiecej niz zwykle, jest szczegdlnie duzo oséb
w wieku 11-12 lat. Cze$¢ dzieci, tak jak mowisz, oswoita
sie z tym, ze w domu jest fatwiej — zawsze mozna wyta-
czy¢ kamerke, czego nie zrobimy w edukacji stacjonarnej.
E.F.: Jak — Twoim zdaniem — wychowywaé do wrazliwo-
$ci na prawde i dobro?

A.Z.: Jestem monotematyczna. Zndéw bede mdwita
o tym, zeby z szacunkiem dawac i przyjmowac informacje
zwrotng, zeby byt dialog oraz rozmowa. Bo mamy wtedy
i dobro, i prawde. Mamy odpowiednie proporcje infor-
macji pozytywnych oraz informacji korygujacych. Robi-
my to w taki sposéb, zeby drugiej osoby nie dotkng¢,
ale tez dbamy o siebie — jest przestrzen dla prawdy.
Dla mnie kluczem jest dialog.

E.F.: Dlaczego to takie trudne, skoro jest tak oczywiste?

A.Z.: Bo sie boimy.

E.F.: Czego sie boimy?

A.Z.. Boimy sie, jak informacje zwrotne zostang ode-
brane i przyjete. Ja traktuje ja jako prezent, niezaleznie
od tego, czy jest mita czy nieprzyjemna, bo druga strona
czyni jaki$ wysitek emocjonalny, zeby mi jg dac. Przyj-
muje ten feedback jako prezent, czyli dziekuje i sie
zastanawiam sie, co chce z nim zrobi¢. Prezent moze
by¢ trafiony lub nie — informacji zwrotnej nie traktuje
jako prawdy absolutnej. Tak jak z prezentem: albo sta-
wiam go w gféwnym miejscu w salonie i sie nim ciesze,
albo méwie: po co ja to dostatam? co mam z tym zro-
bi¢? Dziekuje, bo kto$ sie postarat, ale chowam do sza-
fy. Czasami wyciggam po jakim$ czasie i stwierdzam:
teraz to mi sie przydaje. Z prezentem mozemy zrobic,
co checemy, oczywiscie z szacunkiem. | tak samo go daje-
my: z szacunkiem. Wtedy lek jest duzo mniejszy, bo cze-
go sie tu ba¢ — wiadomo, ze adresat podziekuje. Dajmy

mu szanse, zeby zrobit z naszym prezentem to, co chce.
Znam nauczycieli, ktérzy majg doskonatg umiejetnosc
pozyskiwania feedbacku i tam sg relacje. Natomiast je-
zeli feedback dziata w jedng strone, rbwnowaga zostaje
zaburzona.

E.F.: Takie prosto i zarazem takie trudne.

A.Z.: Dobre jest w tym to, ze sg tacy nauczyciele, peda-
godzy i dyrektorzy, ze to sie dzieje — znam takie sytuacje,
nie jest to tylko bajka.

E.F.: Jezeli bytaby to bajka, to sliczna bajka. Jak zatytu-
towatabys taka bajke w szkole?

A.Z.: Bajka w szkole, méwisz...

E.F: A tak w ogdle: czy bajka w szkole to dobry pomyst?

A.Z.: Oczywiscie, uwazam, ze praca metaforg jest
znakomitym narzedziem. Jak najbardziej jestem za tym,
zeby przez bajki duzo przekazywac, szczegdlnie rzeczy
trudne i wazne. Metafora dziata zdecydowanie silniej
niz przekaz zero-jedynkowy. Jestem za tym, zeby bajki
stosowac jak najczesciej. Sama je przeciez pisze, tworze
i pracuje z nimi. Jestem ich zwolenniczka.

E.F.: Jaka rade databy$ nauczycielom rozpoczynajgcym
we wrzesniu 2021 projekt Zacznij dobrze rok szkolny
2021/2022?

A.Z.: Zaproponowatabym, zeby pomysleli, jak chcieliby,
aby ten rok sie zakonczyt.

E.F.: Czyli spojrzenie na efekty z perspektywy celéw
i myslenie o dziataniach, za pomoca ktérych osiggne
te cele.

A.Z.: Tak. Mysle, ze to wytycza nam piekne ramy tego,
co nalezy zrobi¢, o co zadba¢, a z czego zrezygnowac.
E.F.: Chciatabym, aby szkota czasem takg bajkg byta©
Agnieszko, bardzo dziekuje Ci za rozmowe.

........................................

Agnieszka Zielonka — doktor nauk hu- ;
manistycznych w zakresie psychologii; .
terapeutka, nauczycielka mianowana, .
licencjonowana trenerka Polskiego .
Towarzystwa Psychologicznego, cer-.
tyfikowany business coach i superw- .
) zorka, facylitatorka unikatowej metody -
. EAHAE, teamcoach NEWS oraz coach w metodyce Ta- .
- lent Reflect; wspétzatozycielka Polskiej Izby Coachin- -
. gu i wspotwtascicielka Akademii JA sp z 0.0.; autorka -
. programéw edukacyjnych rozwijajgcych kompetencje:
. przysztosci, z naciskiem na inteligencje emocjonalno—f
. -spofeczna; jej pasjg jest psychobiologia: specjalizuje «
. sie w zarzadzaniu zmiang oraz zarzadzaniu konfliktem; ;
- dziata spofecznie na rzecz ksztattowania postaw wza- *
Ejemnego szacunku, akceptacji i zyczliwosci. 1

----------------------------------------

e 0000000000000

.

1 Za Encyklopediag PWN: dialog [tac. dialogus < gr. didlogos ‘rozmowa’] —w filozofii ustna lub spisana wymiana zdari, mysli, pogladéw, argumentéw, dokonujgca
sig pomigdzy osobami lub w swiadomosci jednej tylko osoby, majgca na celu poznanie prawdy lub przekazanie jej drugiemu czlowiekowi, stworzenie migdzyosobowej wigzi
lub przestrzeni dla wspdlnego dzialania [online] https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/dialog;3892432.html [dostep 13.08.2021].
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